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Vazeny zékazniku,
dékujeme, Ze jste si vybral TESLA EliteCook K70.

Pred pouzitim elektrického multifunkéniho tlakového hrnce si prosim dlikladné proctéte pravidla
bezpecného pouzivani a dodrzujte vSechna bézna bezpecnostni pravidla.

DULEZITE BEZPECNOSTNI UPOZORNENI
TENTO VYROBEK JE URCENY POUZE PRO POUZITi V DOMACNOSTI.

Tento pfistroj je slozité elektromechanické zafizeni, vénujte prosim pozornost témto pokynim:

POZOR! V priibéhu vafeni a pfi otevieni horniho vika mize dojit k silnému vertikdlnimu dniku
horké péry. Plast, nddoba a kovové Casti pristroje se pfi jeho chodu zahfivaji! Bud'te opatrni!
Tento tlakovy hrnec vaii pod tlakem. Nespravné pouziti mize mit za nasledek opafeni. Vzdy se
ujistéte, Ze je tlakovy hrnec pred provozem radné uzavien.

Neotvirejte tlakovy hrnec, dokud neni uvolnén veskery vnitini tlak. Uvolfiovaci ventil musi byt
otocen do polohy ,Venting — Odvzdusnéni (Vypousténi pary)”.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte ventilacni potrubi a odvzdusnéni, abyste se ujistili, ze jsou bez
jakychkoliv zablokovéni. Odstrante a vyCistéte veskeré necistoty z odvzdusnovaciho ventilu.

K ochrané pred drazem elektrickym proudem neponofujte kabel, zastréku nebo tlakovy hrnec

do vody nebo jiné kapaliny.

Pred cisténim odpojte napéjeci kabel ze zasuvky a nechte tlakovy hrnec vychladnout.

Abyste predesli drazu elektrickym proudem, vafte pouze v originalni nerezové nadobé na vareni.
Zabrante politi nebo preteceni tekutin mimo nerezovou nadobu na vareni.

Nepouzivejte tlakovy hrnec s poskozenou $itirou. Pokud tlakovy hrnec nefunguje spravné nebo
byl poskozen jakymkoli zplisobem, vratte tlakovy hrnec servisnimu oddéleni TESLA pro kontrolu,
opravu nebo pro elektrické a mechanické nastaveni.

Nenaplriujte tlakovy hrnec vice nez ze dvou tfetin. Navic by tlakovy hrnec nemél byt naplnén vice
nez do poloviny objemu, pokud vafite potraviny, které péni nebo expanduji jako jsou ryZze,
obiloviny, suché fazole, hrach a ¢ocka, nebo potraviny, které jsou pfevazné kapaliny, jako jsou
napf. polévky. MlZete zablokovat odvzdusiovani tlakového hrnce a vyvijet nadmérny tlak.
Nepouzivejte tlak pro vareni potravin, které maji tendenci pénit, napfiklad jablka, brusinky,
rebarbora, susené polévkové smési a dal$i. Péna a jeji rozstfikovani mohou zablokovat
odvzdu$iovaci otvor nebo zamek ventilace/krytu vzduchu.

Neodstranujte kovovy kruh v hornim viku, ktery drZi silikonové tésnéni. Pokud je kovovy kruh
poskozen, okamZité prestante tlakovy hrnec pouzivat a vyménte jej.

Nepouzivejte tlakovy hrnec pro tlakové vareni s olejem (fritovani s uzavienym vikem).
Neotvirejte tlakovy hrnec, dokud neni uvolnén vnitini tlak. Pokud modry ventil nedovoluje otoCeni
horniho vika, znamend to, Ze je tlakovy hrnec stéle pod tlakem.

Neumistujte tlakovy hrnec na plynovy hofak, elektricky hofdk nebo do vyhfivané trouby.
Nepouzivejte tlakovy hrnec v pfili§ teplém, praSném nebo vihkém prostiedi. Uchovévejte jej

z dosahu hoflavych a tékavych latek.

Neopravujte tlakovy hrnec, vystavujete se tak nebezpeci poranéni elektrickym proudem a ztraté
zaruky.

Nepouzivejte tlakovy hrnec, pokud mate mokré ruce nebo nohy.

Povrch mezi nerezovou nadobou a topnym télesem na dné tlakového hrnce by mél byt vzdy Cisty.



e Nepouzivejte nerezovou nadobu pro vareni s jinymi zdroji tepla.

e  Vyménte silikonovy tésnici kruh, pokud zménil tvar, velikost nebo se jinak mechanicky poskodil.

e P¥i pouziti tlakového hrnce v blizkosti déti je nutny dohled dospélé osoby. Neni vhodné, aby déti
tlakovy hrnec pouzivaly samostatné.

e Pii pfemistovani tlakového hrnce postupujte opatrné z divodd velmi horké kapaliny. Nedotykejte
se horkych povrch. Vzdy pouzivejte rukojeti tlakového hrnce.

e  Pouzivejte pouze originalni TESLA pfisluSenstvi, které je urceno k tomuto modelu.

e Vyrobce a dovozce do Evropské Unie neodpovida za Skody zplisobené provozem tlakového hrnce
jako napf. poranéni, opafeni, pozar, zranéni, znehodnoceni dalSich véci apod.

DULEZITE INFORMACE O NAPAJECIM KABELU
Nepokousejte se upravovat konektor kabelu Zadnym zpisobem, abyste sniZili riziko drazu elektrickym
proudem. Délka napajeciho kabelu snizuje riziko zapleteni nebo zakopnuti o napajeci kabel.

NEPOUZ{VEJTE SPOTREBIC S PRODLUZOVACIM KABELEM NEBO NAPAJECIM ADAPTEREM.
Pripojte napéjeci kabel pfimo pouze do elektrické zasuvky.

CASTI ELEKTRICKEHO TLAKOVEHO HRNCE

Tlacitko pro uvolnéni horniho vika
Modry pojistny ventil

230 V napdjeci kabel

Péka ventilu pro uvolnéni tlaku
DrZadlo horniho vika

Drzak pro odloZeni horniho vika
Horni viko

Nerezovy vnitfni hrnec

9  Nédobka na kondenzat

10 Vnéjsi hrnec

11 Otvor pro odlozeni horniho vika
12 Madlo pro uchopeni spotiebice
13 Horni kruh

14 Ovladaci panel

15 Télo spotiebice

16 Topné téleso

17 Snimac

18 Dno spotiebice

ONOGTIEWN=

PRED PRVNIM POUZITiM

e  Odstrante vSechny obalové materidly.

e Vycistéte kryt vika vlhkym, mydlovym hadfikem. Neponofujte kryt hrnce do vody. Umyjte tésnici
kryt, silikonové tésnéni v teplé, mydlové vodé. Diikladné dily oplachnéte a osuste.

e  POZOR! Nikdy nenalévejte vodu dovnitf tlakového hrnce a neponofujte napajeci kabel do vody.
Vzdy se ujistéte se, Ze je vnitini nerezova odnimatelnd nadoba tpIné suchd nez ji umistite zpét
do téla tlakového hrnce.

e Po uvodnim vycisténi znovu sestavte horni viko hrnce a nasadte kruh se silikonovym tésnénim.



e Ackoliv kovovy filtr a modry bezpecnostni ventil nebudete muset Cistit po kazdém pouziti, méli by
jste je pravidelné kontrolovat a v pfipadé potfeby vycistit. Kovovy filtr vyCistéte vihkym hadfikem
a prostfedkem na nadobi.

Z modrého bezpecnostniho ventilu sejméte malé tésnéni ze spodni
strany vika, vytdhnéte modry ventil na horni strané a umyjte jej
v teplé, mydlové vodé.

Pravidelné kontrolujte matici odvzdusiovaci trubky ventilu pro
uvolnéni tlaku a je-li to nutné, znovu ji jemné dotahnéte klicem.
instruktaznivideo pro ¢isteni 1 POZOR ! Matici nikdy nepovolujte a nevyjimejte.

tlakové poklice a komponentt

Opétovna montaz modrého bezpecnostniho ventilu do horniho vika
- vlozte modry bezpecnostni ventil uzsi stranou do otvoru vika

z horni strany a poté ze spodni strany vika na ventil nasad'te maly
silikonovy krouzek (1).

POZOR: Nespravné sestaveni zplisobi netésnost vika a nik pary!

e Nasadte plastovou nadobku na kondenzat na zadni stranu hrnce a pravidelné ji kontrolujte
a vyprazdnéte (i v prabéhu vafen).

OTEVRENI HRNCE

Presurite ventil do pozice ,0dvzdusnéni - Venting (Vypousténi pary)“. Uchopte pevné viko, stlacte
modré tlagitko pro uvolnéni horniho vika ,0TEVRIT - OPEN" a otoéte jej proti sméru hodinovych
rucicek. Pfesto mtze v hrnci vzniknout slaby podtlak, proto nékdy s vikem mizete zvednout také
vnitfni nerezovou nadobu.

UZAVRENI HRNCE
Pfed uzavienim hrnce se ujistéte, ze je silikonové tésnéni spravné nasazeno po celém obvodu horniho
vika a kovovy filtr je nasazen. Uchopte pevné viko a otoCte jej ve sméru hodinovych ruéiéek az uslySite

cvaknuti a pipnuti. Znacka ¥ na viku bude zarovnana na znacku A na téle hrnce. Funkce ,Smazeni
by méla byt pouzivana pouze bez horniho vika.

Upozornéni: Pokud je silikonové tésnéni poskozeno, nikdy nepokracujte ve vareni!

DULEZITE INFORMACE PRO KAZDODENNI POUZITI

NIKDY NEVARTE BEZ VNITRNi ODNIMATELNE NEREZOVE NADOBY NA VARENI!

Ujistéte, Ze vnéjSi strana této nddoby na vareni je Gplné sucha pred jejim umisténim do téla hrnce.
Po vloZeni vnitiniho nerezového hrnce do téla tlakového hrnce s nim lehce otacejte, aby byl zajistén
dobry kontakt mezi vnitini nddobou a topnym télesem na dné hrnce. Zkontrolujte, zda je
odvzdus$novaci filtr Cisty. Pokud ne, vycistéte otvor, abyste odstranili ucpani. Kovovy filtr nemusite
Cistit po kazdém pouziti, ale méli byste jej pravidelné kontrolovat a v pfipadé potieby vycistit. Pfed
kazdym pouzitim zkontrolujte spravné nasazeni ventilu pro uvolnéni taku a sestaveni modrého
bezpetnostniho ventilu.

UPOZORNENI

Pfi vafeni potravin jako suché fazole, hrach nebo ¢ocka je doporucujeme nejdfive namogit. BEhem
vafeni maji tyto potraviny tendenci k pénéni a mohly by zplsobit zablokovani odvzdusnovaciho
potrubi. Nikdy nevarte pod tlakem jablka, brusinky, rebarboru, téstoviny a suSené polévkové smési.



e Ujistéte se, Ze jste nerezovou nadobku na vareni nepreplnili nad znacku MAX PRESSURE COOK.
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v 3
e Pri vareni potravin, které péni nebo expanduji, napfiklad lusky, fazole, hrach, cocka, susena

zelenina nebo potraviny, ¢i které jsou vétSinou kapaliny, jako jsou polévky, nikdy nezapliujte
nerezovou nadobu vice neZ na polovinu objemu!
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o  Ujistéte se, Ze jste neprekrocili znacku ,MAX RICE CUP 6" v nerezové nadobé pfi vareni ryze.

Displej zobrazuje
,0000“  Ukonceni odpoCtu Casu

,bb* Ukonceni tlakového vareni a pfechod do rezimu ,Udrzeni teploty”

POPIS TLACITEK

TLACITKO TEPLOTA/TLAK
Polévka, Maso, Lusténiny, DriibeZ, RyZe, Zrno, Ovesné vlocky, Pdara 30 ~ 45 kPa/50 ~ 65 kPa
Jogurt 35°C~43°C

Pomalé vareni 85°C~98°C

Smazeni 150 °C ~ 190 °C

Udrzeni teploty cca’70°C

Vyberte pozadovany program, tla¢itkem PREDVOLBY nebo +/- nastavte dobu vafeni, tlaéitkem TLAK
nastavte nizky nebo vysoky tlak. Program se spusti automaticky. Dokud se v tlakovém hrnci vytvafi
tlak, €as na displeji se nezméni. Tlakovy hrnec (mimo program POMALE VARENI) zaéne odpogitavat
&as az poté, kdy je dosazeno spravného tlaku/teploty pro vybrany program. U programu POMALE
VARENI za&in4 odpogitavani ¢asu ihned po spusténi. Po dokon&eni programu vareni (polévka, maso,
lusténiny, dribéz, ryze, zrno, ovesné vlocky, para, pomalé vafeni, ruéni nastaveni) tlakovy hrnec prejde
do rezimu udrzovani teploty. Vareni mlzete kdykoliv ukoncit stisknutim tlacitka ,UdrZeni
teploty/Zrusit" a tlakovy hrnec poté piejde do pohotovostniho rezimu.

PREDVOLBY

Toto tlacitko je pouzivano v kombinaci s tlacitky programd. Pokud napf. zvolite program ,Polévka“,
na displeji se zobrazi Cas vareni 25 minut (,P25"). Pokud poté stisknete jesté jednou tlacitko
,Predvolby” zméni se ¢as pro vareni na hodnotu 60 minut (,Vice") a druhé stisknuti tlacitka predvolby
zméni Cas pro vareni polévky na 20 minut (,Méné“) a dalsi stisknuti zméni ¢as na 25 minut (,Stfed").



TLAK

Tlacitko ,Tlak" se pouziva v kombinaci s tlacitky programd. Vychozi pracovni tlak je vysoky tlak,
tlacitko ,Tlak" prepina nastaveni tlaku mezi ,Vysokym tlakem" (50 ~ 65 kPa) a ,Nizkym tlakem"

(30 ~ 45 kPa) pro funkci tlakového vareni.

Priklad: Nejdfive stisknéte tlacitko ,RyzZe" a nastavte délku vareni, indikator ,Vysoky tlak” blika,
stisknéte jednou tlacitko ,Tlak" a rozsviti se indikator ,Nizky tlak". Indikator pétkrat blikne a tlakovy
hrnec se zacne ohfivat. Pokud nestihnete nastavit hodnotu, stisknéte tlacitko ,Udrzeni teploty/Zrusit",
probihajici volba se zrusi a vy mlZete nastavit program znovu.

e Vysoky tlak je vhodny pro vétSinu potravin.
e Nizky tlak pouzijte pro jemné potraviny, jako je ryba a néktera zelenina.

JAK POUZIVAT TLAKOVY HRNEC PRI VARENI POD TLAKEM
NeZ zaénete vafit, prectéte si ¢ast ,DOLEZITE BEZPEGNOSTNI UPOZORNENI" a vidy ovéite, zda je
tlakovy hrnec spravné sestaven.

e  Tlakovy hrnec umistéte na suchy a rovny povrch.

e  Uchopte pevné viko a otocte jej ve sméru hodinovych rucicek az uslySite cvaknuti a znacka
na viku V¥ bude zarovndna na znacku A na téle hrnce.

e  Presunte ventil do polohy ,Utésnéni - Sealing”.

e  Vyberte pfislusné tlacitko predvolby typu vareni na ovladacim panelu, upravte pfipadné Cas pro
vafeni nebo sami ruéné nastavte pozadovany cas a tlak (Nizky/Vysoky).

e KdyzZ je tlakovy hrnec ohfivan, vzduch se mize uvoliiovat kolem odvzdusiovaciho ventilu. Jakmile
je hrnec spravné natlakovan, horni viko se zablokuje proti otevieni a spusti se odpocet ¢asu
vareni.

e Béhem varfeni si miizete nékdy v§imnout uvoliiovani pary bezpecnostnim nebo odvzdusiovacim
ventilem. To je v poradku. Je také v pofadku, pokud béhem vareni uslysite, Ze se tlakovy hrnec
zapina a vypind, kv(li kontrole tlaku v hrnci.

e Po uplynuti doby vareni tlakovy hrnec zapipa a automaticky se prepne do rezimu ,Udrzeni
teploty”.

e Po uvolnéni tlaku v hrnci uvidite, Ze modry pojistny ventil v hornim viku je
v dolni poloze.

e  Poté, co se tlak samovolné tpIné snizi nebo az ho sami rychle snizite oto¢enim ventilu do polohy
,0dvzdusnéni - Venting“, opatrné otocCte horni viko proti sméru hodinovych rucicek a zvednéte
jej rovné nahoru tak, aby zbytkova kapalina odkapala do hrnce.

e  Podokonceni vafeni odpojte napéjeci kabel od elektrické zasuvky a poté od tlakového hrnce.

e  Pred ciSténim nechte tlakovy hrnec zcela vychladnout.

e  POZOR! Péra a horka kapalina mohou zpiisobit popéleni. V priibéhu vareni a pfi otevieni horniho
vika mlze dojit k silnému vertikalnimu tniku horké pary. Bud'te opatrni!

e Plast, nadoba a kovové Casti pfistroje se pfi jeho chodu zahfivaji!

e Privareni, az do vychladnuti, miiZe z tlakového ventilu hrnce unikat para a hrozi nebezpeci
opareni.

e Dokud je v tlakovém hrnci tlak (modry pojistny ventil je v horni poloze), nenaklanéjte se nad
hrnec, protoze mize dojit k Uniku horké pary.

e Pro uvolnéni tlaku v hrnci uchopte konec péky ventilu (nikoliv cely ventil) a otocte jim mirné
smérem stranou do pozice ,0dvzdusnéni - Venting“.



UVOLNENI TLAKU

Rychlé uvolnéni tlaku

Tato metoda se pouziva pfi vafeni zeleniny, mofskych plod a jinych jemnych potravin. Po uplynuti
doby vareni stisknéte tlacitko ,UdrZeni teploty/Zrusit" a okamzité presufite paku ventilu do polohy
,0dvzdusnéni - Venting“. UslySite unikajici paru a béhem 2 az 3 minut bude tlak uvolnén. Pokles tlaku
bude viditelny také na modrém pojistnym ventilu, ktery bude ve spodni poloze.

Pomalé uvolnéni tlaku

Samovolny pokles tlaku se pouziva pfi vafeni potravin jako jsou maso, polévky apod. Po uplynuti doby
vareni nechte paku ventilu v pozici ,Utésnéni - Sealing“. Tlakovy hrnec pomalu vychladne a modry
pojistny ventil se dostane do spodni polohy.

UDRZENI TEPLOTY/ZRUSIT

Po uplynuti doby vareni (s vyjimkou funkce ,Jogurt”) tlakovy hrnec zapipa, prfepne se automaticky

do rezimu ,UdrZeni teploty” a na displeji se zobrazi ,bb"“. ,UdrZeni teploty” by nemélo byt pouzivano
déle nez 4 hodiny. Kvalita a struktura uvareného jidla se zacne ménit jiz po 1 hodiné. Pro zruseni
jakékoliv funkce v kterykoliv okamzZik stisknéte tlacitko ,Udrzeni teploty/Zrusit" az se na LED displeji
zobrazi ,0000".

Funkci mizete také spustit rucné stisknutim tlacitka ,UdrZeni teploty/Zrusit" napfiklad pro ohfivani jiz
uvareného jidla.

RYZE

Ryzi dlkladné proplachnéte pod tekouci vodou, dokud voda nebude témér ¢ird. Tim odstranite
prebytecny Skrob a ryze bude nadychanéjsi. Vlozte ryzi do vyjimatelné nadoby a pfidejte vodu.
Maximalni mnoZstvi ryZe a vody je 6 $alkl, nepfekracujte znacku ,MAX RICE CUP 6" v nerezové
nadobé. Pro urceni poméru mizete pouzit origindlni odmérku. Zakladni pomér je 1:1 az 1:2 (1 dil ryze
na 1 az 2 dily vody), nicméné tento pomér se mize mirné lisit podle druhu ryZe a vlastnich preferenci.

TIPY PRO VARENI RYZE:

e Doporucujeme dodrzet pomér vody uvedeny na obalu ryze. Pokud si nejste jisti, zacnéte s mirné
mensim mnozstvim vody a postupné pridavejte.

Pokud chcete, miizete ryzi osolit a pridat své oblibené kofeni jesté pred varenim.

Pridejte maslo, pokud chcete vylepsit jeji chut, zabrénite také jejimu slepovani.

Po uplynuti doby vareni rychle uvolnéte tlak a nechte ryZi jesté nékolik minut odstat pod
poklickou. Tim se ryZe dokonale dovafi a bude nadychangjsi.

SMAZENI

Tuto funkci pouZijte pro osmahnuti/restovani, typicky pred vafenim pod tlakem nebo pfed Pomalym
varenim. Program ,Smazeni“ se obvykle pouziva pro maso, zeleninu, driibez, osmahnuti napf. cibule,
k redukci kapaliny po vareni pod tlakem nebo pro ziskani omacky pIné chuti pro vase jidlo.

Zvolte si pozadovanou teplotu ohfevu stisknutim tlacitka ,Predvolby":
Méné: cca 150 °C Stred: cca 175 °C Vice: cca 190 °C

Nechte hrnec pfedehfivat po dobu 3 az 4 minut pred vlastnim vloZenim potravin. Po dokonceni
osmahnuti/restovani stisknéte tlacitko ,Udrzeni teploty/Zrusit" a zvolte dalSi program. Nechte tlakovy
hrnec zchladnout 2 aZ 3 minuty po ukonceni funkce ,Smazeni”, nez za¢nete vafit pod tlakem.

Béhem programu ,Smazeni” nepouzivejte horni viko.



PARA

Program ,Para“ je uréen pro naparovani nebo sterilizaci predmétii. Miizete napafovat napfiklad
vajicka, zeleninu, mofské plody nebo ohfivat jidlo. Pfi pouziti programu vloZte do nerezové nadoby
drzék pro vareni v pare nebo nerezovy kosik (kosik neni soucdsti baleni) a pfidejte takové mnozstvi
vody, aby byla hladina vody pfiblizné 1 cm pod mfizkou. Ujistéte se, Ze péaka ventilu je v poloze
,2Utésnéni - Sealing".

TIPY PRO VARENI V PARE:

o Pfi vareni v pafe se do vody uvoliuje mnohem méné vitamin( a mineralG nez pfi vafeni
v klasickém hrnci. Potraviny si zachovaji svijj pfirozeny tvar, barvu a chut.

o Vareni v pare je bez pridavéni tuku, cozZ je idedlni pro zdravou vyZivu.

o Pouzivejte Cerstvé a kvalitni potraviny.

. Potraviny nakrajejte na stejné velké kousky, aby se rovhomérné uvafrily.

. Nechdvejte mezi jednotlivymi kousky potravin dostatek mista, aby para mohla volné cirkulovat.

. OrientaCni Casy pro napafovani ¢erstvé nebo zmrazené zeleniny: 2 minuty, ryby 3 ~ 5 minut.

o Pfi dokonceni vafeni zeleniny nebo moiskych plodd pouZijte rychlé uvolnéni pary, aby se jidlo
neprevafilo.

o Na rozdil od jinych funkci tlakového vafeni pracuje tlakovy hrnec béhem programu ,Para“ na plny
vykon. Tento vysoky vykon mize jidlo nebo pfedméty spalit, pokud budou v pfimém kontaktu se
dnem vnitfniho hrnce. Pouzijte proto prosim pfilozeny drzék pro vareni v pafe, kovovy kos nebo
sklenénou/keramickou nadobu (nejsou soucasti baleni), ktera se vejde do vnitfniho hrnce.

TIPY PRO STERILIZACI:

o Pred sterilizaci umyjte pfedméty teplou vodou a mycim prostifedkem.

o Ujistéte se, Ze vSechny predméty, které chcete sterilizovat, jsou vyrobeny z materialu odolného
viici vysokym teplotam a tlaku.

o Sterilizované pfedméty po ukonceni vyjméte a nechte je uschnout na ¢istém povrchu.

o Frekvence sterilizace zavisi na véku ditéte a jeho zdravotnim stavu.

o Co lze sterilizovat: Détské lahve sklenéné i plastové, Dudliky silikonové nebo latexové, Savicky
kojeneckych lahvi, Casti kojeneckych pumpigek, Nadoby na piikrmy, Nagini pro piipravu détské
stravy a dalSi.

Pro vareni vajec vlozte do vyjimatelné nadoby drzak pro vareni v pare a pfidejte takové mnozZstvi vody,
aby byla hladina vody pfiblizné 1 cm pod drzakem a vloZte opatrné vejce. Postupuijte podle pokyni pro
vareni pod tlakem, uzavrete tlakovou poklici a nastavte pozadovanou dobu vafeni. Zvoleny program se
spusti automaticky. Po uplynuti doby vareni rychle uvolnéte tlak, oteviete hrnec a prendejte vejce do
misky s ledovou vodou, aby se zastavil vafici proces a Zloutek zlstal krasné tekuty (u mékce vafenych
vajec).

TIPY A ORIENTACNI CASY PRO VAREN{ VAJEC:

Vejce varte pouze v jedné vrstvé - neskladejte je na sebe.

Doba vafeni se mlze mirné lisit v zavislosti na velikosti vajec a vasich preferencich.
Namékko varena vejce: 2 ~ 3 minuty.

Nahnilicku vafend vejce: 4 ~ 5 minut.

Natvrdo vafena vejce: 6 ~ 7 minut.



RUCNI NASTAVEN{

Slouzi pro ruéni naprogramovani Grovné tlaku a ¢asu vareni podle vaseho oblibeného receptu nebo
preferenci. Nastaveni vlastni doby vareni je idedlni pro vafeni masa nebo drlibeze, které vazi vice nez
1,5 kg.

POMALE VARENI

Vzhledem k povaze pomalého vafeni maso nezhnédne, jako kdyby se vafilo na panvi nebo v troubé.
Pred Pomalym varenim neni nutné maso nebo driibez osmazit, ale mlizete to provést, pokud vdam
maso takto vice chutnd. Osmazeni mletého hovéziho masa, slaniny a klobasy pfed Pomalym vafenim
mUZe byt Zadouci, pokud chcete odstranit z masa prebytecny tuk. Vyvarujte se otevirani hrnce béhem
pomalého vareni, protoze to zplisobi znacéné ztraty tepla a pary. Pokud musite hrnec pfesto oteviit,
provedte to co mozna nejrychlejsim zplsobem. Nékteré potraviny jako napfiklad mrkev, brambory

a fepa vyzaduji delSi vafeni nez maso, proto je nakrajejte na mensi kousky pfedtim, nez je pridate

k masu.

e  Vafi se bez tlaku, proto je paka ventilu je v poloze ,0dvzdusnéni - Venting“.

e  Vychozi doba vareni je 6 hodin, maximalni doba vareni 20 hodin.

e Teplota pomalého vareni je 85 °C az 98 °C.

e  MizZete také rucné nastavit ¢as pro ,Pomalé vareni”, v 30minutovych krocich, stisknutim tlacitek
L+ nebo ="

e Po uplynuti doby vafeni pfistroj zapipd a automaticky se pfepne do reZimu ,UdrZovani teploty”.

ODLOZENY START

Tuto funkci pouZijte pro opozdény start vareni. Nedoporu¢ujeme pouzivat tuto funkci pro potraviny,
které podléhaji rychlé zkdaze, jako je maso nebo ryby, pokud jsou ponechény bez dalSiho zpracovani
nékolik hodin pfi pokojové teploté. Varena ryze mize zménit strukturu na mékkou, kvili delsi dobé
namaceni, nebo ji mGzete snadnéji pripalit. Také kase, ovesné vlocky, pénivé a lepkavé potraviny
nejsou pro tuto funkci vhodné, protoZze mohou ucpat bezpeénostni ventil.

e  Vlozte potraviny do nddoby na vareni.

e  Zavrete horni viko otdCenim ve sméru hodinovych rucicek.

o  Ujistéte se, Ze paka ventilu je v poloze ,Utésnéni - Sealing”.

e  Zapojte napdjeci kabel do 230 V zasuvky.

e Na LED displeji se zobrazi ,0000".

e  Stisknéte tlaCitko ,0dloZeny start”. Na LED displeji se zobrazi ,0:30", coZ se rovna 30 minutdm
zpozdéni. Opétovnym stisknutim tlacitka ,0dlozeny start, prodlouzite zpozdéni spusténi vareni
o dalSich 30 minut. Maximalni doba zpozdéni je 24 hodin.

o Cas, ktery se zobrazi na LED displeji, ukazuje jak dlouho bude tlakovy hrnec éekat, nez spusti
dalsi zvoleny program.

e  Pokud chcete napfiklad naprogramovat automatické zapnuti tlakového hrnce po 3 hodinéch,
stisknéte nékolikrat tlacitko ,0dlozeny start”, az LED displej zobrazi ,3:00".

e  Ponastaveni délky zpozdéni zvolte program, ktery se ma poté spustit.

e Na prednim panelu poté sviti dioda u tlaCitka ,0dlozeny start a dalSi dioda sviti u vami
zvoleného programu.

e Nadispleji bude odpocitavan Cas, ktery zbyva do spusténi programu.

e ,Odlozeny start” neni mozné pouzit s programem “Smazeni”.



JOGURT

V tlakovém hrnci mzete pfipravit lahodny domaci jogurt podle vlastnich preferenci. Pro vyrobu
mUiZete pouzit pasterizované, ale i Cerstvé mléko. Kvalita vysledného jogurtu je pfimo imérna kvalité
pouzitého mléka a jogurtu. Pied zac4tkem vareni doporucujeme sterilizovat véechny pomfcky, které
pfijdou do styku s pfipravovanym jogurtem.

e Nalejte do nerezové nadoby pozadované mnozstvi mléka.

e  Uzavrete tlakovy hrnec a presurite paku ventilu do polohy ,Utésnéni - Sealing“.

e  Stisknéte tlaCitko ,Jogurt”, poté stisknéte tlacitko ,Pfedvolby” az na LED displeji bude svitit
,boil”.

e  MIéko se zaCne ohfivat na teplotu 72 ~ 83 °C. Poté se ohfev zastavi a na LED displeji se zobrazi
,YOGT".

e  Stisknéte tlacitko ,Zrusit”, presunte paku do polohy ,0dvzdusnéni - Venting” a otevrete viko.

e  Vyjméte nerezovou nddobu a nechte mléko ochladnout na cca 40 °C, teplotu kontrolujte
teplomérem. Ochlazeni mléka mizete urychlit ochlazenim nerezové nadoby v ledové lazni.

e  Poté vmichejte do mléka jogurt (neslazeny, bez ovoce) a vlozZte nerezovou nadobu zpét do téla
tlakového hrnce.

e Uzavrete tlakovy hrnec, ventil mlze byt bud' v pozici ,Utésnéni - Sealing” nebo také v pozici
,0dvzdusnéni - Venting”.

e  Stisknéte tlacitko ,Jogurt”, poté stisknéte tlacitko ,Pfedvolby” aZ se na displeji ukaze ¢as
,08:00", pro kultivaci mléka po dobu 8 hodin nebo ,12:00, pro kultivaci mléka po dobu 12 hodin,
nebo nastavte vlastni dobu tlacitky ,+" nebo ,=".

e  Po dokonceni kultivace se na LED displeji zobrazi ,YOGT".

e  Stisknéte tlacitko ,Zrusit".

e  Odeberte jogurt z nerezové nadoby a uskladnéte jej v lednicce.

CISTENi TLAKOVEHO HRNCE
Po kazdém pouziti:

e  Odpojte napéajeci kabel ze zasuvky ve zdi a poté z tlakového hrnce. Nechte tlakovy hrnec tplné
vychladnout.

e Zkontrolujte a vyCistéte horni viko, kovovy filtr, bezpe€nostni ventil, ventil pro uvolnéni tlaku
a zkontrolujte silikonové tésnéni.

e  Omyjte jednotlivé dily v teplé, mydlové vodé. Tyto dily neumyvejte v my&ce na nadobi.

o Ujistéte se, Ze odvzduSiovaci potrubi je Cisté, pfidrzte kryt proti svétlu a prohlédnéte jej.

e  Vycistéte odvzdusiovaci potrubi, pokud je zablokovéno nebo ¢aste¢né blokovano.

e  Dikladné osuste vSechny ¢asti.

e  Vyjméte nerezovou nadobu a umyjte ji v teplé vodé s jemnym Gisticim prostfedkem. Nerezovou
nadobu je mozné umyvat v mycce na nadobi.

e  Zabrarite vniknuti kapaliny dovnitf tlakového hrnce.

e  POZOR! Nikdy nenalévejte kapalinu do téla samotného tlakového
hrnce nebo jej neponofujte
ve vodeé. Vzdy se ujistéte, Ze je zafizeni pfed pouzitim Gplné suché.

e Pokud tlakovy hrnec nepouzivate, ulozte jej na suchém misté
a nezavirejte pevné horni viko.

instruktazni video pro &isténi
tlakové poklice a komponentu




POPIS PROGRAMU

PROGRAM CAS TLAK/TEPLOTA
Pfedvolby Prednastaveno = Moznosti Pfednastaveno Moznosti
Ruéni Méné 1 min
nastaveni | Stred 1 min 1-99min | Vysoky Nizky - Vysoky
(tlakové vaten)) | Vice 99 min
Méné 20 min
Polévka Stied 25 min 20 - 60 min | Vysoky Nizky - Vysoky
Vice 60 min
Méné 15 min
Maso Stied 30 min 15 - 60 min | Vysoky Nizky - Vysoky
Vice 60 min
Méné 10 min
Lusténiny | Stfed 40 min 10 - 90 min | Vysoky Nizky - Vysoky
Vice 90 min
Méné 8 min
Drlibez Stred 13 min 8 - 20 min | Vysoky Nizky - Vysoky
Vice 20 min
Pomalé  [Mené |3 hod pfiblizné
vafeni Stied 6 hod 3 -20 hod 85 °C - 98 °C
Vice 12 hod
Méneé cca 150 °C
Smazeni Stred 30 min 1-30min |ccal75°C
Vice cca 190 °C
Méné 8 min
Ryze Stred 12 min 8 - 15min | Vysoky Nizky - Vysoky
Vice 15 min
Méneé 30 min
Zrno Stied 40 min 30 - 90 min | Vysoky Nizky - Vysoky
Vice 90 min
. Méné 10 min
ngsne Stied 25 min 10 - 40 min | Vysoky Nizky - Vysoky
vlocky - -
Vice 40 min
Méné 2 min
Péra Stied 15 min 2 -25min | Vysoky Nizky - Vysoky
Vice 25 min
Méné 8 hod N
Jogurt Stied 12 hod 8 - 24 hod prllzllzne R
- - 72°C-83°C
Vice Boil




OTAZKY A ODPOVEDI

e Coznamena, kdyz se na displeji zobrazi ,E3" a tlakovy hrnec prestane pracovat?
Tlakovy hrnec se prehral. Pravdépodobné jste jej pouzivali pro tlakové vafeni s malym nebo
zadnym mnozstvi tekutiny. Pokud k tomuto stavu dojde, odpojte zafizeni a nechte hrnec pozvolna
vychladnout, cca 10 minut. Poté tlakovy hrnec oteviete, dolejte tekutinu, naprogramujte jej
a spustte vafeni znova.

e Coznamena, pokud se displeji zobrazi ,E1", ,E2" nebo ,E4"?
E1: chyba senzoru, E2: zkrat obvodu, E4: chyba spinace. Kontaktujte servis TESLA.

e Neékdy si pri vareni pod tlakem vSimnu, Ze se v ném tvori kapky vlhkosti v oblasti tlakového
ventilu. Nékdy slysim zvuk, ktery zni jako by unikla para pred ¢asem, kdy ¢asovac zacne
odpocitavat cas pro pfipravu jidla. Délam néco Spatné?

Ne. Oba tyto projevy jsou normalni a mohou byt ocekavany jako soucast vareni pod tlakem.

e Nahodné jsem stiskl nespravné tlacitko a tlakovy hrnec mi nechce povolit stisknout spravné
tlacitko. Co mohu délat?
Stisknéte tlacitko ,Udrzeni teploty/Zrusit". To vdm umozni zaCit znovu a stisknout spravné
tlacitko.

e  Kdyz jsem se snazil upravit ¢as, nezménil se. Co délam Spatné?
Stisknéte tlacitko ,Udrzeni teploty/Zrusit" a zacnéte opét zvolenim pozadovaného nastaveni
a Upravou Casu podle potieby.

e  Vidim, jak z horniho vika unika para. Proc?
Zapomnél jste nasadit silikonové tésnéni na horni viko.

UPOZORNENI: Pokud se néktera z téchto éasti nenachazi spravném mist8, tlak se nebude
vytvéret a mlze dojit k poskozeni zafizeni.

e  SlySim uchazejici paru z rychlého uvoliiovaciho ventilu a tlak v hrnci se nezvysuje. Pro¢?
Rychlouzaviraci ventil mate v poloze ,0dvzdusnéni - Venting“. Tento ventil musi byt v poloze
,Utésnéni - Sealing" pro zajisténi tlaku a utésnéni tlakového hrnce.

o  Cas pro vafeni se neméni. Pro¢?
Tlakovy hrnec jesté nedoséhl provozniho tlaku. Odpocitavani ¢asu zacne, jakmile bude dosazeno
provozniho tlaku pro pfipravu zvoleného typu vafeni. Celkovy Cas pfipravy pokrmu tak méze byt
tedy o trochu delsi.

e Obcas se horni viko téZce otevira. Co to zpiisobuje? Co bych mél délat?
Pokud se kryt obtizné otevird, miize byt v tlakovém hrnci jesté tlak. Ovéfte si, Ze modry
bezpecnostni ventil v hornim viku tlakového hrnce, poklesl do své dolni polohy.



e Nékdy neni mé jidlo hotové po naprogramovaném case. Kdyz se pokusim vratit horni viko
na hrnec, abych jidlo mohl vafit déle, horni viko se nezavie. Jak jej mohu zavfit?
Nechte tlakovy hrnec mirné vychladnout. KdyzZ je tlakovy hrnec stéle horky, vzduch
v odvzdu$novacim ventilu se zvedne a zabrani vam zavfeni krytu. Pfed umisténim horniho vika
zpét na tlakovy hrnec se ujistéte, Ze rychloupinaci ventil je v poloze ,0dvzdusnéni - Venting“.
Jakmile je horni kryt zavieny, presuite packu do polohy ,Utésnéni - Sealing"“.

e  Colze udélat, jestlize potraviny pripravené v tlakovém hrnci maji vice tekutin nez je
pozadovano?
Po sejmuti horniho vika stisknéte tlacitko ,Smazeni“ a nechte prebytecnou kapalinu odpafit. Kdyz
piisté budete vafit stejny recept, mlZete pouzit méné tekutiny.

e Myslim, Ze tlakovy hrnec dikladné Cistim, ale nékdy si v§imnu, Ze pach mého posledniho jidla
zlistava v hrnci. Co délam $patné?
Tésnici kruh pod vikem je vyroben ze silikonu. Silikon ma mnoho skvélych vlastnosti av§ak ma
bouZel také tendenci udrzovat pachy. Casem se pfipadny zépach rozptyli.

o  P¥i zapojeni se nerozsviti displej?
Zkontrolujte, Ze mate spravné pfipojeny napdjeci kabel a vyzkouSejte jiné zasuvky.

PRAKTICKY POSTUP - piiklad vafeni polévky v tlakovém hrnci
Tento tlakovy hrnec je ideélni pro pfipravu vybornych polévek. Pokud pfidate do polévky suché fazole
a hrach, nazapomérite je nejdfive namocit.

POZOR! Nevarte pod tlakem polévky obsahujici je€men, ryzi, téstoviny, zrna, a suSené polévkové
smeési, protoze maji tendenci k pénéni a mohly by zablokovat odvétravaci ventil. Tyto potraviny by
mély byt pridany k polévce az po tlakovém vareni.

PRO VARENi POLEVKY A PRO DUSENi NAPLNTE HRNEC MAXIMALNE DO POLOVINY JEHO OBJEMU.
Kureci vyvar

kufe, mGize byt zmrzlé  Pridejte kufe, celer, cibuli, cesnek, sl, pepf, kofeni a vodu do nadoby

celer, nakrajime na na vareni. Zaviete horni viko, stisknéte tlacitko ,Polévka“, LED displej
kousky zobrazi ,P25" a rozsviti se svétlo u ,Vysoky tlak".

rozptlena cibule Tlakovy hrnec zacne ohfev a po dosazeni pozadovaného tlaku zacne

3 strouzky cesneku, vlastni vafeni a 25minutovy odpocet Casu na displeji.

rozptlené Po dokonceni odpoctu ¢asu nechte tlak pozvolna samostatné klesnout
stil, pepf, polévkové (¢as vareni m{zete libovolné upravit sami, prodlouzit nebo zkratit, dle
koreni vasich potreb).

DalSi uzitecné recepty naleznete v prilozené tiSténé kucharce, online kuchafce www.varteslaskou.cz
a také na naSem Facebooku nebo YouTube kanalu TESLA Electronics.

TECHNICKA PODPORA
Potfebujete poradit s nastavenim a provozem TESLA EliteCook K70?
Kontaktujte nas: www.tesla-electronics.eu



http://www.varteslaskou.cz/
https://www.facebook.com/groups/varteslaskou
https://www.youtube.com/c/TESLAelectronicsEU
http://www.tesla-electronics.eu/

SPOTREBNI MATERIAL A DOPLNKY

Spotrebni material mizete zakoupit v oficidlnim obchodé znacky TESLA eshop.tesla-electronics.eu
(sklenéna poklicka, silikonovy popruh, silikonové viko, pecici forma, silikonova forma na mufiny,
silikonové tésnéni pro horni viko, drzak pro vareni v pére, vnitfni nerezovy hrnec, kosik pro vafeni

v pare, modry pojistny ventil se zaslepkou a mnoho dalSich).

ZARUCNI OPRAVA
Pro zarucni opravu kontaktujte prodejce, u kterého jste TESLA produkt zakoupili.

Zaruka se NEVZTAHUJE na:

e bézné opotrebeni,

e pouZiti spotiebice k jinym acellm, nez ke kterému je urcen,

¢ nedodrZeni ,Diilezitych bezpecnostnich pokynl“ uvedenych v uZivatelském manualu,

o elektromechanickém nebo mechanickém poskozeni zplsobeném nevhodnym pouZitim,
o $kodu zplisobenou pfirodnimi Zivly jako je voda, ohen, staticka elektfina, prepéti atd.,

o $kodu zplisobenou neopréavnénou opravou,

o necitelné sériové Cislo spotiebice.

PROHLASENI O SHODE
My, TESLA Electronics LTD, prohlasujeme, ze toto zafizeni je v souladu se zékladnimi poZzadavky
a dalsimi pfislu$nymi ustanovenimi norem a predpist relevantnich pro dany typ zafizeni.

C € GE

Informujte se prosim o mistnim systému separovaného shéru elektrickych

a elektronickych vyrobkl. Postupuijte prosim podle mistnich predpist a staré vyrobky
nelikvidujte v béZném domacim odpadu. Spravna likvidace starého produktu poméaha
predejit potencialnim negativnim dlisledkdim pro Zivotni prostfedi a lidské zdravi.

Tento produkt spliiuje pozadavky Evropské Unie.

Vzhledem k tomu, Ze se produkt vyviji a vylepSuje, vyhrazujeme si pravo na Upravu uzivatelského
manudlu. Aktualni verzi uzivatelského manalu naleznete vzdy na www.tesla-electronics.eu.

Design a specifikace mohou byt zménény bez pfedchoziho upozornéni, tiskové chyby vyhrazeny.


http://www.eshop.tesla-electronics.eu/
http://www.tesla-electronics.eu/

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fiir den TESLA EliteCook K70 entschieden haben.

Bevor Sie den elektrischen Multifunktions-Schnellkochtopf verwenden, lesen Sie bitte die
Sicherheitshinweise sorgféltig durch und beachten Sie alle gangigen Sicherheitsregeln.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE DIESES
PRODUKT IST NUR FUR DEN HAUSHALTSGEBRAUCH BESTIMMT.

Bei diesem Gerat handelt es sich um ein komplexes elektromechanisches Gerat, bitte beachten Sie
folgende Hinweise:

VORSICHT! Beim Kochen und beim Offnen des Deckels kann starker, vertikaler Dampf austreten.
Gehduse, Behilter und Metallteile des Gerates werden wahrend des Betriebs heif! Vorsicht!
Dieser Schnellkochtopf kocht unter Druck. Bei unsachgeméaRer Handhabung besteht
Verbriihungsgefahr. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass der Schnellkochtopf
ordnungsgeman verschlossen ist.

Offnen Sie den Schnellkochtopf erst, wenn der gesamte Innendruck abgelassen ist. Das
Ablassventil muss in die Position ,Venting - Entliiften” gestellt sein.

Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch die Liiftungskanéle und -6ffnungen auf Verstopfungen.
Entfernen und reinigen Sie alle Riickstdnde vom Entliiftungsventil.

Zum Schutz vor Stromschldgen tauchen Sie Kabel, Stecker oder Schnellkochtopf nicht in Wasser
oder andere Fliissigkeiten.

Ziehen Sie vor der Reinigung den Netzstecker aus der Steckdose und lassen Sie den
Schnellkochtopf abkiihlen.

Um einen Stromschlag zu vermeiden, kochen Sie ausschlieBlich im originalen Edelstahl-Kochtopf.
Vermeiden Sie das Verschiitten oder Uberlaufen von Fliissigkeiten auRerhalb des Edelstahl-
Kochtopfs.

Benutzen Sie den Schnellkochtopf nicht mit beschadigtem Kabel. Sollte der Schnellkochtopf
nicht ordnungsgemiR funktionieren oder beschédigt sein, senden Sie ihn zur Uberpriifung,
Reparatur oder elektrischen und mechanischen Einstellung an den TESLA-Service.

Fiillen Sie den Schnellkochtopf nicht mehr als zu zwei Dritteln. AuBerdem sollte der
Schnellkochtopf nicht mehr als halb voll sein, wenn Sie schaumende oder sich ausdehnende
Lebensmittel wie Reis, Getreide, getrocknete Bohnen, Erbsen und Linsen oder Lebensmittel mit
hohem Fliissigkeitsgehalt wie Suppen zubereiten. Dadurch kann die Entliiftung des
Schnellkochtopfs blockiert werden und es kann zu iibermaRigem Druckaufbau kommen.

Garen Sie keine Lebensmittel, die zur Schaumbildung neigen, wie Apfel, Preiselbeeren, Rhabarber,
getrocknete Suppenmischungen usw., unter Druck. Schaum und Schaumspritzer konnen die
Entliiftungsoffnung oder die Entliiftungs-/Haubenverriegelung verstopfen.

Entfernen Sie nicht den Metallring im Deckel, der die Silikondichtung halt. Wenn der Metallring
beschadigt ist, stellen Sie die Verwendung des Schnellkochtopfs sofort ein und ersetzen Sie ihn.
Verwenden Sie den Schnellkochtopf nicht zum Schnellkochen mit 1 (Frittieren mit
geschlossenem Deckel).

Offnen Sie den Schnellkochtopf erst, wenn der Innendruck abgelassen ist. Lasst sich der Deckel
am blauen Ventil nicht drehen, bedeutet dies, dass der Schnellkochtopf noch unter Druck steht.



e  Stellen Sie den Schnellkochtopf nicht auf einen Gasbrenner, einen Elektrobrenner oder in einen
beheizten Ofen.

e Verwenden Sie den Schnellkochtopf nicht in ibermaRig heiRer, staubiger oder feuchter
Umgebung. Halten Sie ihn von brennbaren und fliichtigen Stoffen fern.

e  Reparieren Sie den Schnellkochtopf nicht, da Sie sich dadurch einem Stromschlagrisiko
aussetzen und die Garantie erloschen kann.

e  Benutzen Sie den Schnellkochtopf nicht, wenn Ihre Hande oder FiiBe nass sind.

e  Die Oberflache zwischen dem Edelstahlbehélter und dem Heizelement am Boden des
Schnellkochtopfs sollte immer sauber sein.

e  Verwenden Sie den Edelstahlbehalter nicht zum Kochen mit anderen Warmequellen.

e  Ersetzen Sie den Silikondichtring, wenn er seine Form oder GroRe verdndert hat oder anderweitig
mechanisch beschadigt ist.

e  Beider Verwendung des Schnellkochtopfs in der Nahe von Kindern ist die Aufsicht eines
Erwachsenen erforderlich. Es wird nicht empfohlen, dass Kinder den Schnellkochtopf allein
verwenden.

e  Seien Sie beim Bewegen des Schnellkochtopfs vorsichtig, da die Fliissigkeit sehr heil ist.
Beriihren Sie keine heillen Oberflachen. Benutzen Sie immer die Griffe des Schnellkochtopfs.

e  Verwenden Sie nur fiir dieses Modell vorgesehenes Original-TESLA-Zubehdor.

e Der Hersteller und Importeur in die Europaische Union haftet nicht fiir Schaden, die durch den
Betrieb des Schnellkochtopfs entstehen, wie beispielsweise Verletzungen, Verbriihungen, Feuer,
Beschddigungen, Schaden an anderen Sachen usw.

WICHTIGE INFORMATIONEN ZUM NETZKABEL

Versuchen Sie nicht, den Kabelanschluss in irgendeiner Weise zu verandern, um das Risiko eines
Stromschlags zu verringern. Die Lange des Netzkabels verringert das Risiko, sich im Netzkabel zu
verfangen oder dariiber zu stolpern.

VERWENDEN SIE DAS GERAT NICHT MIT EINEM VERLANGERUNGSKABEL ODER NETZTEIL.
SchlieBen Sie das Netzkabel nur direkt an eine Steckdose an.



TEILE EINES ELEKTRISCHEN SCHNELLKOCH" ,

=Y

Entriegelungstaste fiir die obere
Abdeckung

2  Blau Sicherheitsventil

3 230V Stromversorgung Kabel

4  Hebel Ablassventil Druck

5 Handhaben obere Deckel

6  Aufbewahrungshalter obere Deckel
7  Obere Abdeckung

8  Edelstahl intern Pot

9  Container An Kondensat

10 Extern Pot

11 Lagerloch obere Deckel

12  Griff Gerate

13 Obere Ring

14 Bedienfeld

15 Korper Gerdte

16 Heizung Korper

17 Sensor

18 Unten Gerate

VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH

e  Entfernen alle Verpackung Materialien.

e  Aufrdumen Abdeckung Deckel feucht, seifig Mit einem Tuch abwischen. Den Topfdeckel nicht in
Wasser tauchen. Den Verschlussdeckel und die Silikondichtung in warmem Seifenwasser
waschen. Die Teile griindlich abspiilen und trocknen.

e  WARNUNG! GieBen Sie niemals Wasser in den Schnellkochtopf und tauchen Sie das Netzkabel
nicht in Wasser. Stellen Sie sicher, dass der herausnehmbare Edelstahlbehilter vollstandig
trocken ist, bevor Sie ihn wieder in den Schnellkochtopf einsetzen.

e Nach der ersten Reinigung setzen Sie den oberen Deckel des Topfes wieder auf und bringen den
Silikondichtungsring an.



e  Obwohl Sie den Metallfilter und das blaue Sicherheitsventil nicht nach jedem Gebrauch reinigen
miissen, sollten Sie sie regelmaBig liberpriifen und bei Bedarf reinigen. Metall Filter aufraumen
feucht mit einem Tuch und mittels An Gerichte.

Entfernen Sie die kleine Dichtung an der Unterseite der blauen

Sicherheitsventilabdeckung, ziehen Sie das blaue Ventil oben

heraus und waschen Sie es in warmem Seifenwasser.

Uberpriifen Sie regelmiBig die Mutter des Entliiftungsrohrs des
Uberdruckventils und ziehen Sie sie gegebenenfalls vorsichtig
mit einem Schraubenschliissel nach.

anleitungsvideo zur I VORSICHT! Losen oder entfernen Sie niemals die Mutter.
reinigung des druckdeckels
und der komponenten
L 1

Blaues Sicherheitsventil wieder in den oberen Deckel einbauen -
dazu das blaue Sicherheitsventil mit der schmaleren Seite von
oben in die Deckeloffnung einfiihren und anschlieBend den kleinen
Silikonring (1) von der Unterseite des Deckels auf das Ventil
stecken.

ACHTUNG: Bei falscher Montage wird der Deckel undicht und es
kann Dampf austreten!

e  Stellen Sie den Kondenswasserbehdlter aus Kunststoff auf die Riickseite des Topfes und
kontrollieren bzw. leeren Sie ihn regelmaRig (auch wahrend des Kochens).

OFFNEN DES TOPFS

Stellen Sie das Ventil auf die Position ,Venting - Entliiftung”. Halten Sie den Deckel fest, driicken Sie
die blaue Taste ,0FFNEN - OPEN“, um den oberen Deckel zu I6sen, und drehen Sie ihn gegen den
Uhrzeigersinn. Im Topf kann sich jedoch ein leichter Unterdruck bilden, sodass Sie den inneren
Edelstahlbehilter manchmal mit dem Deckel anheben kdnnen.

SCHLIESSEN SIE DEN TOPF

. Bevor Sie den Topf schlieRen, vergewissern Sie sich, dass die Silikondichtung rundherum am oberen
Deckel sitzt und der Metallfilter eingesetzt ist. Halten Sie den Deckel fest und drehen Sie ihn im
Uhrzeigersinn, bis Sie ein Klicken und einen Piepton horen. ¥ -Markierung auf dem Deckel muss mit
der Markierung A auf dem Topfkorper ausgerichtet sein. Die Funktion ,Braten” sollte nur ohne Deckel
verwendet werden.

Achtung: Bei beschidigter Silikondichtung auf keinen Fall weitergaren!

WICHTIGE INFORMATIONEN FUR DEN TAGLICHEN GEBRAUCH

KOCHEN SIE NIEMALS OHNE DEN INNENLIEGENDEN, HERAUSNEHMBAREN KOCHBEHALTER AUS
EDELSTAHL!

Stellen Sie sicher, dass die AuRenseite des Kochtopfs vollstandig trocken ist, bevor Sie ihn in den
Schnellkochtopf einsetzen. Drehen Sie den Edelstahl-Innentopf nach dem Einsetzen in den
Schnellkochtopf leicht, um einen guten Kontakt zwischen Innentopf und Heizelement am Topfboden
zu gewihrleisten. Priifen Sie, ob der Entliiftungsfilter sauber ist. Falls nicht, reinigen Sie die Offnung,
um Verstopfungen zu beseitigen. Sie miissen den Metallfilter nicht nach jedem Gebrauch reinigen,
sollten ihn aber regelmaRig iiberpriifen und gegebenenfalls reinigen. Uberpriifen Sie vor jedem
Gebrauch die korrekte Platzierung des Taco-Ablassventils und die Montage des blauen
Sicherheitsventils.



VORSICHT

Beim Kochen von Lebensmitteln wie getrockneten Bohnen, Erbsen oder Linsen empfiehlt es sich,
diese vorher einzuweichen. Diese Lebensmittel neigen beim Kochen zum Schaumen und kdnnen das
Entliiftungsrohr verstopfen. Apfel, Preiselbeeren, Rhabarber, Nudeln und getrocknete
Suppenmischungen niemals im Schnellkochtopf garen.

e  Achten Sie darauf, den Edelstahl-Kochtopf nicht iiber die markierung ,MAX PRESSURE
COOK" hinaus zu fiillen.

A
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e  Bei Kochen Lebensmittel, die Schaumbildung oder erweitern, zum Beispiel Hiilsenfriichte,
Bohnen, Erbsen, Linsen, getrocknet Gemiise oder Essen oder welche Sind meistens

Fliissigkeiten, wie Sind Suppen, nie nicht fiillen Edelstahl Container mehr als An Hilfte
Lautstarke!
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o  Stellen Sie sicher, dass du bist die markierung ,MAX RICE CUP 6" im edelstahlbehilter nicht
iiberschritten hat container bei kochen reis.

Das Display zeigt
,0000 “ Ende des Countdowns
Jbb* Ende des Schnellkochens und Ubergang zum Modus ,die Temperatur Halten"

TASTE BESCHREIBUNG

TASTE TEMPERATUR/DRUCK
Suppe, Fleisch, Hiilsenfriichte, Gefliigel,

Reis, Getreide, Haferflocken, Dampf 30 ~ 45kPa /50 ~ 65 kPa
Joghurt 35°C~43°C
Langsames Garen 85°C~98°C

Frittieren 150 °C~190°C

Warmhaltetemperatur ca.70°C



Wihlen Sie das gewiinschte Programm, stellen Sie mit den Tasten EINSTELLUNGEN oder +/- die
Garzeit ein und mit der Taste DRUCK niedrigen oder hohen Druck. Das Programm startet automatisch.
Solange der Schnellkochtopf Druck aufbaut, dndert sich die Zeit auf dem Display nicht. Der
Schnellkochtopf (auBer beim Programm LANGSAMES KOCHEN) beginnt erst mit dem Countdown,
wenn Druck/Temperatur fiir das gewahlte Programm richtig sind. Beim Programm LANGSAMES
KOCHEN beginnt der Countdown sofort nach dem Start. Nach Abschluss des Kochprogramms (Suppe,
Fleisch, Hiilsenfriichte, Gefliigel, Reis, Getreide, Haferflocken, Dampf, Langsames kochen, Manuelle
Einstellung) wechselt der Schnellkochtopf in den Warmhaltemodus. Sie konnen den Kochvorgang
jederzeit durch Driicken der Taste ,die Temperatur Halten/Stornieren”, der Schnellkochtopf wechselt
dann in den Standby-Modus.

EINSTELLUNGEN

Diese Taste wird in Kombination mit den Programmtasten verwendet. Wenn Sie beispielsweise das
Programm ,Suppe” wahlen, zeigt das Display eine Kochzeit von 25 Minuten (,P25") an. Wenn Sie dann
die Taste ,Einstellungen” erneut driicken, dndert sich die Kochzeit auf 60 Minuten (,Mehr"). Ein
zweites Driicken der Voreinstellungstaste dndert die Kochzeit der Suppe auf 20 Minuten (,Weniger")
und ein weiteres Driicken dndert die Zeit auf 25 Minuten (,Mittel”).

DRUCK

Die Taste ,Druck” wird in Kombination mit den Programmtasten verwendet. Der Standardarbeitsdruck
ist hoher Druck, mit der Taste ,Druck” konnen Sie die Druckeinstellung fiir die Schnellkochfunktion
zwischen ,Hoher Druck” (50 - 65 kPa) und ,Niedriger Druck” (30 - 45 kPa) umschalten. Beispiel:
Driicken Sie zuerst die Taste ,Reis” und stellen Sie die Kochzeit ein, die Anzeige ,Hoher Druck” blinkt,
driicken Sie die Taste ,Druck” einmal und die Anzeige ,Niedriger Druck” leuchtet auf. Die Anzeige
blinkt fiinfmal und der Schnellkochtopf beginnt zu heizen. Wenn Sie den Wert nicht einstellen kdnnen,
driicken Sie die Taste ,die Temperatur Halten/Stornieren”. Die aktuelle Auswahl wird abgebrochen
und Sie konnen das Programm erneut einstellen.

e  Hoher Druck ist fiir die meisten Lebensmittel geeignet.
e  Verwenden Sie niedrigen Druck fiir empfindliche Lebensmittel wie Fisch und einige
Gemiisesorten.

VERWENDUNG EINES SCHNELLKOCHTOPFS ZUM DRUCKKOCHEN
Lesen Sie vor dem Kochen den Abschnitt ,WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE" und priifen Sie stets,
ob der Schnellkochtopf richtig zusammengebaut ist.

e Stellen Sie den Schnellkochtopf auf eine trockene und ebene Flache.

e Halten Sie den Deckel fest und drehen Sie ihn im Uhrzeigersinn, bis Sie ein Klicken hdren und die
Markierung auf dem Deckel ¥ wird an der Markierung A ausgerichtet auf dem Topfkorper.

e  Bringen Sie das Ventil in die Position ,Siegel - Sealing”.

e  Wihlen jeweils Taste Voreinstellungen Typ Kochen An Bedienfeld Panel, anpassen
maglicherweise Kochzeit oder selbst manuell Satz erforderlich Zeit und Druck (Niedrig / Hoch).

e Wenn es unter Druck steht Pot erwarmt, kann die Luft freigeben um Entliiftung Ventil. Sobald der
Topf korrekt unter Druck stehenden, oberen der Deckel verriegelt gegen Eroffnung und der
Countdown beginnt Zeit Kochen.

e  Wahrend Kochen Du du kannst Manchmal bemerken freigeben Paare Sicherheit oder Entliiftung
Ventil. Das ist okay. Es ist auch okay, wenn wahrend Kochen Sie werden den Druck héren Pot
schaltet sich ein und aus, wegen Kontrolle Druck im Topf.



e Nach Ablauf mal Kochen Druck Pot piept und wechselt automatisch in den -Modus ,die
Temperatur Halten".

e Nach der Veroffentlichung Druck im Topf du wirst sehen, dass Blau Sicherheitsventil im oberen
der Deckel ist in der unteren Position.

e  Nachdem der Druck vollstandig von selbst abgebaut wurde oder Sie ihn durch Drehen des Ventils
in die Position ,Entliiftung - Venting“ selbst schnell abgebaut haben, drehen Sie den oberen
Deckel vorsichtig gegen den Uhrzeigersinn und heben ihn senkrecht nach oben, sodass die
Restfliissigkeit in die Kanne tropft.

e  Ziehen Sie nach Abschluss des Kochvorgangs das Netzkabel aus der Steckdose und dann aus
dem Schnellkochtopf.

e Lassen Sie den Schnellkochtopf vor der Reinigung vollsténdig abkiihlen.

e  AUFMERKSAMKEIT! Dampf und heifRe Fliissigkeit konnen Verbrennungen verursachen. Wahrend
des Kochens und beim Offnen des Deckels kann starker, vertikaler Dampf austreten. Vorsicht!

e  Gehduse, Behidlter und Metall Teile das Gerét ist sein lauft sie warmen sich auf!

e  BeiKochen, bis es abkiihlt, kann aus dem Schnellkochtopf entfernt werden Ventil Topfe Leck
Dampf und droht Gefahr Verbriihungen.

e Solange es unter Druck steht Topfe Druck (blau das Sicherheitsventil befindet sich oben
Position), beugen Sie sich nicht vor Topf, weil diirfen auslaufen hei Paare.

e Zum Loslassen Druck im Topf greifen Ende Hebel Ventil (nicht das gesamte Ventil) und drehen
ihnen leicht in Richtung zur Seite in Position ,Entliiftung - Venting“.

DRUCKABLASS

Schnelles Druckentlasten

Diese Methode wird beim Garen von Gemiise, Meeresfriichten und anderen empfindlichen
Lebensmitteln verwendet. Driicken Sie nach Ablauf der Garzeit die Taste ,die Temperatur
Halten/Stornieren” und bewegen Sie den Ventilhebel sofort in die Position ,Entliiftung - Venting". Sie
horen Dampf austreten und innerhalb von 2 bis 3 Minuten wird der Druck abgelassen. Der Druckabfall
ist auch am blauen Sicherheitsventil sichtbar, das sich in der unteren Position befindet.

Langsame Druckentlastung

Die Selbstablassfunktion wird beim Garen von Lebensmitteln wie Fleisch, Suppen usw. verwendet.
Lassen Sie den Ventilhebel nach Ablauf der Garzeit in der Position ,Siegel — Sealing"“. Der
Schnellkochtopf kiihlt langsam ab und das blaue Sicherheitsventil bewegt sich in die untere Position.

DIE TEMPERATUR HALTEN/STORNIEREN

Nach Ablauf der Garzeit (auBer bei der Funktion ,Joghurt”) piept der Schnellkochtopf, wechselt
automatisch in den ,die Temperatur Halten” und ,bb" erscheint im Display. Die funktion ,die
Temperatur Halten/Stornieren” sollte nicht langer als 4 Stunden verwendet werden. Qualitdt und
Konsistenz des gekochten Essens verandern sich bereits nach einer Stunde. Um eine Funktion
jederzeit abzubrechen, driicken Sie die Taste ,die Temperatur Halten/Stornieren®, bis ,0000" im LED-
Display erscheint.

Sie konnen die Funktion auch manuell durch Driicken der Taste ,die Temperatur Halten/Stornieren”
starten, um beispielsweise bereits gegarte Speisen wieder aufzuwarmen.



REIS

Den Reis unter flieBendem Wasser griindlich abspiilen, bis das Wasser fast klar ist. Dadurch wird
tiberschiissige Starke entfernt und der Reis lockerer. Den Reis in den herausnehmbaren Behilter
geben und Wasser hinzufiigen. Die maximale Menge an Reis und Wasser betragt 6 Tassen. Die
Markierung ,MAX RICE CUP 6" am Edelstahlbehilter darf nicht iiberschritten werden. Zum Bestimmen
des Verhdltnisses konnen Sie den Original-Messbecher verwenden. Das Grundverhaltnis liegt bei 1:1
bis 1:2 (1 Teil Reis zu 1 bis 2 Teilen Wasser). Dieses Verhiltnis kann jedoch je nach Reissorte und
Ihren Vorlieben leicht variieren.

TIPPS ZUM REISKOCHEN:

o Wir empfehlen einhalten Verhaltnis Wasser sagte An Verpackung Reis. Wenn Du Du bist nicht
sicher, beginnen Sie mit ein wenig kleiner Menge Wasser und allmahlich hinzufiigen.

. Wenn Sie mochten echt loses Puder, verwenden weniger Wasser, fiir klebrigere mehr Wasser.

. Wenn Sie wollen, Sie kdnnen echt salzen und hinzufiigen dein Favorit wiirzen Trotzdem vor durch
Kochen.

. Hinzufiigen Butter, wenn Sie mochten verbessern es ist Geschmack, verhindern Sie Auch ihr
Kleben.

o Nach Ablauf mal Kochen schnell freigeben Druck und lassen echt Trotzdem mehrere Minuten
unter den Deckel stellen. Dadurch wird der Reis perfekt wird fertig gekocht und wird flauschiger.

BRATEN

Verwenden Sie diese Funktion zum Anbraunen/Sautieren, normalerweise vor dem Schnellkochen oder
Schongaren. Das ,Braten“-Programm wird normalerweise fiir Fleisch, Gemiise, Gefliigel, zum
Anbrdunen von z. B. Zwiebeln, zum Reduzieren von Fliissigkeit nach dem Schnellkochen oder fiir eine
vollmundige SoRe zu lhren Speisen verwendet.

Wihlen Sie die gewiinschte Heiztemperatur durch Driicken der ,Einstellungen“-Taste:
Weniger: ca. 150 °C Mittlere: ca. 175 °C Mehr: ca. 190 °C

Lassen Sie den Topf 3 bis 4 Minuten vorheizen, bevor Sie die Lebensmittel hineingeben. Driicken Sie
nach Abschluss des Anbraunens/Sautierens die ,die Temperatur Halten/Stornieren“-Taste und
wahlen Sie das nachste Programm. Lassen Sie den Schnellkochtopf nach Ende der ,Braten“-Funktion
2 bis 3 Minuten abkiihlen, bevor Sie mit dem Schnellkochen beginnen. Verwenden Sie wahrend des
,Braten“-Programms nicht den Deckel.

DAMPF

Das Programm ,Dampf" dient zum Dampfen oder Sterilisieren von Speisen. Sie konnen beispielsweise
Eier, Gemiise, Meeresfriichte ddmpfen oder Speisen erhitzen. Stellen Sie dazu den Dampfgarer oder
den Edelstahlkorb (Korb nicht im Lieferumfang enthalten) in den Edelstahlbehalter und geben Sie so
viel Wasser hinzu, dass der Wasserstand ca. 1 cm unter dem Rost liegt. Stellen Sie sicher, dass sich
der Ventilhebel in der Position ,Siegel - Sealing” befindet.

DAMPFTIPPS:

o Bei Dampfen im Wasser Verdffentlichungen viel weniger Vitamine und Mineralien als bei Kochen
im klassischen Stil Topfe. Essen Du wird beibehalten es ist natiirlich Form, Farbe und
Geschmack.

. Dampfen ist ohne Zugabe von Fett, das ideal fiir eine gesunde Erndhrung.

. Verwenden frisch und hochwertig Essen.



o Lebensmittel schneiden An Trotzdem groR Stiicke gleichmaRig verteilt werden sie haben
gekocht.

o Verlassen zwischen Person Stiicke Essen genug Orte zum Dampfen konnte lose zirkulieren.

. Ungefahr Zeiten zum Dampfen frisch oder gefroren Gemiise: 2 Minuten, Fisch 3-5 Minuten.

. Bei Fertigstellung Kochen Gemiise oder Marine Friichte verwenden schnell freigeben Paare, die
Essen zubereiten es hat nicht gekocht.

. Im Gegensatz zu aus andere Funktion Druck Kochen Werke Druck Pot wahrend ,Dampf” -
Programm auf voll Leistung. Diese hoch Leistung diirfen Essen oder Objekte brennen, wenn wird
in direktem Kontakt sein Kontakt mit der Sonne intern Topfe. Bitte verwenden Sie beiliegend
Dampfgarerhalter, Metall Korb oder Glas / Keramik Behalter (nicht Teil von Verpackung), die in
die Innenverpackung passt Topfe.

TIPPS ZUR STERILISATION:

o Vor Sterilisation waschen Objekte warmes Wasser und Spiilmittel bedeutet.

. Stellen Sie sicher, dass alle Objekte, die Sie mdchten sterilisieren, sie sind aus Material
bestdndig in Richtung hoch Temperaturen und Driicke.

. Sterilisiert Facher nach dem Abitur herausnehmen und trocknen lassen An sauber Oberflache.

. Frequenz Sterilisation kommt darauf an An Alter das Kind und seine Gesundheit Status.

. Was kann getan werden? sterilisieren: Kinder Flaschen Glas Und Kunststoff, Schnuller Silikon
oder Latex, Brustwarzen Saugling Flaschen, Teile Saugling Pumpen, Behélter An Beilagen,
Zubereitungsutensilien Kinder- Essen und mehr.

Zum Eiergaren den Dampfgaraufsatz in den herausnehmbaren Behélter stellen, so viel Wasser
einfiillen, dass der Wasserstand ca. 1 cm unterhalb des Aufsatzes steht, und die Eier vorsichtig
hineingeben. Den Anweisungen zum Schnellkochen folgen, den Schnellkochdeckel schlieBen und die
gewiinschte Garzeit einstellen. Das gewahlte Programm startet automatisch. Nach Ablauf der Garzeit
den Druck schnell ablassen, den Topf 6ffnen und die Eier in eine Schiissel mit Eiswasser geben, um
den Garvorgang zu stoppen und das Eigelb schon fliissig zu halten (fiir weichgekochte Eier).

TIPPS UND RICHTZEITEN ZUM KOCHEN VON EIER:

Ei kochen nur in einem Schicht - nicht iibereinander stapeln selbst.

Zeit Kochen ist moglich leicht variieren je nach An GroBen Eier und deine Praferenzen.
Leise gekocht Eier: 2-3 Minuten.

Verdorbenes Kiiken gekocht Eier: 4-5 Minuten.

Hart gekocht Eier: 6-7 Minuten.

MANUELLE EINSTELLUNGEN

Programmieren Sie Druckstufe und Garzeit manuell nach Ihrem Lieblingsrezept oder lhren Vorlieben.
Die Einstellung lhrer eigenen Garzeit ist ideal fiir die Zubereitung von Fleisch oder Gefliigel mit einem
Gewicht von mehr als 1,5 kg.



LANGSAMES KOCHEN

Beim langsamen Garen braunt Fleisch nicht so stark wie in der Pfanne oder im Backofen. Fleisch oder
Gefliigel miissen vor dem langsamen Garen nicht angebraten werden, kdnnen es aber jederzeit tun.
Hackfleisch, Speck und Wurst konnen vor dem langsamen Garen angebraten werden, um
iiberschiissiges Fett zu entfernen. Offnen Sie den Topf wihrend des langsamen Garens nicht, da dies
zu erheblichem Hitze- und Dampfverlust fiihrt. Wenn Sie den Topf 6ffnen miissen, tun Sie dies so
schnell wie moglich. Manche Lebensmittel wie Karotten, Kartoffeln und Rote Bete brauchen langer
zum Garen als Fleisch. Schneiden Sie sie daher in kleinere Stiicke, bevor Sie sie zum Fleisch geben.

Es wird drucklos gegart, daher steht der Ventilhebel in der Position ,Entliiftung - Venting”.

Die Standardkochzeit betragt 6 Stunden, die maximale Kochzeit betragt 20 Stunden.

Die Gartemperatur betrdgt 85 °C bis 98 °C.

Du kannst Auch manuell Satz Zeit fiir ,Langsames Kochen" in 30-Minuten - Schritten durch
Driicken von ,+" Tasten oder ,-".

e Nach Ablauf der Garzeit piept das Gerat und wechselt automatisch in den Modus ,die Temperatur
Halten".

VERZOGERUNG START

Mit dieser Funktion kdnnen Sie den Garbeginn verzogern. Wir empfehlen diese Funktion nicht fiir
verderbliche Lebensmittel wie Fleisch oder Fisch, die mehrere Stunden bei Raumtemperatur ungekocht
liegen. Gekochter Reis kann durch die langere Einweichzeit weich werden oder leichter anbrennen.
Auch Haferbrei, Haferflocken, schaumige und klebrige Lebensmittel sind fiir diese Funktion nicht
geeignet, da sie das Sicherheitsventil blockieren konnen.

Legen Sie das Essen in den Kochbehilter.

SchlieBen Sie den oberen Deckel, indem Sie ihn im Uhrzeigersinn drehen.

Stellen Sie sicher, dass sich der Ventilhebel in der Position ,Versiegeln — Sealing" befindet.

Stecken Sie das Netzkabel in eine 230-V-Steckdose.

Auf der LED-Anzeige wird ,0000" angezeigt.

Driicken Sie die Taste ,Verzogerter Start”. Die LED-Anzeige zeigt ,0:30" an, was einer

Verzdgerung von 30 Minuten entspricht. Durch erneutes Driicken der Taste ,Verzogerter

Start” wird die Verzogerung des Garvorgangs um weitere 30 Minuten verlangert. Die maximale

Zeit Die Verzogerung betragt 24 Stunden.

e  Anzuzeigende Zeit auf der LED -Anzeige, die anzeigt, wie lange wird sein Druck Pot warten bis
wird beginnen andere ausgewahlten Programm.

e  Wenn Sie mochten Zum Beispiel Programm automatisch Einschalten Druck Topf nach 3 Stunden,
driicken mehrmals Schaltflache ,Verzogerter Start”, bis die LED -Anzeige zeigt ,3:00" an.

e Nach dem Einstellen Langen Verzdgerung wahlen Sie das zu nachher Start.

e  Auf der Vorderseite Bedienfeld nachher glanzt LED neben der ,Verzogerter Start" -Taste und
andere Diode strahlt auf dich Auserwahlter Programm.

e  Auf dem Display wird sein Countdown Zeit, die bis zum Start {ibrig Programm.

e Verzogerter Start" ist nicht moglich Verwenden Sie es mit dem Programm ,Braten”.

JOGHURT

V Im Schnellkochtopf kénnen Sie kostlichen hausgemachten Joghurt nach Ihren Wiinschen zubereiten.
Sie konnen pasteurisierte oder frische Milch verwenden. Die Qualitat des Joghurts ist direkt
proportional zur Qualitat der verwendeten Milch und des Joghurts. Wir empfehlen, vor dem Kochen
alle Utensilien zu sterilisieren, die mit dem zubereiteten Joghurt in Beriihrung kommen.



GieBen Sie die gewiinschte Milchmenge in den Edelstahlbehélter.

SchlieBen Sie den Schnellkochtopf und bewegen Sie den Ventilhebel in die Position ,Siegel -
Sealing”.

Driicken Sie die Taste ,Joghurt” und dann die Taste ,Einstellungen®, bis auf der LED-Anzeige
,boil” angezeigt wird.

Die Milch wird auf eine Temperatur von 72 - 83 °C erhitzt. Dann stoppt das Erhitzen und auf der
LED-Anzeige wird ,YOGT" angezeigt.

Driicken Sie die Taste ,Abbrechen”, bewegen Sie den Hebel in die Position ,Siegel - Sealing” und
offnen Sie den Deckel.

Den Edelstahlbehilter entnehmen und die Milch auf ca. 40 °C abkiihlen lassen. Die Temperatur
mit einem Thermometer kontrollieren. Sie konnen das Abkiihlen der Milch beschleunigen, indem
Sie den Edelstahlbehilter in einem Eisbad kiihlen.

AnschlieBend den Joghurt (ungesiiRt, ohne Friichte) in die Milch einriihren und den
Edelstahlbehilter wieder in den Schnellkochtopfkdrper einsetzen.

SchlieBen Druck Topf, Ventildose Sei entweder in Position ,Siegel - Sealing” oder auch

in Position ,Entliiftung - Venting".

Driicken ,Joghurt" - Taste, dann driicken ,Einstellungen" -Taste, bis die Anzeige wird zeigen Zeit
,08:00", fiir den Anbau Milch fiir 8 Stunden oder ,12:00", fiir den Anbau Milch fiir 12 Stunden
oder Satz eigen Zeit mit den Tasten ,+“ oder ,=".

Wenn die Kultivierung abgeschlossen ist, zeigt die LED-Anzeige ,YOGT" an.

Driicken Schaltflache ,Stornieren”.

Den Joghurt aus Edelstahlbehalter und bewahren Sie es im KiihIschrank auf.

REINIGUNG EINES SCHNELLKOCHTOPFS

Nach jedem Gebrauch:

Sie das Netzkabel aus der Steckdose und anschlieBend aus dem Schnellkochtopf. Druck Pot

vollstandig abkiihlen.

Uberpriifen und reinigen Sie den oberen Deckel, den Metallfilter, das Sicherheitsventil, das

Uberdruckventil und iiberpriifen Sie die Silikondichtung.

Waschen individuell Teile in warmem Seifenwasser Wasser. Diese Teile nicht in der Spiilmaschine

waschen An Gerichte.

Stellen Sie sicher, dass Entliiftung das Rohr ist sauber, halten Abdeckung gegen Licht und

Aussehen ihr.

Aufrdumen Entliiftung Rohr, wenn es verstopft ist oder teilweise blockiert.

Griindlich trocken alle Teile.

Entfernen Edelstahl Behalter und waschen Sie es in warmem Wasser mit einem weichen

Reinigung Der Edelstahlbehalter kann in der Spiilmaschine gereinigt werden.

Verhindern Intrusion Fliissigkeiten In Druck Topfe.

AUFMERKSAMKEIT! Niemals nicht gieRen Fliissigkeit in den Korper allein Druck Topfe oder ihn

nicht eintauchen In Stellen Sie immer sicher, dass das Gerat vor durch anleitungsvideo zur

die Verwendung VO”Standlg trocken. reinigung des druckdeckels
und der komponenten

Sie den Schnellkochtopf nicht verwenden, bewahren Sie ihn an einem ] %]

trockenen Ort auf und verschlieRen Sie den Deckel nicht fest.




PROGRAMMBESCHREIBUNG

PROGRAMM  ZEIT DRUCK/TEMPERATUR
Einstellungen Vorgabe Optionen | Vorgabe Optionen
Manuelle | Weniger 1Minute |1 _ gq Niedriger -
Einstellung Mittlere 1 Minute Minuten Hoher Hoher
(Druckgaren) Mehr 99 Minuten
Weniger 20 Minuten N
Suppe Mittlere 25 Minuten i/loinut()e% Hoher mloer:i;ger
Mehr 60 Minuten
Weniger 15 Minuten _ L
Fleisch Mittlere 30 Minuten :\/Isinut()e(:m Hoher mloer:i;ger
Mehr 60 Minuten
Weniger 10 Minuten —_
Hiilsenfriichte | Mittlere 40 Minuten :\/Ioinutge% Hoher ”fﬁer:ger
Mehr 90 Minuten
Weniger 8 Minuten —_
Gefliigel Mittlere 13 Minuten | >~ 2 | Hoher ﬂfﬁer:ger
Mehr 20 Minuten
Langsames e gsunden {220 |2
Kochen Mehr 12 Uhr Stunden | 85°C-98°C
Weniger 1-30 ca. 150 °C
Braten Mittlere 30 Minuten Minuten ca.175°C
Mehr ca. 190 °C
Weniger 8 Minuten _ L
Reis Mittlere 12 Minuten ﬁ/lim}tsen Hoher ﬂfﬁgger
Mehr 15 Minuten
Weniger 30 Minuten —_
Getreide Mittlere 40 Minuten ::/I(:nutge% Hoher ”l(;el:jer:ger
Mehr 90 Minuten
Weniger 10 Minuten _ Lo
Haferflocken | Mittlere 25 Minuten :\/I(:nut‘g Hoher ”loel:jer:ger
Mehr 40 Minuten
Weniger 2 Minuten _ L
Dampf Mittlere 15 Minuten f/linﬁtsen Hoher ﬂl;:i;ger
Mehr 25 Minuten
Weniger 8 Uhr
- 8-24 ca.
Joghurt Mittlere 12'Uhr Stunden 79°C - 83 °C
Mehr Boil




FRAGEN UND ANTWORTEN

Was bedeutet es, wenn im Display ,E3" angezeigt wird und der Schnellkochtopf nicht mehr
funktioniert?

Der Schnellkochtopf ist iiberhitzt. Wahrscheinlich haben Sie ihn mit wenig oder gar keiner
Flissigkeit zum Schnellkochen verwendet. Ziehen Sie in diesem Fall den Netzstecker und lassen
Sie den Topf etwa 10 Minuten lang langsam abkiihlen. Offnen Sie anschlieRend den
Schnellkochtopf, geben Sie Fliissigkeit hinzu, programmieren Sie ihn und starten Sie den
Kochvorgang erneut.

Was bedeutet es, wenn die Anzeige wird angezeigt "E1", "E2" oder "E4"?
E1: Fehler Fiihler, E2: Kurzschluss Schaltung, E4: Fehler Schalter. Kontakt TESLA -Service.

Manchmal Kochen unter Druck Ich merke darin, dass schafft Tropfen Luftfeuchtigkeit in der
Umgebung Druck Ventil. Manchmal Ich hore der Klang, der Gerdusche wie wiirde entkommen
Dampf vor bis zu dem Zeitpunkt, Timer wird beginnen herunterzahlen Zeit fiir die Vorbereitung
Essen. Ich mache etwas falsch?

Nein. Beide Reden Sind normal und kann Sei erwartet wie Komponente Schnellkochtopf.

Zufillig Ich bin gedriickt falsch Knopf und Druck Ich will den Topf nicht. erlauben driicken
korrekt Schaltfliche. Was kann ich tun? zu tun?

Driicken Sie die Taste ,die Temperatur Halten/Stornieren”. Dies gibt lhnen wird erlauben Start
erneut und driicken Sie korrekt Taste.

Wann Ich habe es versucht anpassen Zeit, es hat sich nicht geandert. Was mache ich? falsch?
Driicken Sie die Taste ,die Temperatur Halten/Stornieren” und Start wieder durch Wahl
erforderlich Einstellungen und Bearbeitung Zeit entsprechend Bediirfnisse.

Ich sehe, dass Dampf aus dem oberen Deckel entweicht. Warum?
Vergessen du bist einsetzen Silikon Siegel An obere Deckel.

BEACHTEN: Wenn einer dieser Teile findet nicht richtig Ort, der Druck wird nicht erstellen und
konnen beschaddigt werden Gerat.

Ich hore vorbeigehen Dampf aus einem schnellen freigeben Ventil und der Druck im Topf steigt
nicht an. Warum?

Das Schnellschlussventil befindet sich in der Stellung ,Entliiftung - Venting”. Dieses Ventil muss
in der Position ,Siegel - Sealing” um den Druck zu gewahrleisten und den Schnellkochtopf
abzudichten.

Die Garzeit andert sich nicht. Warum?

Druck Pot Trotzdem nicht erreicht betriebsbereit Druck. Countdown Zeit beginnt, sobald wird sein
erreicht betriebsbereit Druck fiir die Vorbereitung Auserwahlter Typ Garzeit. Die Gesamtgarzeit
kann daher etwas langer sein.

Manchmal lasst sich der Deckel nur schwer 6ffnen. Woran liegt das? Was kann ich tun?
Lasst sich der Deckel nur schwer 6ffnen, ist moglicherweise noch Druck im Schnellkochtopf
vorhanden. Priifen Sie, ob das blaue Sicherheitsventil im Deckel des Schnellkochtopfs in die
untere Position gefallen ist.



e  Manchmal ist mein Essen nach der programmierten Zeit noch nicht fertig. Wenn ich versuche,
den Deckel wieder auf den Topf zu setzen, um das Essen langer zu kochen, schlief3t er nicht.
Wie kann ich Ich kann schlieBen?
Lassen Druck Pot leicht abkiihlen lassen. Wenn der Druck Pot Trotzdem heife Luft in der
Entliiftung Das Ventil hebt sich und verhindert zu dir SchlieBen Abdeckung. Vor nach Standort
obere Deckel zuriick An Druck Stellen Sie sicher, dass der Topf das Schnellablassventil in der
Position ,Entliiftung - Venting”. Sobald die Oberseite ist Abdeckung geschlossen, bewegen
Hebel in die Position ,Siegel - Sealing”.

e  Was kann getan werden? zu tun, wenn Lebensmittel im Schnellkochtopf zubereitet Topfe Sie
haben mehr Fliissigkeiten als erforderlich?
Nach dem Entfernen obere Deckel driicken Taste ,Braten” und verlassen Uberschuss fliissig
verdunsten. Wenn nachstes Mal Du wirst kochen Dasselbe Rezept, konnen Sie verwenden
weniger Fliissigkeiten.

e Ich denke, dass Druck Pot griindlich Ich putze, aber manchmal Du Ich merke, dass Geruch Mein
der Letzte Essen bleibt im Topf. Was mache ich falsch?
Der Dichtungsring unter dem Deckel ist aus Silikon. Silikon hat viele tolle Eigenschaften, neigt
aber auch dazu, Geriiche festzuhalten. Mit der Zeit Geruch zerstreut sich.

*  Beidie Verbindung leuchtet nicht Anzeige?
Uberpriifen Sie, ob du hast korrekt beigefiigt Stromversorgung Kabel und versuchen andere
Steckdosen.

PRAKTISCHE VORGEHENSWEISE - Beispiel fiir das Kochen von Suppe im Schnellkochtopf.
Dieser Schnellkochtopf eignet sich ideal fiir die Zubereitung kstlicher Suppen. Wenn Sie trockene
Bohnen und Erbsen zur Suppe hinzufiigen, denken Sie daran, diese vorher einzuweichen.

VORSICHT! Suppen mit Gerste, Reis, Nudeln, Getreide und getrockneten Suppenmischungen sollten
nicht im Schnellkochtopf gekocht werden, da diese zum Schaumen neigen und das Entliiftungsventil
verstopfen kdnnen. Diese Lebensmittel sollten erst nach dem Schnellkochen zur Suppe hinzugefiigt
werden.

ZUM KOCHEN VON SUPPEN UND SCHMORTEN DEN TOPF HOCHSTENS ZUR HALFTE SEINES
VOLUMENS FULLEN.

Hiihnerbriihe
Hahnchen, kann Geben Sie Huhn, Sellerie, Zwiebel, Knoblauch, Salz, Pfeffer, Gewiirze und
eingefroren werden Wasser in den Kochtopf. SchlieRen Sie den oberen Deckel und driicken
Sellerie, in Stiicke Sie die Taste ,Suppe”. Auf der LED-Anzeige wird ,P25" angezeigt und die
geschnitten Kontrollleuchte ,horer Druck” leuchtet auf.
halbierte Zwiebel Der Schnellkochtopf beginnt zu heizen. Sobald der gewiinschte Druck
3 Knoblauchzehen, erreicht ist, beginnt der Kochvorgang. Auf dem Display wird ein 25-
halbiert miniitiger Countdown angezeigt.
Salz, Pfeffer, Nach Ablauf des Countdowns ldsst man den Druck langsam von selbst
Suppengewiirz abfallen (die Kochzeit kann individuell angepasst und verléngert oder

verkiirzt werden).



TECHNISCHER SUPPORT
Bendtigen Sie Hilfe bei der Einrichtung und Bedienung des TESLA EliteCook K70?
Kontaktieren Sie uns: www.tesla-electronics.eu

VERBRAUCHSMATERIALIEN UND ZUBEHOR

Verbrauchsmaterialien konnen Sie im offiziellen TESLA-Shop eshop.tesla-electronics.eu erwerben
(Glasdeckel, Silikonband, Silikondeckel, Backform, Silikon- Muffinform, Silikondichtung fiir den oberen
Deckel, Dampfgarer, innerer Edelstahltopf, Dampfkorb, blaues Sicherheitsventil mit Stopfen und vieles
mehr).

GARANTIEREPARATUR
Wenden Sie sich fiir eine Garantiereparatur an den Handler, bei dem Sie Ihr TESLA-Produkt gekauft
haben.

Die Garantie deckt NICHT ab:

normale Abnutzung,

die Verwendung des Gerétes fiir andere als die vorgesehenen Zwecke,

Nichtbeachtung der ,Wichtigen Sicherheitshinweise” in der Bedienungsanleitung,
elektromechanische oder mechanische Schaden durch unsachgemaRen Gebrauch,

Schéden durch Naturgewalten wie Wasser, Feuer, statische Elektrizitat, Uberspannungen usw.
Schéden, die durch nicht autorisierte Reparaturen verursacht wurden,

unleserliche Seriennummer des Gerats.

KONFORMITATSERKLARUNG

Wir, TESLA Electronics LTD, erklaren, dass dieses Gerat den grundlegenden Anforderungen

und anderen relevanten Bestimmungen der fiir den Geratetyp relevanten Normen und Vorschriften
entspricht.

eprf
icherheit

Bitte informieren Sie sich tiber die drtlichen Sammelsysteme fiir Elektro-

und Elektronikgerate. Beachten Sie die ortlichen Vorschriften und entsorgen Sie
Altgerate nicht im Hausmiill. Die ordnungsgemaRe Entsorgung lhres Altgerdts tragt
dazu bei, negative Folgen fiir Umwelt und Gesundheit zu vermeiden.

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der Europdischen Union.

Da das Produkt stindig weiterentwickelt und verbessert wird, behalten wir uns Anderungen in der
Bedienungsanleitung vor. Die aktuelle Version der Bedienungsanleitung finden Sie stets unter
www.tesla-electronics.eu.

Design und Spezifikationen konnen ohne vorherige Ankiindigung gedndert werden, Druckfehler
vorbehalten.


http://www.tesla-electronics.eu/
http://www.eshop.tesla-electronics.eu/
http://www.tesla-electronics.eu/

Dear customer,
thank you for choosing the TESLA EliteCook K70.

Before using the electric multi-function pressure cooker, please read the safety instructions carefully
and follow all common safety rules.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS
THIS PRODUCT IS INTENDED FOR HOUSEHOLD USE ONLY.

This device is a complex electromechanical device, please pay attention to the following instructions:

CAUTION! During cooking and when opening the top lid, strong vertical escape of hot steam may
occur. The casing, container and metal parts of the appliance become hot during operation! Be
careful!

This pressure cooker cooks under pressure. Improper use may result in scalding. Always ensure
that the pressure cooker is properly closed before operation.

Do not open the pressure cooker until all internal pressure has been released. The release valve
must be turned to the “ Venting " position.

Before each use, check the ventilation ducts and vents to ensure they are free of any blockages.
Remove and clean any debris from the vent valve.

To protect against electric shock, do not immerse cord, plug, or pressure cooker in water or other
liquid.

Before cleaning, unplug the power cord from the outlet and let the pressure cooker cool down.
To avoid electric shock, cook only in the original stainless steel cooking pot. Avoid spilling or
overflowing liquids outside the stainless steel cooking pot.

Do not use the pressure cooker with a damaged cord. If the pressure cooker is not operating
properly or has been damaged in any way, return the pressure cooker to TESLA Service for
inspection, repair, or electrical and mechanical adjustment.

Do not fill the pressure cooker more than two-thirds full. Additionally, the pressure cooker should
not be filled more than half full when cooking foods that foam or expand, such as rice, grains,
dried beans, peas and lentils, or foods that are mostly liquids, such as soups. You may block the
pressure cooker's vent and build up excessive pressure.

Do not use pressure to cook foods that tend to foam, such as apples, cranberries, rhubarb, dried
soup mixes, etc. Foam and its spattering may block the air vent or air vent/hood lock.

Do not remove the metal ring in the top lid that holds the silicone seal. If the metal ring is
damaged, stop using the pressure cooker immediately and replace it.

Do not use the pressure cooker for pressure cooking with oil (deep frying with the lid closed).
Do not open the pressure cooker until the internal pressure has been released. If the blue valve
does not allow the top lid to be turned, this means that the pressure cooker is still under
pressure.

Do not place the pressure cooker on a gas burner, electric burner, or in a heated oven.

Do not use the pressure cooker in excessively hot, dusty or humid environments. Keep it away
from flammable and volatile substances.

Do not repair the pressure cooker, as this may expose you to the risk of electric shock and void
the warranty.

Do not use the pressure cooker if your hands or feet are wet.



e The surface between the stainless steel container and the heating element at the bottom of the
pressure cooker should always be clean.

e Do not use the stainless steel container for cooking with other heat sources.

e  Replace the silicone sealing ring if it has changed shape, size or is otherwise mechanically
damaged.

e Adult supervision is necessary when using the pressure cooker near children. It is not
recommended for children to use the pressure cooker alone.

e Be careful when moving the pressure cooker due to the very hot liquid. Do not touch hot
surfaces. Always use the pressure cooker handles.

e  Use only original TESLA accessories intended for this model.

e  The manufacturer and importer into the European Union is not liable for damage caused by the
operation of the pressure cooker, such as injury, scalding, fire, damage, damage to other things,
etc.

IMPORTANT INFORMATION ABOUT THE POWER CORD
Do not attempt to modify the cord connector in any way to reduce the risk of electric shock. The
length of the power cord reduces the risk of becoming entangled in or tripping over the power cord.

DO NOT USE THE APPLIANCE WITH AN EXTENSION CORD OR POWER ADAPTER.
Plug the power cord directly into an electrical outlet only.

PARTS OF AN ELECTRIC PRESSURE COOKER ,

Top cover release button
Blue safety valve

230 V power supply cable
Lever release valve pressure
Handle upper lids

Storage holder upper lids
Upper cover

Stainless steel internal pot
9  Container on condensate
10 External pot

11 Storage hole upper lids

12 Grip handle appliances

13 Upperring

14 Control panel

15 Body appliances

16 Heating body

17 Sensor

18 Bottom appliances

ONOGTIE WN=

BEFORE FIRST USE

e  Remove all packaging materials.
e  Clean up cover lids moist, soapy with a cloth. Do not immerse the pot cover in water. Wash the
sealing cover, silicone gasket in warm, soapy water. Rinse the parts thoroughly and dry.



e  WARNING! Never pour water inside the pressure cooker and do not immerse the power cord in
water. Always make sure that the inner stainless steel removable container is completely dry
before placing it back into the pressure cooker body.

e After the initial cleaning, reassemble the top lid of the pot and fit the silicone seal ring.

e Although you will not need to clean the metal filter and blue safety valve after each use, you
should check them regularly and clean them if necessary. Metal filter clean up humid with a cloth
and by means of on dishes.

Remove the small gasket from the bottom of the blue safety valve
cover, pull out the blue valve on the top and wash it in warm, soapy
water.

Regularly check the pressure relief valve vent tube nut and
retighten it gently with a wrench if necessary.
instructional video for I CAUTION ! Never loosen or remove the nut.

cleaning the pressure
lid and components
L) 1

Reinstalling the blue safety valve into the top lid - insert the blue
safety valve with the narrower side into the lid opening from the
top and then place the small silicone ring (1) on the valve from the
bottom of the lid.

CAUTION: Incorrect assembly will cause the lid to leak and steam
to escape!

e  Place the plastic condensate container on the back of the pot and check and empty it regularly
(even during cooking).

OPENING THE POT

Move the valve to the “Venting” position. Hold the lid firmly, press the blue “OPEN" button to release
the top lid and turn it counterclockwise. However, a slight vacuum may develop in the pot, so
sometimes you can lift the inner stainless steel container with the lid.

CLOSE THE POT

Before closing the pot, make sure that the silicone seal is properly fitted around the entire
circumference of the top lid and the metal filter is in place. Hold the lid firmly and turn it clockwise
until you hear a click and a beep. ¥ mark on the lid will be aligned with the A mark on the pot body.
The “Frying” function should only be used without the top lid.

Warning: If the silicone seal is damaged, never continue cooking!

IMPORTANT INFORMATION FOR DAILY USE

NEVER COOK WITHOUT THE INNER REMOVABLE STAINLESS STEEL COOKING CONTAINER!

Make sure the outside of this cooking pot is completely dry before placing it in the body of the
pressure cooker. After placing the stainless steel inner pot in the body of the pressure cooker, rotate it
slightly to ensure good contact between the inner pot and the heating element at the bottom of the
pot. Check that the vent filter is clean. If not, clean the hole to remove any blockage. You do not need
to clean the metal filter after each use, but you should check it regularly and clean it if necessary.
Before each use, check the correct installation of the taco release valve and the assembly of the blue
safety valve.



CAUTION

When cooking foods such as dry beans, peas or lentils, it is recommended to soak them first. These
foods tend to foam during cooking and could cause the vent pipe to become blocked. Never pressure
cook apples, cranberries, rhubarb, pasta and dried soup mixes.

e  Make sure you do not fill the stainless steel cooking pot above the MAX PRESSURE COOK mark.

u B
v 3
e At cooking food that foaming or expand, for example legumes, beans, peas, lentils, dried

vegetables or food, or which are mostly liquids, such as are soups, never do not fill stainless
steel container more than on half volume!

K / yy 1
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e  Make sure that you are did not exceed the “MAX RICE CUP 6" mark in the stainless steel
container at cooking rice.

The display shows
“0000” End of the countdown
“bb” End of pressure cooking and transition to “Keep Warm” mode

BUTTON DESCRIPTION

BUTTON TEMPERATURE/PRESSURE
Soup, Meat, Bean, Chicken, Rice, Grains, Oatmeal, Steam 30 ~ 45 kPa /50 ~ 65 kPa
Yogurt 35°C~43°C

Slow cook 85°C~98°C

Sauté 150 °C ~ 190 °C

Keep warm approx. 70 °C

Select the desired program, use the PREFERENCES or +/- button to set the cooking time, and use the
PRESSURE button to set low or high pressure. The program will start automatically. As long as the
pressure cooker is building pressure, the time on the display will not change. The pressure cooker
(except for the SLOW COOK program) will only start counting down the time when the correct
pressure/temperature for the selected program is reached. For the SLOW COOK program, the time
starts counting down immediately after it is started. After the cooking program (Soup, Meat, Bean,
Chicken, Rice, Grains, Oatmeal, Steam, Slow cook, Manual setting) is complete, the pressure cooker
will go into keep warm mode. You can stop cooking at any time by pressing the “Keep warm/Cancel”
button and the pressure cooker will then go into standby mode.



PREFERENCES

This button is used in combination with the program buttons. For example, if you select the “Soup”
program, the display will show a cooking time of 25 minutes (“P25"). If you then press the
“Preferences” button again, the cooking time will change to 60 minutes (“More”), and a second press
of the preset button will change the soup cooking time to 20 minutes (“Less”), and another press will
change the time to 25 minutes (“Normal”).

PRESSURE

The “Pressure” button is used in combination with the program buttons. The default working pressure
is high pressure, the “Pressure” button switches the pressure setting between “High Pressure” (50 ~
65 kPa) and “Low Pressure” (30 ~ 45 kPa) for the pressure cooking function.

Example: First press the “Rice” button and set the cooking time, the “High Pressure” indicator flashes,
press the “Pressure” button once and the “Low Pressure” indicator lights up. The indicator flashes
five times and the pressure cooker starts heating. If you fail to set the value, press the “Keep
warm/Cancel” button, the current selection will be canceled and you can set the program again.

e High pressure is suitable for most foods.
e  Use low pressure for delicate foods such as fish and some vegetables.

HOW TO USE A PRESSURE COOKER FOR PRESSURE COOKING
Before you start cooking, read the “IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS" section and always check
that the pressure cooker is assembled correctly.

e  Place the pressure cooker on a dry and flat surface.

e Hold the lid firmly and turn it clockwise until you hear a click and the mark
on the lid ¥ will be aligned to the A mark on the body of the pot.

e Move the valve to the “Sealing” position.

e  Select respectively button presets type cooking on control panel panel, adjust possibly cooking
time or themselves manually set required time and pressure (Low/High).

e Whenitis pressurized pot heated, the air can to release around venting valve. Once the pot is
correctly pressurized, upper the lid locks against opening and the countdown starts time
cooking.

e  During cooking you you can sometimes to notice release couples security or venting valve. That's
okay. It 's also okay if during cooking you will hear the pressure pot turns on and off, because of
control pressure in the pot.

e After the expiration times cooking pressure pot beeps and automatically switches to “Keep
Warm" mode.

e After release pressure in the pot you will see that blue safety valve in the upper the lid is
in the lower position.

e After the pressure has completely reduced on its own or you have quickly reduced it yourself by
turning the valve to the “Venting” position, carefully turn the top lid counterclockwise and lift it
straight up so that the residual liquid drips into the pot.

e After cooking is complete, unplug the power cord from the electrical outlet and then from the
pressure cooker.

e Allow the pressure cooker to cool completely before cleaning.

e  ATTENTION! Steam and hot liquid can cause burns. During cooking and when opening the top lid,
strong vertical escape of hot steam may occur. Be careful!
e  Casing, container and metal parts the device is his running they warm up!



e Atcooking, until it cools down, can be removed from the pressure cooker valve pots leak steam
and threatens danger scalding.

e Aslongas itis in pressure pots pressure (blue the safety valve is at the top position), do not lean
over pot, because can to leak hot couples.

e Torelease pressure in the pot grab end levers valve (not the entire valve) and turn them slightly
towards aside into position “Venting".

PRESSURE RELEASE

Quick Pressure Release

This method is used when cooking vegetables, seafood and other delicate foods. After the cooking
time has elapsed, press the “Keep warm/Cancel” button and immediately move the valve lever to the
“Venting"” position. You will hear steam escaping and within 2 to 3 minutes the pressure will be
released. The pressure drop will also be visible on the blue safety valve, which will be in the down
position.

Slow pressure release

Self-release is used when cooking foods such as meat, soups, etc. After the cooking time has elapsed,
leave the valve lever in the “Sealing” position. The pressure cooker will slowly cool down and the blue
safety valve will move to the lower position.

KEEP WARM/CANCEL

After the cooking time has elapsed (except for the “Yogurt” function), the pressure cooker will beep,
automatically switch to“Keep warm” mode and “bb” will appear on the display. “Keep warm” should
not be used for more than 4 hours. The quality and texture of the cooked food will start to change
after just 1 hour. To cancel any function at any time, press the “Keep warm/Cancel” button until
“0000" appears on the LED display.

You can also start the function manually by pressing the “Keep Warm/Cancel” button, for example to
reheat already cooked food.

RICE

Rinse the rice thoroughly under running water until the water is almost clear. This will remove excess
starch and make the rice fluffier. Place the rice in the removable container and add water. The
maximum amount of rice and water is 6 cups, do not exceed the “MAX RICE CUP 6" mark on the
stainless steel container. You can use the original measuring cup to determine the ratio. The basic
ratio is 1:1 to 1:2 (1 part rice to 1 to 2 parts water), however, this ratio may vary slightly depending on
the type of rice and your own preferences.

TIPS FOR COOKING RICE:

o We recommend to comply with ratio water said on packaging rice. If you you are not sure, start
with a little smaller quantity water and gradually add.

If you want genuine loose powder, use less water, for stickier more water.

If you want, you can genuine salt and add yours favorite spice still before by cooking.

Add butter, if you want improve its taste, you will prevent also her gluing.

After the expiration times cooking quick release pressure and let genuine still several minutes
stand under the lid. This will make the rice perfectly will finish cooking and will be fluffier.



FRYING

Use this function for browning/sautéing, typically before pressure cooking or Slow cooking. The
“Sauté” program is typically used for meat, vegetables, poultry, browning e.g. onions, reducing liquid
after pressure cooking or for a full-flavoured sauce for your food.

Select the desired heating temperature by pressing the “Preferences” button:
Less: approx. 150 °C Normal: approx. 175 °C More: approx. 190 °C

Let the pot preheat for 3 to 4 minutes before actually adding the food. After browning/sautéing is
complete, press the “Keep warm/Cancel” button and select the next program. Let the pressure cooker
cool down for 2 to 3 minutes after the “Sauté” function ends before you start pressure cooking. Do not
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use the top lid during the “Sauté” program.

STEAM

The “Steam” program is designed for steaming or sterilizing items. You can steam eggs, vegetables,
seafood, or heat food, for example. When using the program, place the steaming rack or stainless
steel basket (basket not included) in the stainless steel container and add enough water so that the
water level is approximately 1 cm below the grid. Make sure the valve lever is in the “Sealing”
position.

STEAMING TIPS:

o At steaming in water releases much less vitamins and minerals than at cooking in classic style
pots. Food you will maintain its natural shape, color and taste.

o Steaming is without adding fat, which is ideal for a healthy nutrition.

o Use fresh and high quality food.

o Foodstuffs cut on anyway large pieces to be evenly distributed they cooked.

o Leave between individual pieces food enough places to steam could loosely circulate.

o Approximate times for steaming freshly or frozen Vegetables: 2 minutes, fish 3~5 minutes.

o At completion cooking vegetables or marine fruits use quick release couples to make food it
didn't boil.

o Unlike from other function pressure cooking works pressure pot during “Steam” program on full
performance. This high performance can food or objects burn if will be in direct contact contact
with the sun internal pots. Please use enclosed steaming holder, metal basket or glass /
ceramic container (not part of packaging) that fits inside the inner pots.

STERILIZATION TIPS:

o Before sterilization wash objects warm water and detergent means.

o Make sure that all objects that you want sterilize, they are made of material resistant towards
high temperatures and pressures.

o Sterilized subjects after graduation remove and let them dry on clean surface.

o Frequency sterilization depends on age the child and his health status.

o What can be done? sterilize: Children's bottles glass and plastic, Pacifiers silicone or latex,
Nipples infant bottles, Parts infant pumps, containers on Side dishes, Preparation utensils
children's food and more.



To cook eggs, place the steamer holder in the removable container and add enough water so that the
water level is approximately 1 cm below the holder and carefully add the eggs. Follow the pressure
cooking instructions, close the pressure lid and set the desired cooking time. The selected program
will start automatically. After the cooking time has elapsed, quickly release the pressure, open the pot
and transfer the eggs to a bowl of ice water to stop the cooking process and keep the yolk nice and
runny (for soft-boiled eggs).

TIPS AND GUIDELINE TIMES FOR COOKING EGGS:

Egg cook only in one layer - do not stack them on top of each other yourself.

Time cooking can be done slightly vary depending on on sizes eggs and yours preferences.
Softly boiled Eggs: 2~3 minutes.

Rotten chick boiled Eggs: 4~5 minutes.

Hard boiled Eggs: 6~7 minutes.

MANUAL SETTINGS
Manually program the pressure level and cooking time according to your favorite recipe or preference.
Setting your own cooking time is ideal for cooking meat or poultry weighing more than 1.5 kg.

SLOW COOK

Due to the nature of slow cooking, meat will not brown as it would if it were cooked in a pan or oven. It
is not necessary to brown meat or poultry before Slow Cooking, but you can do so if you prefer it that
way. Browning ground beef, bacon, and sausage before Slow Cooking may be desirable to remove
excess fat from the meat. Avoid opening the pot during slow cooking, as this will cause significant
heat and steam loss. If you must open the pot, do so as quickly as possible. Some foods, such as
carrots, potatoes, and beets, take longer to cook than meat, so cut them into smaller pieces before
adding them to the meat.

e ltis being cooked without pressure, so the valve lever is in the “Venting” position.

e  The default cooking time is 6 hours, the maximum cooking time is 20 hours.

e  The slow cooking temperature is 85°C to 98°C.

e You can also manually set time for “Slow cook”, in 30-minute increments, by pressing “+" buttons
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or"".

e After the cooking time has elapsed, the appliance will beep and automatically switch to “Keep
warm” mode.

DELAYED START

Use this function to delay the start of cooking. We do not recommend using this function for
perishable foods such as meat or fish if they are left uncooked for several hours at room temperature.
Cooked rice may change its texture to soft due to the longer soaking time, or it may burn more easily.
Porridge, oatmeal, foamy and sticky foods are also not suitable for this function as they may block the
safety valve.

Place the food in the cooking container.

Close the top lid by turning it clockwise.

Make sure the valve lever is in the “Sealing” position.
Plug the power cord into a 230 V socket.

The LED display will show “0000".



Press the “Delay” button. The LED display will show “0:30", which is equal to 30 minutes of delay.
Pressing the “Delay” button again will extend the cooking start delay by another 30 minutes. The
maximum time the delay is 24 hours.

Time to be displayed on the LED display, showing how long will be pressure pot wait until will
start other selected program.

If you want for example program automatic power on pressure pot after 3 hours, press several
times “Delay” button, until the LED display displays "3:00".

After setting lengths delay select the program to be afterwards start.

On the front panel afterwards shines LED next to the “Delay” button and other diode shines on
you chosen one program.

On the display will be counting down time that left until launch program.

“Delay” is not possible use with the “Sauté” program.

YOGURT

VIn a pressure cooker you can prepare delicious homemade yogurt according to your own
preferences. You can use pasteurized or fresh milk for production. The quality of the resulting yogurt
is directly proportional to the quality of the milk and yogurt used. Before starting cooking, we
recommend sterilizing all utensils that will come into contact with the yogurt being prepared.

Pour the desired amount of milk into the stainless steel container.

Close the pressure cooker and move the valve lever to the “Sealing” position.

Press the “Yogurt” button, then press the “Preferences” button until the LED display shows “boil”.
The milk will start heating to a temperature of 72 ~ 83 °C. Then the heating will stop and the LED
display will show “YOGT".

Press the “Cancel” button, move the lever to the “Venting” position and open the lid.

Remove the stainless steel container and let the milk cool to about 40°C, checking the
temperature with a thermometer. You can speed up the cooling of the milk by cooling the
stainless steel container in an ice bath.

Then stir the yogurt (unsweetened, without fruit) into the milk and place the stainless steel
container back into the pressure cooker body.

Close pressure pot, valve can be either in position “Sealing” or also in position “Venting".

Press "Yogurt" button, then press “Preferences” button until the display will show time "08:00",
for cultivation milk for 8 hours or “12:00”, for cultivation milk for 12 hours, or set own time with
the “+" or “=" buttons.

When cultivation is complete, the LED display will show “YOGT".

Press “Cancel” button.

Remove the yogurt from stainless steel containers and store it in the refrigerator.

CLEANING A PRESSURE COOKER

After each use:

Unplug the power cord from the wall outlet and then from the pressure cooker. Let pressure pot
completely cool down.

Check and clean the top lid, metal filter, safety valve, pressure relief valve and check the silicone
seal.

Wash individually parts in warm, soapy water water. These parts do not wash in the dishwasher
on dishes.



e  Make sure that venting the pipe is clean, hold cover against light and look her.

e  Clean up venting pipe if it is blocked or partly blocked.

e  Thoroughly dry all parts.

e  Remove stainless steel container and wash it in warm water with a soft cleaning The stainless
steel container can be washed in the dishwasher. instructional video for

e Prevent intrusion liquids in pressure pots. 7 e i

e  ATTENTION! Never don't pour fluid into the body alone pressure pots ]
or him do not immerse in Always make sure that the device is before
by using completely dry.

e you are not using the pressure cooker, store it in a dry place and do
not close the top lid tightly.

PROGRAM DESCRIPTION
PROGRAM ‘ TIME PRESSURE/TEMPERATURE
Preferences Preset Options Preset Options
Manual Less 1 mqnute 1-99 ' .
(pressure Center 1 minute minutes High Low - High
cooking) More 99 minutes
Less 20 minutes 20 - 60
Soup Normal 25 minutes ' High Low - High
- minutes
More 60 minutes
Less 15 minutes 15- 60
Meat Normal 30 minutes ' High Low - High
- minutes
More 60 minutes
Less 10 minutes 10 - 90
Bean Normal 40 minutes i High Low - High
- minutes
More 90 minutes
Less 8 minutes 8 - 20
Chicken Normal 13 minutes . High Low - High
- minutes
More 20 minutes
Less 3 hours

3-20 approximately

Slow Cook | Normal 6 hours hours 85° C - 08 °C -
More 12 hours
Less 1-30 approx. 150 °C
Sauté Normal 30 minutes minutes  |-2RRroX. 175°C -
More approx. 190 °C
Less 8 minutes 815
Rice Normal 12 minutes . High Low - High
- minutes
More 15 minutes
Less 30 minutes 30 - 90
Grains Normal 40 minutes . High Low - High
- minutes
More 90 minutes
Less 10 minutes 10 - 40
Oatmeal Normal 25 minutes . High Low - High
minutes

More 40 minutes




Less 2 minutes

Steam Normal 15 minutes 2 - 25 High Low - High
- minutes
More 25 minutes
Less 8 o'clock
: 8-24 approximately i
Yogurt Normal 12.0 clock hours 79°C - 83 °C
More Boil
QUESTIONS AND ANSWERS

What does it mean when the display shows "E3" and the pressure cooker stops working?

The pressure cooker has overheated. You have probably been using it for pressure cooking with
little or no liquid. If this occurs, unplug the appliance and let the cooker cool down slowly, about
10 minutes. Then open the pressure cooker, add liquid, program it and start cooking again.

What does it mean if the display will display "E1", "E2" or "E4" ?
E1: error sensor, E2: short circuit circuit, E4: error switches. Contact TESLA service.

Sometimes you cooking under pressure | notice that in it creates drops humidity in the area
pressure valve. Sometimes | hear the sound that sounds like would escaped steam hefore by
the time when timer will begin to count down time for preparation food. | am making something
wrong?

No. Both of these speeches are normal and can be expected like component pressure cooking.

Randomly | am pressed incorrectly button and pressure | don't want the pot. allow press
correctly button. What can | do? to do?

Press button “Keep warm/Cancel”. This will give you will allow start again and press correctly
button.

When | tried to adjust time, it hasn't changed. What am | doing? wrong?
Press button “Keep warm/Cancel” and start again by election required settings and editing time
according to needs.

| see steam escaping from the top lid. Why?
Forgot you are to deploy silicone seal on upper lid.

NOTICE: If any of these parts does not find correct place, the pressure will not create and can to
be damaged device.

| hear passing steam from a fast release valve and the pressure in the pot does not increase.
Why?

The quick-closing valve is in the position “Venting”. This valve must be in the “Sealing” position
for insurance pressure and sealing pressure pots.

The cooking time does not change. Why?

Pressure pot still did not reach operational pressure. Countdown time will start as soon as will be
achieved operational pressure for preparation chosen one type cooking. The total cooking time
may therefore be a little longer.



e  Sometimes the top lid is difficult to open. What causes this? What should | do?
If the lid is difficult to open, there may still be pressure in the pressure cooker. Check that the
blue safety valve in the top lid of the pressure cooker has dropped to its lower position.

e  Sometimes my food is not ready after the programmed time. When | try to put the top lid back
on the pot to cook the food longer, the top lid will not close. How do I | can close?
Let pressure pot slightly cool down. When the pressure is pot still hot, air in the vent the valve will
lift and prevent to you closing cover. Before by location upper lids back on pressure make sure
the pot the quick-release valve is in the position “Venting”. Once the top is cover closed, move
lever to the “Sealing” position.

e  What can be done? to do if foodstuffs prepared in a pressure cooker pots they have more fluids

than required?

After removal upper lids press "Sauté" button and leave excess liquid evaporate. When next time
you will cook same recipe, you can use less liquids.

e | think that pressure pot thoroughly | clean, but sometimes you | notice that smell my the last
one food stays in the pot. What am | doing wrong?
The sealing ring under the lid is made of silicone. Silicone has many great properties but it also
tends to retain odors. Over time, any odor disperses.

e At the connection does not light up display?
Check that you have correctly attached power supply cable and try other sockets.

PRACTICAL PROCEDURE - example of cooking soup in a pressure cooker
This pressure cooker is ideal for preparing delicious soups. If you add dry beans and peas to the soup,
remember to soak them first.

CAUTION! Do not pressure cook soups containing barley, rice, pasta, grains, and dried soup mixes as
they tend to foam and could block the vent valve. These foods should be added to the soup after

pressure cooking.

FOR COOKING SOUP AND STEWING, FILL THE POT NO MORE THAN HALF ITS VOLUME.

Chicken broth

chicken, can be frozen
celery, cut into pieces
halved onion

3 cloves garlic, halved
salt, pepper, soup
seasoning

Add chicken, celery, onion, garlic, salt, pepper, spices and water to the
cooking pot. Close the top lid, press the “Soup” button, the LED display
will show “P25" and the “High pressure” light will turn on.

The pressure cooker will start heating and once the desired pressure is
reached, the cooking process will begin and a 25-minute countdown will
appear on the display.

Once the countdown is complete, let the pressure slowly drop on its own
(you can adjust the cooking time yourself, lengthening or shortening it
according to your needs).



TECHNICAL SUPPORT
Do you need help setting up and operating the TESLA EliteCook K70?
Contact us: www.tesla-electronics.eu

CONSUMABLES AND ACCESSORIES

You can purchase consumables in the official TESLA store eshop.tesla-electronics.eu

(glass lid, silicone strap, silicone lid, baking mold, silicone muffin mold, silicone seal for the top lid,
steaming holder, inner stainless steel pot, steaming basket, blue safety valve with plug and many
more).

WARRANTY REPAIR
For warranty repair, contact the retailer from whom you purchased your TESLA product.

The warranty does NOT cover:

e normal wear and tear,

o using the appliance for purposes other than those for which it is intended,

failure to comply with the "Important Safety Instructions” listed in the user manual,
electromechanical or mechanical damage caused by improper use,

damage caused by natural elements such as water, fire, static electricity, surges, etc.,
damage caused by unauthorized repair,

illegible serial number of the appliance.

DECLARATION OF CONFORMITY
We, TESLA Electronics LTD, declare that this device is in compliance with the essential requirements
and other relevant provisions of the standards and regulations relevant to the type of device.

eprf
icherhei

Please inform yourself about the local separate collection system for electrical

and electronic products. Please follow your local regulations and do not dispose of your
old products with normal household waste. The correct disposal of your old product
helps prevent potential negative consequences for the environment and human health.

This product meets the requirements of the European Union.

As the product is being developed and improved, we reserve the right to modify the user manual. The
current version of the user manual can always be found at www.tesla-electronics.eu.

Design and specifications are subject to change without notice, printing errors excepted.


http://www.tesla-electronics.eu/
http://www.eshop.tesla-electronics.eu/
http://www.tesla-electronics.eu/

Tisztelt vasérlonk!
Kdszonjiik, hogy a TESLA EliteCook K70 késziiléket vélasztotta.

Az elektromos multifunkciés kukta haszndlata el6tt kérjiik, figyelmesen olvassa el a biztonsagi
utasitdsokat, és tartsa be az 9sszes dltalanos biztonséagi szabalyt.

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK
EZ A TERMEK CSAK HAZTARTASI HASZNALATRA ALKALMAS.

Ez a késziilék egy Osszetett elektromechanikus eszkoz, kérjiik, vegye figyelembe az alabbi
utasitasokat:

VIGYAZAT! Fézés kbzben és a fedél kinyitdsakor erds, fliggélegesen kidraml6 forré géz
keletkezhet. A késziilék burkolata, tartdlya és fém alkatrészei mikodés kozben felforrésodnak!
Legyen dvatos!

Ez a kukta nyomas alatt mikddik. A nem megfelelé hasznalat égési sériiléseket okozhat.
Hasznélat el6tt mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a kukta megfeleléen le van zarva.

Ne nyissa ki a kuktat, amig a belsé nyomas teljesen le nem eresztve. A kieresztd szelepet
,Venting - Légtelenités” allasba kell allitani.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a szell6z6csatornakat és szell6z6nyildsokat, hogy nincsenek-e
eltomddve. Tavolitsa el és tisztitsa meg a szell6z6szelepet a szennyezddésektdl.

Az aramiités elkeriilése érdekében ne meritse a kabelt, a csatlakozddugét vagy a kuktat vizbe
vagy mas folyadékba.

Tisztitas el6tt hizza ki a tdpkabelt a konnektorbdl, és hagyja kihdlni a kuktat.

Az aramiités elkeriilése érdekében csak az eredeti rozsdamentes acél f6z6edényben f6zzon.
Keriilje a folyadékok kiomlését vagy tdlfolydsat a rozsdamentes acél f6z6edényen kiviilre.

Ne hasznalja a kuktét sériilt vezetékkel. Ha a kukta nem mikodik megfeleléen, vagy barmilyen
mddon megseériilt, vigye vissza a kuktat a TESLA szervizbe ellendrzésre, javitésra, illetve
elektromos és mechanikai beallitasra.

Ne toltse a kuktat kétharmadnal jobban. Tovabba a kuktat nem szabad félnél jobban megtdlteni,
ha habzd vagy tagulo ételeket, példaul rizst, gabonaféléket, szaritott babot, borsét és lencsét,
illetve tobbnyire folyékony ételeket, példaul leveseket f6z. Ez eltomitheti a kukta szell6zdnyildsat,
és tdlzott nyomas keletkezhet.

Ne hasznaljon nyomast a habzdsra hajlamos ételek, példaul alma, afonya, rebarbara, szaritott
leveskeverékek sth. f6zéséhez. A hab és a froccsend anyagok eltomithetik a szell6zonyilast vagy
a szell6z6nyilas/paraelszivo zarjat.

Ne tavolitsa el a szilikon tomitést rogzité fémgydriit a felsé fedélrél. Ha a fémgydir( sériilt,
azonnal hagyja abba a kukta haszndlatat, és cserélje ki.

Ne haszndlja a kuktat olajjal torténé nyomds alatti f6zéshez (zart feddvel torténd b olajban
siités).

Ne nyissa ki a kuktét, amig a belsé nyomads ki nem eresztve van. Ha a kék szelep nem engedi
elforditani a felsé fedelet, az azt jelenti, hogy a kukta még nyomas alatt van.

Ne helyezze a kuktat gaztlizhelyre, elektromos tiizhelyre vagy forré siit6be.

Ne hasznalja a kuktat tdlzottan forrd, poros vagy paras kornyezetben. Tartsa tavol gydlékony és
illékony anyagoktol.



Ne javitsa a kuktat, mert ezzel dramiités veszélyének teheti ki magat, és érvénytelenitheti a
garanciat.

Ne hasznalja a kuktét, ha nedves a keze vagy a laba.

A rozsdamentes acél tartaly és a kukta aljan taldlhato fiit6szal kozotti feliiletnek mindig tisztanak
kell lennie.

Ne hasznalja a rozsdamentes acél edényt mas héforrassal vald f6zéshez.

Cserélje ki a szilikon tomitégy(ir(it, ha megvaltozott az alakja, mérete, vagy mas mddon
mechanikailag sériilt.

Gyermekek kozelében a kukta hasznélata felnétt feliigyelete sziikséges. Gyermekeknek nem
ajanlott egyediil hasznélni a kuktat.

A kukta mozgatasakor legyen évatos a forr6 folyadék miatt. Ne érjen a forr6 feliiletekhez. Mindig
a kukta fogantyuit hasznalja.

Kizérélag az ehhez a modellhez tervezett eredeti TESLA tartozékokat haszndlja.

A gyart6 és az Eurdpai Uniéba importdlé nem véllal felelésséget a kukta miikodése altal okozott
kdrokért, példaul sériilésekért, forrazasokért, tlizért, kdrosoddsért, egyéb targyakban okozott
kérokeért stb.

FONTOS INFORMACIOK A HALOZSEBEZEL KAPCSOLATBAN

Ne kisérelje meg semmilyen médon mddositani a kdbelcsatlakozot az aramiités kockazatanak
csokkentése érdekében. A tapkabel hossza csokkenti a tapkabelbe vald belegabalyodas vagy
megbotlds kockazatat.

NE HASZNALJA A KESZULEKET HOSSZABBITOVAL VAGY HALOZAT! ADAPTERREL.
A tapkabelt csak kozvetleniil a konnektorba csatlakoztassa.

ELEKTROMOS NYOMASFGz6 RESZEI

ONOGTIE WN=

Felsé fedél kioldégombja
Kék biztonsdgi szelep

230 V-os tapegység kébel
Emel6 kioldd szelep nyomas
Fogantyt fels6 fedék

Tarold tarto felsé fed6k
Felsé boritd

Rozsdamentes acél belsd edény
Tartély -on kondenzatum
Kiils6 edény

Tarol6 lyuk fels6 feddk
Fogantyu haztartési gépek
Felsé gy(rd

Vezérl6pult

Test haztartési gépek

Fiités test

Erzékel

Als6 héaztartési gépek

ELSO HASZNALAT ELOTT

Eltavolitdas minden csomagolas anyagok.



e  Takaritds borit6 fed6k nedves, szappanos egy ruhaval. Ne meritse vizbe az edény fedelét. Mossa
el a tomitéfedelet és a szilikon tomitést meleg, szappanos vizben. Alaposan oblitse le és széritsa
meg az alkatrészeket.

o  FIGYELMEZTETES! Soha ne dntsdn vizet a kuktaba, és ne meritse vizbe a tapkabelt. Mindig
gy6z6djon meg arrdl, hogy a bels6, rozsdamentes acélbdl késziilt, kivehetd tartély teljesen
széraz, miel6tt visszahelyezi
a kuktéba.

e Az elsé tisztitds utan szerelje vissza az edény fedelét, és helyezze fel a szilikon tomit6gydrit.

e  Barafémsz(ir6t és a kék biztonsagi szelepet nem kell minden hasznalat utan megtisztitani,
rendszeresen ellendrizni és sziikség esetén meg kell tisztitani 6ket. Fém sz(ir6 takaritds nedves
egy kendével és a kovetkezd eszkozzel -on ételek.

Tavolitsa el a kis tomitést a kék biztonsagi szelep fedelének
aljardl, huzza ki a tetején talalhato kék szelepet, és mossa el
meleg, szappanos vizben.

Rendszeresen ellendrizze a nyomascsokkentd szelep
szellozocsdjének anyajat, és sziikség esetén dvatosan hiizza meg
egy kulccsal.

I FIGYELEM ! Soha ne lazitsa meg vagy tavolitsa el az anyat.

oktatdvided a nyomdstarto
fedél és alkatrészeinek

tisztitdsahoz
L 1

A kék biztonsdgi szelep visszahelyezése a felsé fedélbe -
helyezze be a kék biztonsdgi szelepet a keskenyebb oldalaval
feliilr6l a fedél nyilasaba, majd helyezze a kis szilikongydiriit (1) a
szelepre a fedél aljardl.

FIGYELEM: A helytelen dsszeszerelés a fedél szivargasat és goz
kidramlasat okozhatja!

e  Helyezze a miianyag kondenzvizgyiijté tartalyt az edény hatuljara, és rendszeresen ellendrizze és
tiritse ki (akar f6zés kizben is).

AZ EDENY NYITASA

Allitsa a szelepet ,Szelléztetés - Venting (Gozkieresztés)”. Fogja meg erésen a fedelet, nyomja meg
a kék ,NYITOTT - OPEN" gombot a fels6 fedél kioldasdhoz, majd forditsa el az dramutatd jardsaval
ellentétes irdnyba. Azonban enyhe vakuum keletkezhet az edényben, ezért néha fel lehet emelni a
belsd rozsdamentes acél tartalyt a fedéllel egyiitt.

AZ EGYSEG ZARASA

A EDENY ZARASA el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a szilikon témités megfelelden illeszkedik a felsé
fedél teljes keriilete mentén, és a fémsz(ir6 a helyén van. Fogja meg erésen a fedelet, és forgassa el
az 6ramutatd jardsaval megegyez6 irdnyba, amig kattanast és sipol6 hangot nem hall. ¥ jelzés A
fedélen Iévé jelzésnek egy vonalban kell lennie az edény testén talalhatd A jeldléssel. A ,Siités”
funkcidt csak fedé nélkiil szabad hasznalni.

Figyelmeztetés: Ha a szilikon tomités sériilt, soha ne folytassa a fozést!



FONTOS INFORMACIOK A NAPI HASZNALATHOZ

SOHA NE FGZZON A BELS0, KIVEHETO ROZSDAMENTES ACEL FGZOEDENY NELKUL!

Miel6tt a kuktdba helyezné, gy6z6djon meg réla, hogy a f6z6edény kiilseje teljesen szaraz. Miutan a
rozsdamentes acél belsd edényt a kuktdba helyezte, kissé forgassa el, hogy biztositsa a megfelelé
érintkezést a bels6 edény és az edény aljan taldlhatd f(it6szal kozott. Ellendrizze, hogy a
szell6z6sz(ird tiszta-e. Ha nem, tisztitsa meg a lyukat az esetleges duguldsok eltdvolitdsahoz. A
fémsz(ir6t nem kell minden hasznalat utdn tisztitani, de rendszeresen ellendrizze és sziikség esetén
tisztitsa meg. Minden hasznalat el6tt ellenérizze a taco kiolddszelepének és a kék biztonsdgi szelep
Osszeszerelésének helyességét.

FIGYELMEZTETES

Szarazbab, borsé vagy lencse f6zésekor ajanlott el6szor bedztatni 6ket. Ezek az ételek f6zés kozben
hajlamosak habzasra, és eltomithetik a szell6z6csovet. Soha ne f6zzon nyomas alatt almat, afonyat,
rebarbarat, tésztat és szaraz leveskeverékeket.

o (Ugyeljen arra, hogy a rozsdamentes acél fozdedényt ne toltse a MAX PRESSURE COOK jelzés
foleé.

u %
v 3
e  Afozés étel, ami habzé vagy béviteni, példaul hiivelyesek, bab, borsd, lencse, szaritott

zoldségek vagy étel, vagy melyik vannak tobbnyire folyadékok, mint példaul vannak levesek,
soha ne toltsd meg rozsdamentes acél tartaly tobb mint -on fél kotet!
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e  Gyozodjon meg réla, hogy te vagy nem lépte tiil a rozsdamentes acél ,MAX RICE CUP 6" jelzést
tartaly a fozés rizs.

A kijelzén

,0000" A visszaszamlalds befejezése

Jbb” Nyomdsos f6zés befejezése és dtkapcsolds ,Melegen tartas” iizemmddba
GOMB LEIRASA

GOMB HOMERSEKLET /NYOMAS
Leves, His, Bab, Baromfi, Rizs, Gabona, Zabkasa, Parolas 30 ~ 45 kPa /50 ~ 65 kPa
Joghurt 35°C~43°C

Lassu fozés 85°C~98°C

Siités 150°C ~ 190 °C

Melegen tartas kb. 70 °C



Valassza ki a kivant programot, a BEALLITAS vagy a +/- gombbal 4llitsa be a f6zési idét, majd a
NYOMAS gombbal llitson be alacsony vagy magas nyomast. A program automatikusan elindul. Amig
a kukta nyomast épit, a kijelzén lathat6 id6 nem valtozik. A kukta (a LASSU FOZES program
kivételével) csak akkor kezd el visszaszamolni az idGt, amikor eléri a kivalasztott programhoz tartozé
megfelel6 nyomést/hémérsékletet. A LASSU FOZES program esetében az idé visszaszémolasa
kozvetleniil az inditas utan elkezdddik. A f6zési program (Leves, His, Bab, Baromfi, Rizs, Gabona,
Zabkasa, Pérolds, Lassu f6zés, Manudlis beallitds) befejezése utan a kukta melegen tart6 iizemmoédba
kapcsol. A f6zést barmikor leéllithatja a ,Melegen tartas/Torlés” gomb megnyomdsaval, ekkor a kukta
készenléti izemmaddba kapcsol.

BEALLITAS

Ez a gomb a programgombokkal egyiitt hasznalhatd. Példaul, ha a ,Leves” programot valasztja,

a kijelzdn 25 perces f6zési id6 (,P25”) jelenik meg. Ha ezutan ismét megnyomja a ,Bedllitas” gombot,
a f6zési id6 60 percre (,Novel”) valtozik, az elére bedllitott gomb masodik megnyomasara a leves
fézési ideje 20 percre (,Csokkent”) véltozik, Gjabb megnyomdsra pedig 25 percre (,Normal”).

NYOMAS

A ,Nyomas” gombot a programgombokkal egyiitt kell hasznalni. Az alapértelmezett iizemi nyomas a
magas nyomas, a ,Nyomas” gombbal a nyomasbeallitast a ,Nagy nyomas” (50 ~ 65 kPa) és az
,Alacsony nyomas” (30 ~ 45 kPa) kozott lehet valtani a nyomas alatti f6zési funkcidhoz.

Példa: El6szor nyomja meg a ,Rizs” gombot, és éllitsa be a f6zési id6t, a ,Nagy nyomas” jelz6fény
villogni kezd, nyomja meg egyszer a ,Nyomas” gombot, és az ,Alacsony nyomas” jelz6fény kigyullad.
A jelz6fény otszor villog, és a kukta elkezd melegedni. Ha nem sikeriil bedllitani az értéket, nyomja
meg a ,Melegen tartas/Torlés” gombot, az aktualis kivalasztas torlédik, és ujra beéllithatja a
programot.

e Anagy nyomas a legtobb élelmiszerhez alkalmas.
e  Kényes ételekhez, példaul halhoz és egyes z6ldségekhez alacsony nyomast hasznaljon.

HOGYAN HASZNALJUK A NYOMASFOZEST
A f6zés megkezdése el6tt olvassa el a ,FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK” cim(i részt, és mindig
ellenérizze, hogy a nyomasf6z6 megfelel6en van-e 6sszeszerelve.

e  Helyezze a kuktét szdraz és sik feliiletre.

e  Fogja meg erésen a fedelet, és forgassa el az dramutaté jarasaval megegyezd irdnyba, amig
kattandst nem hall, és a fedélen 1év{ jelzés ¥ a A jelhez lesz igazitva a fazék testén.

o Allitsa a szelepet ,Tomités - Sealing” 4llasba.

e Vilasszon illetéleg gomb elére bedllitott értékek tipus f6zés -on vezérl6pult panel, bedllitds
esetleg f6zési id6 vagy maguk manualisan készlet kivant id6 és nyomas (alacsony / magas).

e Amikor nyomas alatt van edény melegitve, a leveg6 elengedni koriil szell6ztetés szelep. Miutén a
fazék helyesen nyomds alatt, felsé a fedél zérai ellen nyitas és a visszaszamlalas megkezdddik
id6 fézés.

e Alatt f6zés te tudsz néha észrevenni kiadas parok biztonséag vagy szell6ztetés szelep. Ez rendben
van. Az is rendben van, ha alatt f6zés hallani fogod a nyomdst edény ki- és bekapcsol, mert
ellenérzés nyoméas az edényben.

o  Af6zésiidd letelte utdn a kukta sipol6 hangot ad, és automatikusan ,Melegen tartas”
izemmddba kapcsol.

e  Megjelenés utan nyomas a fazékban latni fogod, hogy kék biztonsagi szelep a felsé részen a
fedél alul van pozicié.



e Miutén a nyomas teljesen lecsokkent magatol, vagy On gyorsan csokkentette a szelep
,Légtelenités - Venting” 4llasba forditasdval, 6vatosan forditsa el a felsé fedelet az dramutaté
jarasaval ellentétes irdnyba, és emelje fel egyenesen, hogy a maradék folyadék a fazékba
csopogjon.

e AfGzés befejezése utan hizza ki a tapkabelt a konnektorbdl, majd a kuktabdl.

e Tisztitas el6tt hagyja teljesen kihdilni a kuktat.

e  FIGYELEM! A g6z és a forrd folyadék égési sériiléseket okozhat. F6zés kozben és a fedél
kinyitasakor erds, fliggéleges forrd g6zkitorés |éphet fel. Legyen dvatos!

e  Burkolat, tartaly és fém alkatrészek a késziilék az ové futas felmelegednek!

e  Af6zés kdzben, amig ki nem hiil, kivehetd a kuktabol szelep edények szivarog g6zol és fenyeget
veszély forrazas.

e Amig nyomas alatt van edények nyomas (kék a biztonsagi szelep feliil van poziciéban), ne
hajoljon el6re fazék, mert tud szivarogni forré parok.

e A nyomas kiengedéséhez a tartalyban fogja meg a szelepkar végét (ne az egész szelepet), és
forditsa kissé oldalra a nyomas kiengedéséhez ,Légtelenités - Venting”.

NYOMASKIEGYENLITES

Gyors nyomaskiegyenlités

Ezt a modszert z6ldségek, tenger gyiimdlcsei és mas kényes ételek fé6zésekor hasznaljék. A f6zési id6
letelte utdn nyomja meg a ,Melegen tartas/Torlés” gombot, és azonnal &llitsa a szelepkart
,Légtelenités - Venting” alldsba. GGz tavozdsat fogja hallani, és 2-3 percen beliil a nyomas kienged. A

nyomasesés a kék biztonsagi szelepen is lathatd lesz, amely alsd éllasban lesz.

Lassii nyomascsokkentés

Az onkiolddst hisok, levesek sth. f6zésekor hasznaljak. A f6zési ido letelte utdn hagyja a szelepkart
,Tomités - Sealing” alldsban. A kukta lassan lehiil, és a kék biztonsdagi szelep az als6 helyzetbe
mozdul.

MELEGEN TARTAS/MEGSE
A f6zési idG letelte utan (a ,Joghurt” funkcié kivételével) a kukta sipold hangot ad, automatikusan
,Melegen tartas” iizemmddba kapcsol, és a kijelzén a ,bb” felirat jelenik meg. A ,Melegen tartas”
funkciét nem szabad 4 6ranél tovabb hasznalni. A fétt étel minésége és allaga mar 1 6ra elteltével
valtozni kezd. Barmely funkcié barmikor megszakithat6 a ,Melegen tartas/Torlés” gomb
megnyomasaval, amig a LED kijelz6n meg nem jelenik a ,0000".

A funkci6t manudlisan is elindithatja a ,Melegen tartas/Torlés
elkésziilt ételek djramelegitéséhez.

RIZS

Alaposan oblitse le a rizst foly6 viz alatt, amig a viz majdnem tiszta nem lesz. Ez eltdvolitja a
felesleges keményitét, és a rizs lazabb lesz. Helyezze a rizst a kivehet6 edénybe, és adjon hozza vizet.
Arizs és a viz maximalis mennyisége 6 csésze, ne |épje tll a rozsdamentes acél edényen talalhato
»,MAXRICE CUP 6" jelzést. Az arany meghatarozdsahoz hasznalhatja az eredeti mérépoharat. Az alap
arany 1:1-1:2 (1 rész rizs 1-2 rész vizhez), azonban ez az arany kissé eltérhet a rizs tipusatél és az On
preferenciaitol fiiggden.

gomb megnyomasadval, példaul a mar

TIPPEK RIZSFOZESHEZ:

o Javasoljuk betartani hanyados viz mondta -on csomagolas rizs. Ha te te nem vagy persze, kezdj
egy kicsit kisebb mennyiség viz és fokozatosan hozzaadas.



o Ha akarsz valddi laza pdder, hasznélj kevesebb viz, a ragacsosabb allagért tébb viz.

o Ha akarod, megteheted valddi sét és adjunk hozza a tiéd kedvenc fliszer még mindig el6tt
fézéssel.

. Hozzéaadas vaj, ha akarsz javitani annak iz, megakadalyozod is neki ragasztas.

. Lejarat utan alkalommal f6zés gyors kiadas nyomas és engedés valéddi még mindig szdmos
jegyz6konyv allj a fedd ald. Ettdl a rizs megfd tokéletesen befejezi a f6zést, és az lesz
bolyhosabb.

SUTES

Ezt a funkcidt piritdshoz/piritdshoz hasznilja, jellemz&en nyomds alatti f6zés vagy lassu fézés el6tt.
A ,Siités” programot jellemzéen hds, zoldség, baromfi, példaul hagyma piritasara, nyomas alatti
f6zés utani folyadék mennyiségének csokkentésére vagy az ételhez adott izii sz6sz elkészitéséhez
hasznaljak.

Zn

Vélassza ki a kivant melegitési hdmérsékletet az ,Beadllitas” gomb megnyomadsaval:
Csokent: kb. 150 °C Normal: kb. 175 °C Novel: kb. 190 °C

Hagyja az edényt 3-4 percig elémelegedni, miel6tt ténylegesen hozzéadna az ételt. A piritas/piritds
befejezése utdn nyomja meg a ,Melegen tartas/Torlés” gombot, és valassza ki a kdvetkez6
programot. Hagyja a kuktat 2-3 percig hdilni a ,Siités” funkcié befejezése utan, miel6tt elkezdené a

nyomds alatti f6zést. Ne haszndlja a fels6 fedét a ,Siités” program alatt.

PAROLAS

A ,Parolas” program ételek g6zolésére vagy sterilizdlasara szolgal. Példaul tojast, zoldségeket, tenger
gylimdlcseit g6zolheti, vagy ételeket melegithet. A program hasznalatakor helyezze a g6zol6racsot
vagy a rozsdamentes acél kosarat (a kosar nem tartozék) a rozsdamentes acél edénybe, és 6ntson
bele annyi vizet, hogy a vizszint koriilbeliil 1 cm-rel a récs alatt legyen. Gy6z4djon meg arrol, hogy a
szelepkar ,Tomités - Sealing” alldsban van.

GOZOLESI TIPPEK:

o A vizben g6z6logve kiaddsok sokkal kevesebb vitaminok és dsvéanyi anyagok mint a klasszikus
stilusban f6zés edények. Etel te fenntartja annak természetes alakja, szine és ize.

o A g6z6lés hozzéadas nélkiil torténik zsir, ami idedlis az egészséges életmodhoz taplélkozas.

o Haszndlat friss és kivalé mindségi étel.

o Elelmiszerek végott -on kiilonben is nagy a darabokat egyenletesen elosztani féztek.

o Szabadsdg kozott egyedi darabok élelmiszer elég g6z616s helyek tudott lazan keringenek.

o Hozzévetbleges g6zolési idok frissen vagy fagyasztott Zoldségek: 2 perc, hal 3-5 perc.

o A befejezés fozés zoldségek vagy tengeri gyiimolcsok hasznélat gyors kiadds pérok, akik ételt
készitenek nem forrt fel.

o Ellentétben -tél mas funkcié nyomds f6zés miivek nyomds edény alatt ,Parolas” program
bekapcsolva tele teljesitmény. Ez magas teljesitmény tud élelmiszer vagy targyak égetni, ha
kozvetlen kapcsolatban lesznek érintkezés a nappal bels6 edényeket. Kérjiik, hasznalja zart
g6z0l6 tartd, fém kosar vagy iiveg / kerdmia tartély (nem része csomagolas), amely belefér a
belsd edények.

STERILIZALASI TIPPEK:

o El6tt sterilizacid mosds targyak meleg viz és mosdszer jelent.

o Gy6z6djon meg réla, hogy minden targyak, amelyek akarsz sterilizalni, 6k azok anyagbdl késziilt
ellendllé felé magas hémérsékletek és nyomdsok.



o Sterilizalt tantargyak a diploma megszerzése utan vedd ki és hagyd megszaradni -on tiszta
feliilet.

o Frekvencia sterilizaci6 attél fiigg -on kor a gyermek és az 6vé egészség éllapot.

. Mit lehet tenni? sterilizalds: Gyermekek palackok iiveg és mlianyag, cumik szilikon vagy latex,
Mellbimbok csecsemd palackok, Alkatrészek csecsemd szivattyuk, tartalyok -on Koretek,
El6készit6 eszkdzok gyermek étel és egyebek.

Tojasfézéshez helyezze a g6zol6tartot a kivehetd edénybe, adjon hozza annyi vizet, hogy a vizszint
koriilbellil 1 cm-rel a tart6 alatt legyen, majd évatosan adja hozza a tojasokat. Kvesse a nyomas
alatti f6zésre vonatkoz6 utasitdsokat, zarja le a nyomas alatti fedelet, és allitsa be a kivant f6zési id6t.
A kivalasztott program automatikusan elindul. A f6zési idd letelte utan gyorsan engedje ki a nyomast,
nyissa ki az edényt, és tegye 4t a tojasokat egy tal jeges vizbe, hogy leéllitsa a f6zési folyamatot, és a
sargaja szép folyékony maradjon (lagy tojas esetén).

TIPPEK ES IRANYELVU IDOK A TOJAS FOZESEHEZ:

e Tojds szakacs csak egyben réteg - ne tedd 6ket egymdsra magad.

o Id6 fézés is elvégezhetd némileg valtozhat attdl fiiggéen, hogy -on méretek tojasok és a tiéd
preferencidk.

e Halkan fétt Tojas: 2-3 perc.

e Rohadt csaj f6tt Tojas: 4-5 perc.

e Kemény f6tt Tojas: 6-7 perc.

KEZI BEALLITAS
Programozza be manudlisan a nyomdsszintet és a f6zési id6t kedvenc receptje vagy preferenciaja
szerint. A sajat f6zési id6 bedllitdsa idedlis 1,5 kg-nal nehezebb his vagy baromfi elkészitéséhez.

LASSU FOzES

A lassl f6zés természetébdl adéddan a hiis nem Ggy barnul meg, mint ha serpeny6ben vagy siitében
siitnénk. A hdst vagy a baromfit nem sziikséges megpiritani a lassud f6zés el6tt, de ha igy jobban
szereti, megteheti. A daralt marhahus, a szalonna és a kolbdsz megpiritdsa a lassu f6zés el6tt
kivanatos lehet a hus felesleges zsirjanak eltavolitasa érdekében. Keriilje az edény kinyitasét lassu
f6zés kozben, mivel ez jelentds hé- és gézveszteséget okoz. Ha mégis ki kell nyitnia az edényt, tegye
azt a lehetd leggyorsabban. Egyes ételek, példaul a sargarépa, a burgonya

és a cékla, tovabb tartanak féni, mint a his, ezért vagja 6ket kisebb darabokra, miel6tt a hishoz adja.

e  Nyomas nélkiil f6, ezért a szelepkar ,Légtelenités — Venting” allasban van.

e Az alapértelmezett f6zési id6 6 ora, a maximalis f6zési id6 20 éra.

o  Alasslifé6zés homérséklete 85°C és 98°C kozott van.

e  Megteheted is manudlisan készlet ideje a "Lassi fozés" 30 perces |épésekben, a gomb
megnyomaséval ,+" gombok vagy ,-".

e Asiitésiido letelte utan a késziilék sipold hangot ad, és automatikusan ,Melegen tartas”
izemmddba kapcsol.



KESLELTETES

Ezzel a funkcidval késleltetheti a f6zés inditasat. Nem javasoljuk a funkcié hasznélatat romlandé
élelmiszerek, példaul hds vagy hal esetében, ha azokat tobb 6ran &t szobahdmérsékleten nem fézziik.
A f6tt rizs dllaga megpuhulhat a hosszabb aztatési idé miatt, vagy konnyebben megéghet. A zabkasa,
zabpehely, habos és ragacsos ételek sem alkalmasak erre a funkcidra, mivel eltomithetik a biztonsdgi
szelepet.

e  Helyezze az ételt a f6z6edénybe.

e  Zarjale a felsé fedelet az 6ramutaté jardsaval megegyez6 iranyba forgatva.

e  Gybzd4djon meg arrdl, hogy a szelepkar ,Tomités - Sealing” allasban van.

e  Csatlakoztassa a tapkabelt egy 230 V-os aljzatba.

e  ALED kijelzén a ,0000" jelzés fog megjelenni.

e Nyomja meg a ,Késleltetés” gombot. A LED kijelzén ,0:30" jelenik meg, ami 30 perc késleltetést
jelent. A Késleltetés” gomb djbdli megnyomésdval tovabbi 30 perccel meghosszabbithaté a
f6zés inditdsa. A maximalis id6 A késés 24 éra.

e  Megjelenités ideje a LED kijelz6n, amely mutatja, mennyi ideig lesz nyomas edény varj, amig
elkezddédik mas kivalasztott program.

e  Ha akarsz példaul program automatikus bekapcsolds nyomads 3 dra elteltével nyomja meg a
tobbszor is ,Késleltetés” gomb, amig a LED kijelz6 ,3:00” értéket jelenit meg.

e  Bedllitas utdn hosszlséagok késleltetés valassza ki a kivant programot kés6bb kezdés.

e  Azelején panel késdbb ragyog LED a ,Késleltetés” gomb mellett kezdés és mas didda rad ragyog
kivalasztott program.

e Akijelz6n lesz visszaszamlalds az id6, hogy induldsig van hatra program.

ol

e Késleltetés

o]

nem lehetséges a ,Siités” programmal egyiitt hasznalja.

JOGHURT

V Egy kuktaban finom hdzi joghurtot készithet sajat izlése szerint. Paszt6rozott vagy friss tejet is
hasznalhat az elééllitdsahoz. A kapott joghurt minésége egyenesen aranyos a felhasznalt tej és
joghurt minéségével. A f6zés megkezdése el6tt javasoljuk, hogy sterilizaljon minden olyan eszkozt,
amely érintkezésbe keriil a készitendd joghurttal.

e Ontse a kivant mennyiségii tejet a rozsdamentes acél tartélyba.

e  Zarjale a kuktat, és allitsa a szelepkart ,Tomités - Sealing” 4llasba.

e  Nyomja meg a ,Joghurt’ gombot, majd a ,Beallitas” gombot, amig a LED kijelz6n meg nem
jelenik a ,boil” felirat.

e Atej 72 ~ 83 °C hdmérsékletre melegedni kezd. Ezutan a melegités ledll, és a LED kijelz6n a
,YOGT" felirat jelenik meg.

e Nyomja meg a ,Torlés” gombot, allitsa a kart ,Légtelenités - Venting” allasba, és nyissa ki a
fedelet.

e  Vegye ki a rozsdamentes acél tartdlyt, és hagyja a tejet koriilbeliil 40°C-ra hdlni, a hmérsékletet
hémérével ellendrizze. A tej hiitését felgyorsithatja, ha a rozsdamentes acél tartalyt jégfiirdében
hdti.

e Ezutén keverje a joghurtot (cukrozatlan, gyiimdlcsmentes) a tejhez, és helyezze vissza a
rozsdamentes acél tartalyt a kukta testébe.

e  Kozeli nyomds edény, szelepdoboz legyen akér pozici6 ,Tomités - Sealing” vagy szintén pozicié
,Légtelenités - Venting".

e  Sajté ,Joghurt" gombra, majd sajtd ,Bedllitas” gombra, amig a kijelz6 megmutatja ,08:00"
idépont, termesztéshez tej 8 6ran 4t vagy ,12:00", termesztés céljabdl tejet 12 éran &t, vagy
készlet sajat id6 a ,*+" vagy ,~" gombokkal.



e Amikor a termesztés befejez6dott, a LED kijelzén a ,YOGT" felirat jelenik meg.
e  Sajt6 ,Torlés” gomb.
e  Vegye ki a joghurtot rozsdamentes acél edényekbe, és térolja hlit6szekrényben.

KUPACS TISZTITASA
Minden hasznélat utan:

e Huzza ki a tapkabelt a fali aljzatbél, majd a kuktabdl. Hagyja nyomds edény teljesen lehdilni.

e  Ellendrizze és tisztitsa meg a fels6 fedelet, a fémsz(ir6t, a biztonségi szelepet, a
nyomdscsokkentd szelepet, és ellendrizze a szilikon tomitést.

e  Mosés egyénileg alkatrészek meleg, szappanos vizben viz. Ezek a részek ne mossa
mosogatogépben -on ételek.

e  Gybz4djon meg rdla, hogy szell6ztetés a csé tiszta, tartsd borité ellen fény és megjelenés 6t.
e  Takaritas szell6ztetés cs6, ha el van dugulva vagy részben blokkolva.
e  Alaposan széraz minden alkatrészek.
e  Eltavolitas rozsdamentes acél tartalyt, és mossa el meleg vizben lagy vizzel tisztitas A
rozsdamentes acél tartaly mosogatégépben moshatd. oktatdvided a nyomdstarts
e Megel6zés behatolés folyadékok ban nyomas edények. Reclgne gy iy
L 1

e  FIGYELEM! Soha ne ontsd folyadék a szervezetben kizarélag nyomas
edények vagy neki ne meritse vizbe ban Mindig gy6z6djon meg arrél,
hogy a késziilék el6tt hasznalataval teljesen szaraz.

e nem hasznalja a kuktdt, tarolja szaraz helyen, és ne zarja le szorosan a
fedelet.

PROGRAMLEIRAS

PROGRAM \ D6 NYOMAS/HOMERSEKLET

‘ Bedllitdsok | El6bedllitds | Opciok El6bedllitas

Manual Csokkent | 1 perc 1-99 Alacsony -

(nyomés alatii | Normal 1 perc perc Nagy Nagy

fozés) Novel 99 perc
Csokkent | 20 perc

Leves Normal 25 perc zgrc 60 Nagy QZ‘CSO"Y
Novel 60 perc P ay
Csokkent | 15 perc

Hus Normal 30 perc 12rc 60 Nagy ﬁl:csony
Novel 60 perc P ay
Csokkent | 10 perc

Bab Normal 40 perc 12rc %0 Nagy ﬁljcsony
Novel 90 perc P ay
Csokkent | 8 perc

Baromfi Normal 13 perc 8erc20 Nagy ﬁljcsony
Novel 20 perc P ay

Lass( Csokkent |3 bra , oriilbelil

pap Normal 6 dra 3-206ra . .

fozés 5 . 85°C - 98 °C
Novel 12 dra




Csokkent 1-130 kb. 150 °C
Siités Normal 30 perc erc kb. 175 °C
Novel P kb. 190 °C
. Csokkent | 8 perc T Alacsony -
Rizs Normal 12 perc erc Nagy Na
Novel 15 perc P 9y
Csokkent | 30 perc 30 - 90 Alacsony -
Gabona Normal 40 perc erc Nagy Na
Novel 90 perc P 9y
) Csokkent | 10 perc 10 - 40 Alacsony -
Zabkasa Normal 25 perc erc Nagy Na
Novel 40 perc P 9y
Y Csokkent |2 perc 2-25 Alacsony -
Pérolas Normal 15 perc erc Nagy Na
Novel 25 perc P 9y
Csokkent | 8dra Kériilbeliil
Joghurt Normal 12 6ra 8-24 6ra o R
— - 72°C-83°C
Novel Boil
KERDESEK ES VALASZOK

Mit jelent, ha a kijelzdn az "E3" hibakod lathato, és a kukta nem miikodik?

A kukta talmelegedett. Valdszin(ileg kevés vagy semmilyen folyadékkal hasznalta a kuktat
nyomas alatti f6zéshez. Ha ez el6fordul, hizza ki a késziiléket a konnektorhdl, és hagyja a kuktat
lassan, koriilbeliil 10 percig hilni. Ezutan nyissa ki a kuktat, ontse hozza a folyadékot,
programozza be a programot, és inditsa Ujra a fozést.

Mit jelent, ha a kijelz6 fog megjelenni "E1", "E2" vagy ,E4"?
E1: hiba érzékeld, E2: rovidzarlat aramkar, E4: hiba kapcsoldk. Kapcsolat TESLA szerviz.

Néha te fozés alatt nyomas Azt veszem észre benne, hogy létrehoz cseppek paratartalom a
teriileten nyomas szelep. Néha Hallom a hang, ami hangok mint lenne megszokott goz eldtt
mire id6zitd elkezdddik visszaszamolni felkésziilési ido ételt. En készitek valami rossz?

Nem. Mindketté beszédek vannak normalis és lehet legyen vérhat6 mint 6sszetevé nyomas alatti
fézés.

Véletlenszeriien En vagyok sajtolt tévesen gomb és nyoméas Nem akarom a bankot. engedélyez
sajto helyesen gomb. Mit tehetek? tenni?

Sajté gombot ,Melegen tartas/Torlés”. Ez megadja Onnek |ehetévé teszi indul ismét, és nyomja
meg helyesen gomb.

Amikor Megprobaltam igazitani Az id6 milasaval ez nem valtozott. Mit csinalok? rossz?
Sajt6 gombot ,Melegen tartas/Torlés” és indul Ujra valasztdsok 4ltal kivant bedllitdsok
és szerkesztés id6 szerint sziikségletei.

Goz tavozik a felsé fedélbdl. Miért?
Elfelejtettem te vagy bevetni szilikon pecsét -on felsé fedél.




ERTESITES: Ha ezek koziil barmelyik alkatrészek nem talalja helyes helyen a nyomas nem fog
[étrehozni és létrehozni sériiltnek lenni eszkoz.

e Hallom miil6 goz egy gyors kiadas szelep és a nyomas a tartalyban nem nd. Miért?
A gyorszar6 szelep ,Légtelenités - Venting” allasban van. Ennek a szelepnek ,Tomités —
Sealing” allasban kell Lennie ért biztositds nyomds és tomités nyomds edények.

o  Afozésiidé nem valtozik. Miért?
Nyomas edény még mindig nem érte el miikodési nyomas. Visszaszamlalas id6 amint elkezdédik
lesz elért mikodési nyomas az el6készitéshez kivalasztott tipus f6zés. A teljes f6zési id6 ezért
valamivel hosszabb lehet.

e Néha nehéz kinyitni a felsd fedelet. Mi okozza ezt? Mit tegyek?
Ha a fedél nehezen nyithato, el6fordulhat, hogy még mindig nyomas van a kuktaban. Ellenérizze,
hogy a kukta fels6 fedelében talalhaté kék biztonségi szelep le van-e engedve az alsé helyzetébe.

o  Eléfordul, hogy az étel nem késziil el a beprogramozott id6 utan. Amikor megprobalom
visszatenni a fedot az edényre, hogy tovabb f6zzem az ételt, a fedo nem zarddik. Hogyan
tehetem ezt? tudok kozeli?

Hagyd nyomds edény némileg leh(ilni. Amikor a nyomas edény még mindig forré levegé a
szell6zényilasban a szelep felemelkedik és megakadalyozza neked zaré boritd. Miel6tt helyszin
szerint fels6 fed6k vissza -on nyomds gy6z6djon meg réla, hogy a fazék a gyorskioldd szelep
,Légtelenités - Venting” allasban van. Miutan a teteje megszaradt boritd zart, mozgas kart a
,Tomités - Sealing” alldsha.

e  Mit lehet tenni? tennivalo, ha élelmiszerek kuktaban elkészitve edények nekik van tobb
folyadékok a sziikségesnél?
Eltavolitas utan felsd feddk sajté ,Siités” gomb és szabadség felesleg folyékony elparolog.
Amikor legkdzelebb fogsz szakacs azonos recept, akkor haszndlat kevesebb folyadékok.

e Azthiszem, hogy nyomas edény alaposan Takaritok, de néha te Eszrevettem, hogy szag az én
az utols6 élelmiszer a fazékban marad. Mit csinalok rosszul?
A fedél alatti tomit6gy(ir( szilikonbdl késziilt. A szilikonnak szamos nagyszer( tulajdonsaga van,
de hajlamos a szagokat is megtartani. Idével barmilyen szag szétszdrodik.

e  Aacsatlakozas nem vilagit kijelzo?
Ellendrizze, hogy neked van helyesen csatolt tapegység kabellel és prébald ki mas aljzatok.

GYAKORLATI ELJARAS - példa levesfézésre kuktaban
Ez a kukta idedlis finom levesek készitéséhez. Ha széraz babot és borsét ad a leveshez, ne felejtse el
el6bb beaztatni 6ket.

FIGYELEM! Ne f6zzen kuktaban arpat, rizst, tésztat, gabonaféléket és szaritott leveskeverékeket
tartalmazo leveseket, mivel ezek hajlamosak habzani és eltomithetik a szell6z6szelepet. Ezeket az
élelmiszereket a kuktaban valo f6zés utan kell a leveshez adni.

LEVES ES PORKOLT ETEL FOZESEHEZ A LEFAZEKET LEGFELEBB FELEIG TOLTSE MEG.



Csirkehiisleves

csirke, fagyaszthaté Adja hozza a csirkét, a zellert, a hagymat, a fokhagymdt, a sét, a borsot,
zeller, darabokra a fliszereket és a vizet a f6z6edénybe. Zarja le a fedelet, nyomja meg a

vagva ,Leves” gombot, a LED kijelzén ,P25" jelenik meg, és a ,Nagy nyomas”

félbevagott hagyma jelz6fény kigyullad.

3 gerezd fokhagyma, A kukta elkezd melegedni, és amint elérte a kivant nyomast,

félbevagva megkezdddik a f6zési folyamat, és egy 25 perces visszaszamlalas

s, bors, levesfiiszer jelenik meg a kijelzén.
Miutan a visszaszamlalas befejez6dott, hagyja, hogy a nyomas lassan
magatol lecsokkenjen (a f6zési id6t sajat maga is bedllithatja, igényei
szerint meghosszabbithatja vagy lerdviditheti).

TECHNIKAI TAMOGATAS
Segitségre van sziiksége a TESLA EliteCook K70 beallitdsahoz és mikodtetéséhez?
Lépjen kapcsolatba veliink: www.tesla-electronics.eu

FOGYOASZTEKOK ES TARTOZEKOK

Fogydeszkozoket a hivatalos TESLA &ruhdzban, az eshop.tesla-electronics.eu cimen vésarolhat
(liveg fedél, szilikon pant, szilikon fedél, siitéforma, szilikon muffinforma, szilikon tomités a felsé
fedélhez, g6zolotartd, bels6 rozsdamentes acél edény, g6zoldkosar, kék biztonsagi szelep dugdval és
még sok mas).

GARANCIALIS JAVITAS
Garancialis javitasért forduljon ahhoz a keresked6hoz, akit6l a TESLA terméket vésarolta.

A garancia NEM vonatkozik a kovetkezokre:

normal kopas és elhasznalddas,

a késziilék rendeltetésétdl eltérd célra torténd hasznélata,

a felhaszndléi kézikonyvben felsorolt ,Fontos biztonsagi utasitadsok” be nem tartasa,

nem rendeltetésszer(i hasznélathdl eredd elektromechanikai vagy mechanikai sériilések,
természeti elemek, példaul viz, tiiz, statikus elektromossag, tulfesziiltség stb. altal okozott karok,
jogosulatlan javitas okozta karok,

a késziilék olvashatatlan sorozatszdma.


http://www.tesla-electronics.eu/
http://www.eshop.tesla-electronics.eu/

MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT
Mi, a TESLA Electronics LTD, kijelentjiik, hogy ez az eszkoz megfelel az eszkoztipusra vonatkozé
szabvanyok és eldirdsok alapvetd kovetelményeinek és egyéb vonatkozd rendelkezéseinek.

eprt
icherhei

Kérjiik, tdjékozddjon a helyi elektromos és elektronikus termékek szelektiv gy(jtési
rendszerérdl. Kérjiik, tartsa be a helyi eléirdsokat, és ne dobja ki régi termékeit a
haztartdsi hulladékkal egyiitt. A régi termék megfelel6 artalmatlanitasa segit megel6zni
a kornyezetre és az emberi egészségre gyakorolt lehetséges negativ kovetkezményeket.

Ez a termék megfelel az Eur6pai Unid kdvetelményeinek.

A termék fejlesztése és javitdsa miatt fenntartjuk a jogot a felhasznaléi kézikdnyv médositaséara. A
felhasznaldi kézikonyv aktudlis verziéja mindig megtaldlhaté a www.tesla-electronics.eu weboldalon.

A kivitel és a specifikacidk el6zetes értesités nélkiil valtozhatnak, a nyomdai hibak azonban jogukban
allnak.


www.tesla-electronics.eu

Gerbiamas kliente,
dékojame, kad pasirinkote ,TESLA EliteCook K70".

Prie§ naudodami elektrinj daugiafunkcj greitpuodj, atidziai perskaitykite saugos instrukcijas ir
laikykités visy jprasty saugos taisykliy.

SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS
SIS PRODUKTAS SKIRTAS NAUDOTI TIK NAMY UKIO UKYJE.

Sis prietaisas yra sudétingas elektromechaninis jtaisas, todél atkreipkite démes;j j $ias instrukcijas:

e  ATSARGIAI' Gaminant ir atidarant virSutinj dangtj, gali stipriai vertikaliai iSsiverzti karsti garai.
Prietaiso korpusas, indas ir metalinés dalys veikimo metu jkaista! Bikite atsargs!

o Sis greitpuodis veikia esant slégiui. Netinkamas naudojimas gali sukelti nudegimus. Prie$
naudodami visada jsitikinkite, kad greitpuodis yra tinkamai uzdarytas.

o  Neatidarykite greitpuodzio, kol nebus iSleistas visas vidinis slégis. ISleidimo voztuvas turi biti
pasuktas j padétj ,Venting - Ventilacija“.

e  Pries kiekvieng naudojima patikrinkite ventiliacijos kanalus ir angas, kad jos nebity
uzsikimSusios. PaSalinkite ir iSvalykite visas Siuksles i$ ventiliacijos voztuvo.

e  Kad apsisaugotuméte nuo elektros smugio, nemerkite laido, kiStuko ar greitpuodzio j vanden; ar
kitg skystj.

e Prie$ valydami, atjunkite maitinimo laidg nuo elektros lizdo ir leiskite greitpuodziui atvésti.

e  Kad iSvengtuméte elektros smugio, virkite tik originaliame nertdijancio plieno puode. Venkite
iSsilieti ar perbégti skysc€iy uz nerudijancio plieno puodo riby.

e  Nenaudokite greitpuodzio su pazeistu laidu. Jei greitpuodis neveikia tinkamai arba yra kaip nors
pazeistas, grazinkite jj j TESLA techninés prieziuros centrg patikrinimui, remontui arba elektriniy
ir mechaniniy daliy sureguliavimui.

e Nepripildykite greitpuodzio daugiau nei dviem trecdaliais. Be to, greitpuodzio negalima pripildyti
daugiau nei iki pusés, kai verdate putojancius arba besipleciancius maisto produktus, pavyzdziui,
ryzius, gradus, dZiovintas pupeles, Zirnius ir leSius, arba daugiausia skystus maisto produktus,
pavyzdziui, sriubas. Galite uzkimsti greitpuodzio ventiliacijos angq ir susidaryti per didelis slégis.

e  Nenaudokite slégio gamindami produktus, kurie linke putoti, pavyzdziui, obuolius, spanguoles,
rabarbarus, dZiovintus sriubos misinius ir kt. Putos ir jy taskymasis gali uzkimsti oro angg arba
oro angos / gaubto uzrakta.

e  Nenuimkite metalinio Ziedo virSutiniame dangtelyje, kuris laiko silikoninj sandariklj. Jei metalinis
Ziedas pazeistas, nedelsdami nustokite naudoti greitpuod; ir jj pakeiskite.

e Nenaudokite greitpuodzio sléginiam kepimui su aliejumi (gruzdinimui uzdarytu danggiu).

o Neatidarykite greitpuodzio, kol nebus isleistas vidinis slégis. Jei mélynas voztuvas neleidzia
pasukti virSutinio dangcio, tai reiskia, kad greitpuodyje vis dar yra slégio.

e Nestatykite greitpuodzio ant dujinés viryklés, elektrinés viryklés ar jkaitintoje orkaitéje.

¢ Nenaudokite greitpuodzio itin karstoje, dulkétoje ar drégnoje aplinkoje. Laikykite jj atokiau nuo
degiy ir lakiy medziagy.

e  Netaisykite greitpuodzio, nes galite patirti elektros smigj ir panaikinti garantija.

e  Nenaudokite greitpuodzio, jei jisy rankos ar kojos Slapios.

e  Pavirsius tarp nerudijancio plieno indo ir kaitinimo elemento greitpuodzio apacioje visada turi
bati Svarus.



e Nenaudokite neriidijancio plieno indo maisto ruoSimui su kitais Silumos $altiniais.

e Pakeiskite silikoninj sandarinimo Zieda, jei jis pakeité forma, dydj arba yra kitaip mechaniskai
pazeistas.

e Naudojant greitpuodj $alia vaiky, bitina suaugusiyjy prieziura. Nerekomenduojama vaikams
naudoti greitpuodzio vieniems.

e  Bukite atsargis perkeldami greitpuod; dél labai karsto skyscio. Nelieskite karSty pavirSiy. Visada
naudokités greitpuodzio rankenomis.

e  Naudokite tik originalius TESLA priedus, skirtus Siam modeliui.

e  Gamintojas ir importuotojas j Europos Sajunga neatsako uz Zalg, atsiradusig dél greitpuodzio
veikimo, pavyzdziui, suzalojimus, nudegimus, gaisra, Zalg kitiems daiktams ir pan.

SVARBI INFORMACIJA APIE MAITINIMO LAIDA
Jokiu budu nebandykite modifikuoti laido jungties, kad sumazintuméte elektros smagio rizika.
Maitinimo laido ilgis sumazina rizika jsipainioti j maitinimo laid arba uz jo uzklidti.

NENAUDOKITE PRIETAISO SU ILGINIMO LAIDU ARBA MAITINIMO ADAPTERIU.
Maitinimo laida junkite tik tiesiai j elektros lizda.

ELEKTRINES GREITVIRIO DALYS

1  VirSutinio dangtelio atleidimo
mygtukas
Mélyna apsauginis voztuvas
230 V maitinimo Saltinis kabelis
Svirtis iSleidimo voZtuvas slégis
Rankena virSutinis dangteliai
Sandéliavimo laikiklis vir§utinis
dangteliai
VirSutiné virSelis
Neridijantis plienas vidinis puodas
Konteineris jjungta kondensatas

0 ISorinis puodas

1 Sandéliavimo anga virSutinis
dangteliai

12 Griebimo rankena prietaisai

13 VirSutiné Ziedas

14 Valdymo skydas

15 Kdinas prietaisai

16 Sildymas kiinas

17  Jutiklis

18 Apacia prietaisai
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PRIES NAUDOJANT PIRMA KARTA

e  Pasalinti visi pakuoté medziagos.

e |Svalyti virSelis dangteliai drégnas, muiluotas Sluoste. Nemerkite puodo dangcio j vanden;.
Sandarinimo dangtel; ir silikonine tarpine nuplaukite Siltame muiluotame vandenyje. Kruop$ciai
nuplaukite dalis ir nusausinkite.



e JSPEJIMAS! Niekada nepilkite vandens j greitpuod; ir nemerkite maitinimo laido j vanden;. Prie$
dédami vidinj iSimama neridijancio plieno inda atgal j greitpuodj, visada jsitikinkite, kad jis yra
visiSkai sausas.

e Po pirminio valymo surinkite virSutinj puodo dangt;j ir uzdékite silikoninj sandarinimo Zieda.

e  Nors metalinio filtro ir mélyno apsauginio voztuvo po kiekvieno naudojimo valyti nereikeés, juos
reikéty reguliariai tikrinti ir prireikus valyti. Metalas filtras iSvalyti drégna su audiniu ir per jjungta
indai.

Nuimkite maZzg tarpine nuo mélyno apsauginio voZtuvo dangtelio
apacios, iStraukite mélyng voZztuva viruje ir nuplaukite jj Siltame
muiluotame vandenyje.

Reguliariai tikrinkite slégio mazinimo voztuvo ventiliacijos
vamzdelio verzle ir, jei reikia, Svelniai priverzkite ja verzliarakciu.

instrukcinis vaizdo jrasas, I ATSARGIAI! Niekada neatlaisvinkite ir nenuimkite verzlés.

kaip valyti sléginj dangtj

ir jo komponentus
L 1

Mélyno apsauginio voztuvo jdéjimas j virSutinj dangtelj - jkiSkite
meélyng apsauginj voZtuva siauresne puse j dangtelio angg i$
vir§aus, tada uzdékite mazg silikoninj Zieda (1) ant voZtuvo i$
dangtelio apacios.

ATSARGIAI: Neteisingai surinkus, dangtis gali pradéti tekéti ir
iSsiverzti garai!

e Uzdékite plastikinj kondensato indg ant puodo galo ir reguliariai jj tikrinkite bei iStustinkite (net ir
gamindami).

PUODO ATIDARYMAS

Voztuva perkelkite j padétj ,Ventiliacija - Venting (Gary iSleidimas)”. Tvirtai laikykite dangtelj,
paspauskite mélyng mygtuka ,ATIDARYTA - OPEN", kad atlaisvintuméte virSutinj dangtelj, ir pasukite
ji pries$ laikrodzio rodykle. TaCiau puode gali susidaryti nedidelis vakuumas, todél kartais vidinj
nerudijancio plieno indg galima pakelti dangteliu.

UZDARYKITE PUODO DEGALA

Prie$ uzdarydami puoda, jsitikinkite, kad silikoninis sandariklis tinkamai uzdétas aplink visg virSutinio
dangcio perimetrg ir metalinis filtras yra savo vietoje. Tvirtai laikykite dangtj ir sukite jj pagal
laikrodzio rodykle, kol iSgirsite spragteléjimg ir pypteléjima. ¥ zenklas ant dangcio bus sulygiuotas su
puodo korpuso zyme A . Funkcijg ,Kepimas - Sauté” reikia naudoti tik be virSutinio dangcio.

|spéjimas: Jei silikoninis sandariklis paZeistas, niekada nebegaminkite!

SVARBI INFORMACIJA KASDIENIAM NAUDOJIMUI

NIEKADA NEGAMINKITE MAISTO BE VIDINIS ISIMAMAS NERUDIJANCIO PLIENO GAMINIMO INDAS!
Prie$ dédami §j virimo puoda j greitpuodj, jsitikinkite, kad jo iSoré yra visiSkai sausa. déje nerdijancéio
plieno vidinj puoda j greitpuodj, Siek tiek pasukite jj, kad uztikrintuméte gerg vidinio puodo ir kaitinimo
elemento, esancio puodo apacioje, kontaktg. Patikrinkite, ar ventiliacijos filtras Svarus. Jei ne,
iSvalykite anga, kad paSalintuméte bet kokius uzsikimSimus. Metalinio filtro nereikia valyti po
kiekvieno naudojimo, taciau turétuméte jj reguliariai tikrinti ir prireikus valyti. Prie$ kiekvieng
naudojimg patikrinkite, ar teisingai sumontuotas tako isleidimo voZtuvas ir ar tinkamai sumontuotas
mélynas apsauginis voztuvas.



ATSARGIAI

Gaminant tokius maisto produktus kaip dZiovintos pupelés, Zirniai ar leSiai, rekomenduojama juos
pirmiausia pamirkyti. Sie maisto produktai gaminimo metu linke putoti ir gali uzsikimsti ventiliacijos
vamzdj. Niekada nevirkite sléginéje virykléje obuoliy, spanguoliy, rabarbary, makarony ir dZiovinty
sriuby misiniy.

o Jsitikinkite, kad neridijancio plieno virimo puodas nepripildytas virs Zzymos ,MAX PRESSURE
COOK".

A
u 5
y 3
e Prie maisto gaminimas maistas, kuris putojantis arba isplésti, pavyzdziui ankstiniai augalai,
pupelés, Zirniai, lesiai, dZiovinti darZoves arba maistas, arba kuris yra daugiausia skysciai, pvz.

yra sriubos, niekada neuzpildykite neriidijancio plieno konteineris daugiau nei jjungta puse
tiris!

K / yy l

2

o  Jsitikinkite, kad tu esi nevirsijo neriidijancio plieno indo Zymos ,MAX RICE CUP 6" konteineris
ties maisto gaminimas ryziai.

Ekrane rodoma
,0000"  Atgalinio skai¢iavimo pabaiga

.bb” Sléginio virimo uzbaigimas ir perjungimas j ,Silumos palaikymo - Keep warm* rezima.
MYGTUKU APRASYMAS

MYGTUKAS TEMPERATUROS / SLEGIO

Soup, Meat, Bean, Chicken, Rice, Grains, Oatmeal, Steam 30 ~ 45 kPa /50 ~ 65 kPa

Yogurt 35°C~43°C

Slow cook 85°C~98°C

Sauté 150 °C ~ 190 °C

Keep warm approx. 70 °C



Pasirinkite norimg programa, mygtuku PREFERENCES arba +/- nustatykite gaminimo laika, o mygtuku
PRESSURE nustatykite Zemg arba aukstg slégj. Programa prasidés automatiskai. Kol greitpuodis
didina slégj, ekrane rodomas laikas nesikeis. Greitpuodis (i$skyrus LETO VIRIMO programg) pradés
skaiciuoti laikg tik tada, kai bus pasiektas teisingas pasirinktos programos slégis / temperatira. LETO
VIRIMO programoje laikas pradedamas skaiciuoti i$§ karto po jos paleidimo. Baigus gaminimo
programa (Soup, Meat, Bean, Chicken, Rice, Grains, Oatmeal, Steam, Slow cook, Manual), greitpuodis
pereis j Silumos palaikymo rezima. Gaminima galite bet kada sustabdyti paspausdami mygtuka ,Keep
warm/Cancel”, o tada greitpuodis pereis j budéjimo rezima.

NUOSTATOS

Sis mygtukas naudojamas kartu su programy mygtukais. PavyzdZiui, jei pasirinksite programa ,Soup”,
ekrane bus rodomas 25 minuciy gaminimo laikas (,P25"). Jei dar kartg paspausite mygtuka
,Preferences”, gaminimo laikas pasikeis j 60 minuciy (,Daugiau — More"), antrg kartg paspaudus
iSankstinio nustatymo mygtuka, sriubos gaminimo laikas pasikeis j 20 minuciy (,MaZiau - Less"), 0
dar kartg paspaudus laikg, laikas pasikeis j 25 minutes (,Normanas - Normal").

SLEGIS

Mygtukas ,Pressure” naudojamas kartu su programy mygtukais. Numatytasis darbinis slégis yra
aukstas slégis, mygtukas ,Pressure” perjungia slégio nustatyma tarp ,Aukstas slégis - High
pressure” (50-65 kPa) ir ,Zemas slégis — Low pressure” (30-45 kPa) sléginio virimo funkcijai.
Pavyzdys: pirmiausia paspauskite mygtuka ,Rice" ir nustatykite virimo laika, mirksi ,Aukstas slégis -
High pressure" indikatorius, vieng kartg paspauskite mygtuka ,Pressure” ir uzsidegs ,Zemas slégis -
Low pressure” indikatorius. Indikatorius sumirksi penkis kartus ir sléginis puodas pradeda kaisti. Jei
nepavyksta nustatyti vertés, paspauskite mygtuka ,Keep warm/Cancel”, dabartinis pasirinkimas bus
atSauktas ir galésite i$ naujo nustatyti programa.

e  Aukstas slégis tinka daugumai maisto produkty.
e  Naudokite Zemg slégj jautriy maisto produkty, tokiy kaip Zuvis ir kai kurios darzoves, skalbimui.

KAIP NAUDOTI GREIGTUVA SLEGINIAM VIRIMUI
Prie$ pradédami gaminti, perskaitykite skyriy ,SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS" ir visada
patikrinkite, ar greivirtis surinktas teisingai.

e  Padékite greitpuodj ant sauso ir lygaus pavirSiaus.

e Tvirtai laikykite dangtel] ir sukite jj pagal laikrodzio rodykle, kol iSgirsite spragteléjima ir zymé
ant dangtelio ¥ bus sulygiuotas su A zenklu ant puodo korpuso.

e  Perjunkite voztuvg j padétj ,Sandarinimas - Sealing".

e  Pasirinkite atitinkamai mygtukas iSankstiniai nustatymai tipas maisto gaminimas jjungta
valdymo skydelis skydelis, sureguliuoti galbit kepimo laikas arba patys rankiniu badu rinkinys
privaloma laikas ir slégis (Zemas / aukstas).

e  Kaijis yra spaudziamas puodas Sildomas, oras gali paleisti aplink védinimas voztuvas. Kai
puodas yra teisingai slégio, virSutiné dangcio uzraktai pries atidarymas ir atgalinis skaiCiavimas
prasideda laikas maisto gaminimas.

e  Permaisto gaminimas tu tu gali kartais pastebéti iSleidimas poros saugumas arba védinimas
voztuvas. Viskas gerai. Taip pat gerai, jei per maisto gaminimas iSgirsite spaudimg. puodas
jsijungia ir iSsijungia dél to, kontrolé slégis puode.

e  Pasibaigus galiojimo laikui kartus maisto gaminimas slégis puodas pypteli ir automatiskai
persijungia j ,Temperatiros palaikymas - Keep warm“ rezima.



e Poisleidimo slégis puode pamatysite, kad mélyna apsauginis voZtuvas virSuje dangtelis yra
apatinéje dalyje pozicija.

e  Kai slégis visiSkai sumaZzéja savaime arba jus patys jj greitai sumazinate pasukdami voztuva j
,Ventiliacija - Venting” padétj, atsargiai pasukite virSutinj dangtelj prie$ laikrodzio rodykle ir
pakelkite jj tiesiai auk$tyn, kad likes skystis laséty j puoda.

e  Baige virti, atjunkite maitinimo laidg nuo elektros lizdo, o tada - nuo greitpuodzio.

e  Pries valydami leiskite greitpuodziui visiskai atvésti.

e DEMESIO! Garai ir karstas skystis gali nudeginti. Gaminant ir atidarant virSutinj dangtj, gali
stipriai vertikaliai iSsiverZti karsti garai. Bukite atsargus!

e  Korpusas, konteineris ir metalas dalys jrenginys yra jo bégimas jie susildo!

e  Prie verdant, kol atvés, galima nuimti nuo greitpuodzio voztuvas puodai nuotékis garuoja ir
grasina pavojus nuplikymas.

e Kol yra spaudimas puodai slégis (mélynas apsauginis voZtuvas yra virSuje (pozicija),
nepasilenkite puoda, nes skardiné nutekéti karsta poros.

e [Sleisti slégis puode griebti pabaiga svirtys voztuvas (ne visg voztuva) ir pasukite juos Siek tiek
link j $alj j pozicija ,Ventiliacija - Venting”.

SLEGIO ISLEIDIMAS

Greitas slégio iSleidimas

Sis metodas naudojamas gaminant darzoves, jiiros gérybes ir kitus jautrius maisto produktus.
Pasibaigus gaminimo laikui, paspauskite mygtukg ,Keep Warm/Cancel” ir nedelsdami perkelkite
voztuvo svirtj j padétj ,Ventiliacija - Venting". ISgirsite iSsiskirianCius garus ir per 2-3 minutes slégis
bus isleistas. Slégio kritimas taip pat bus matomas ant mélyno apsauginio voztuvo, kuris bus
nuleistoje padétyje.

Létas slégio atleidimas

Savaiminis atleidimas naudojamas gaminant tokius maisto produktus kaip mésa, sriubos ir kt.
Pasibaigus gaminimo laikui, voZtuvo svirtj palikite padétyje ,Sandarinimas - Sealing". Greitpuodis
Iétai atvés, o mélynas apsauginis voZtuvas pasislinks j apatine padét;.

SILUMOS PALAIKYMAS / ATSAUKIMAS

Pasibaigus gaminimo laikui (i§skyrus funkcija ,Jogurtas - Yoghurt"), greitpuodis pyptelés,
automatiskai persijungs j ,Keep Warm*“ rezimg ir ekrane pasirodys ,bb“. ,Keep Warm"“ negalima
naudoti ilgiau nei 4 valandas. Paruo$to maisto kokybé ir tekstira pradés keistis jau po 1 valandos.
Norédami bet kurig funkcija bet kuriuo metu atSaukti, spauskite mygtuka ,Keep warm/Cancel, kol LED
ekrane pasirodys ,0000".

Funkcijg taip pat galite paleisti rankiniu bidu, paspausdami mygtuka ,Keep warm/Cancel”, pavyzdziui,
norédami pasildyti jau pagaminta maista.

RYZIAI

Kruopsciai nuplaukite ryzius po tekan€iu vandeniu, kol vanduo taps beveik skaidrus. Taip paSalinsite
krakmolo pertekliy ir ryZiai taps puresni. Sudékite ryzius j iSimama indg ir jpilkite vandens. DidZiausias
ryziy ir vandens kiekis yra 6 puodeliai, nevirsykite neridijancio plieno indo zymos ,MAX RICE CUP 6".
Santykj galite nustatyti naudodami originaly matavimo puodel]. Pagrindinis santykis yra nuo 1:1 iki 1:2
(1 dalis ryziy ir 1-2 dalys vandens), taciau $is santykis gali Siek tiek skirtis priklausomai nuo ryziy
rusies ir jusy pageidavimy.



RYZIY VIRIMO PATARIMAI:

. Mes rekomenduojame laikytis santykis vanduo sake jjungta pakuoté ryZiai. Jei tu tu nesi
Zinoma, pradék nuo mazens mazesnis kiekis vandens ir palaipsniui pridéti.

. Jei tu nori tikras biri pudra, naudokite maziau vanduo, kad baty lipnesnis daugiau vanduo.

. Jei nori, gali, tikras druskos ir jberkite tavo mégstamiausias prieskonis vis dar prie§ gaminant
maista.

. Pridéti sviestas, jei tu nori pagerinti jo paragauti, jus iSvengsite taip pat ji klijavimas.

o Pasibaigus galiojimo laikui kartus maisto gaminimas greitas i$leidimas spauskite ir leiskite
tikras vis dar keli minutés Palaikykite po danggiu. Taip ryZiai iSvirs. puikiai baigs gaminti ir bus
puresnis.

KEPIMAS

Sig funkcija naudokite apskrudinimui / kepimui, paprastai prie$ trodkinima slégyje arba létg kepima.
Programa ,Kepimas - Sauté” paprastai naudojama mésai, darzovéms, paukstienai, pvz., svoginams
apskrudinti, skyscio kiekiui sumazinti po troskinimo slégyje arba norint gauti sodraus skonio padaza
prie maisto.

Pasirinkite norima kaitinimo temperatura paspausdami mygtuka ,Preferences”:
Mazesné — Less: apie 150 °C  Vidutiné — Normal: apie 175 °C Daugiau — More: apie 190 °C

Pries dédami maistg, leiskite puodui jkaisti 3-4 minutes. Baige skrudinti / kepti, paspauskite mygtuka
,Keep warm/Cancel” ir pasirinkite kitg programa. Prie$ pradédami troSkinti slégyje, leiskite
greitpuodZiui 2-3 minutes atvésti po ,Kepimas - Sauté” funkcijos pabaigos. Nenaudokite virSutinio
dangcio programos ,Kepimas - Sauté" metu.

GARINIMAS

Programa ,Garas - Steam" skirta maisto garinimui arba sterilizavimui. PavyzdZiui, galite garinti
kiauSinius, darZoves, juros gérybes arba Sildyti maista. Naudodami programa, j neriidijancio plieno
inda jdékite garinimo groteles arba neriidijancio plieno krepselj (krepselis nepridedamas) ir jpilkite
pakankamai vandens, kad vandens lygis biity mazdaug 1 cm Zemiau groteliy. sitikinkite, kad voztuvo
svirtis yra padétyje ,Sandarinimas - Sealing"“.

GARINIMO PATARIMAL:

) Prie garuojant vandenyje leidimai daug maziau vitaminai ir mineralai nei ties klasikinio stiliaus
maisto gaminimas puodai. Maistas tu iSlaikys jo naturalus forma, spalva ir skonis.

o Garinimas atliekamas be pridétinio riebaly, kurie idealiai tinka sveikam mityba.

o Naudojimas $vieZia ir aukstos kokybés maistas.

o Maisto produktai supjaustyti jjungta bet kokiu atveju didelis gabaléliai turi bati tolygiai
paskirstyti jie viré.

o Palikite tarp individualus gabalai maistas pakankamai viety garui galéty laisvai cirkuliuoti.

o Apytikslis garinimo laikas SvieZiai arba susaldytas Darzovés: 2 minutés, zuvis 3-5 minutés.

. Prie uzbaigimas maisto gaminimas darzoveés arba jury vaisiai naudoti greitas iSleidimas poros
gamina maistg jis neuzvire.



o Nepatinka i$ kita funkcija slégis maisto gaminimas darbai slégis puodas per ,Garas -
Steam” programa jjungta pilnas naSumas. Tai auks$tas naSumas skardiné maistas arba objektai
sudeginti, jei bus tiesiogiai susisiekta kontaktas su saule vidinis puodai. PraSome naudoti
pridétas garinimo laikiklis, metalinis krep$elis arba stiklas / keramika konteineris (ne dalis
pakuoteé), kuri telpa vidinéje puséje puodai.

STERILIZAVIMO PATARIMAL:

o Pries sterilizacija skalbti objektai Silto vandens ir ploviklio reiskia.

o Jsitikinkite, kad visi objektai, kurie tu nori sterilizuoti, jie yra pagamintas i§ medziagos atsparus
link auk$tas temperatdros ir slégiai.

o Sterilizuota dalykai po studijy baigimo nuimkite ir leiskite jiems iSdziuti jjungta Svarus pavirSius.

o Daznis sterilizacija priklauso jjungta amzius vaikas ir jo sveikata statusas.

o Ka galima padaryti? sterilizuoti: vaikams buteliai stiklas ir plastikas, Ciulptukai silikonas arba
Lateksas, Speneliai kiidikis buteliai, dalys kudikis siurbliai, konteineriai jjungta Garnyrai,
Paruosimo indai vaiky maistas ir daugiau.

Norédami virti kiauSinius, jdékite garintuvo laikiklj j iSimama indg ir jpilkite pakankamai vandens, kad
vandens lygis bty mazdaug 1 cm Zemiau laikiklio, tada atsargiai sudékite kiauSinius. Vadovaukités
sléginio virimo instrukcijomis, uzdarykite sléginj dangtj ir nustatykite norima virimo laika. Pasirinkta
programa prasidés automatiskai. Pasibaigus virimo laikui, greitai iSleiskite slégj, atidarykite puodg ir
perkelkite kiausinius j dubenj su lediniu vandeniu, kad sustabdytuméte virimo procesg ir trynys islikty
skystas (minkstai virtiems kiausiniams).

PATARIMAI IR REKOMENDACINIS KIAUSINIY VIRIMO LAIKAS:

o Kiausinis viréjas tik viename sluoksnis — nedékite jy vienas ant kito pats.

e Laikas galima gaminti maistg Siek tiek skirtis priklausomai nuo jjungta dydziai kiausSiniai ir tavo
pageidavimai.

o Svelniai virti Kiauiniai: 2-3 minutés.

e Supuvusi vista virti KiauSiniai: 4-5 minutés.

e Sunku virti KiauSiniai: 6-7 minutés.

RANKINIS NUSTATYMAS

Rankiniu biidu uzprogramuokite slégio lygj ir kepimo laikg pagal savo mégstama receptg arba
pageidavimus. Savo kepimo laiko nustatymas idealiai tinka kepti mésa ar paukStiena, sveriancig
daugiau nei 1,5 kg.

LETAS VIRIMAS

Dél léto virimo pobiidZio mésa neapskruds taip, kaip kepant keptuvéje ar orkaitéje. Pries$ |éta virima
mésos ar pauksStienos nebatina apskrudinti, bet galite tai padaryti, jei norite. Maltos jautienos, Soninés
ir deSreliy apskrudinimas pries |éta virima gali buti pageidautinas, kad i§ mésos pasiSalinty riebaly
perteklius. Léto virimo metu venkite atidaryti puodo, nes tai sukels didelj Silumos ir gary nuostolj. Jei
btinai turite atidaryti puoda, padarykite tai kuo greiCiau. Kai kurie maisto produktai, pavyzdziui,
morkos, bulvés ir burokéliai, kepa ilgiau nei mésa, todél pries dédami juos prie mésos, supjaustykite
juos mazesniais gabaléliais.

e Jis verdamas be slégio, todél vozZtuvo svirtis yra ,Ventiliacija - Venting“ padétyje.
e  Numatytasis kepimo laikas yra 6 valandos, maksimalus - 20 valandy.
e  Léto virimo temperatura yra nuo 85 °C iki 98 °C.



e  Jis galite taip pat rankiniu biidu rinkinys laikas ,Létas virimas - Slow Cook", 30 minuciy
intervalais, paspausdami Mygtukai ,+" arba ,-“.

e  Pasibaigus nustatytam gaminimo laikui, prietaisas pyptels ir automatiskai persijungs j ,Silumos
palaikymo - Keep warm" rezima.

ATIDETAS PRADEJIMAS

Naudokite $ig funkcija, norédami atidéti gaminimo pradzig. Nerekomenduojame Sios funkcijos naudoti
greitai gendantiems maisto produktams, pavyzdziui, mésai ar Zuviai, jei jie kelias valandas paliekami
nevirti kambario temperatiroje. Virti ryZiai gali pakeisti savo tekstirg ir tapti minksti dél ilgesnio
mirkymo laiko arba gali lengviau pridegti. Kosé, aviziniai dribsniai, putojantys ir lipnus maisto
produktai taip pat netinka Siai funkcijai, nes jie gali uzkimsti apsauginj voztuva.

Sudékite maistg j kepimo inda.

Uzdarykite virSutinj dangtelj pasukdami jj pagal laikrodzio rodykle.

Jsitikinkite, kad voZtuvo svirtis yra ,Sandarinimas - Sealing” padétyje.

Jjunkite maitinimo laidg j 230 V lizda.

LED ekrane bus rodoma ,0000".

Paspauskite mygtukg ,Delay”. LED ekrane bus rodoma ,0:30", tai atitinka 30 minuciy atidéjima.

Dar kartg paspaudus mygtuka ,Delay", gaminimo pradZios atidéjimas bus pratestas

dar 30 minuciy. Maksimalus laikas Vélavimas yra 24 valandos.

e Laikas, kada bus rodomas LED ekrane rodoma, kiek laiko bus slégis puodas laukti, kol prasidés
kita pasirinkta programa.

e Jeitu nori pavyzdziui programa automatinis jjungti slégis po 3 valandy paspauskite puoda kelis
kartus mygtukas ,Delay” kol LED ekranas rodo ,3:00“.

e  Po nustatymo ilgiai vélavimas pasirinkite programa, kurig norite véliau pradéti.

e Priekyje skydelis véliau $viecia Sviesos diodas $alia mygtuko ,Delay” ir kita diodas $viegia tau
iSrinktasis programa.

e  Ekrane bus skaitiavimas atgal laikas, kad liko iki paleidimo programa.

e ,Delay” néra galima naudoti su programa ,Kepimas—- Sauté".

JOGURTAS

V Greitpuodyje galite pasigaminti skanaus naminio jogurto pagal savo skonj. Gamybai galite naudoti
pasterizuotg arba SvieZig pieng. Gauto jogurto kokybé yra tiesiogiai proporcinga naudojamo pieno ir
jogurto kokybei. Prie$ pradedant gaminti, rekomenduojame sterilizuoti visus indus, kurie liesis su
ruoSiamu jogurtu.

e | nerudijancio plieno indg supilkite norima pieno kiekj.

e  Uzdarykite greitpuodj ir voztuvo svirtj perkelkite j padétj ,Sandarinimas - Sealing“.

e  Paspauskite mygtuka ,Youghurt”, tada spauskite mygtuka ,Preferences”, kol LED ekrane
pasirodys uzrasas ,boil".

e  Pienas pradés kaisti iki 72-83 °C temperatiros. Tada Sildymas bus sustabdytas ir LED ekrane
pasirodys ,YOGT" (jogurtas).

e  Paspauskite mygtuka ,Cancel”, perkelkite svirtj j padétj ,Ventiliacija - Venting“ ir atidarykite
dangtj.

e ISimkite nerddijancio plieno indg ir leiskite pienui atvésti iki mazdaug 40 °C, tikrindami
temperatirg termometru. Pieno atvésima galite pagreitinti auSindami neridijancio plieno inda
ledo voneléje.



e Tadaj pieng jmaisykite jogurtg (nesaldinta, be vaisiy) ir jdékite neridijanéio plieno indg atgal j
greitpuod;.

e Uzdaryti slégis puodas, voztuvo skardiné bati arba pozicija ,Sandarinimas - Sealing” arba taip
pat pozicija ,Ventiliacija - Venting".

e  Spauda Mygtuka ,Youghurt”, tada spauda Mygtuka ,Preferences” spauskite tol, kol pasirodys
ekranas parodys laikas ,08:00“, skirtas auginimui pienas 8 valandas arba ,12:00", auginimui
pieng 12 valandy arba rinkinys nuosavas laikas mygtukais ,+" arba ,-".

e  Kai kultivavimas bus baigtas, LED ekrane bus rodoma ,YOGT".

e  Spauda Mygtukas ,Cancel”.

e ISimkite jogurta iS. neradijancio plieno induose ir laikykite Saldytuve.

SLEGIO VIRYKLES VALYMAS

Po kiekvieno naudojimo:

e Atjunkite maitinimo laidg nuo sieninio lizdo, o tada - nuo greitpuodzio. Leiskite slégis puodas
visiSkai atveésti.

e  Patikrinkite ir iSvalykite virSutinj dangtj, metalinj filtra, apsauginj voztuva, slégio mazinimo

voztuva ir patikrinkite silikoninj sandariklj. instrukcinis vaizdo jrasas,

e  Plovimas individualiai dalys Siltame, muiluotame vandenyje vanduo. kalp valyti slégin] dangt]
& . L. . . ir jo komponentus
Sios dalys neplaukite indaplovéje jjungta indai. "

e |sitikinkite, kad védinimas vamzdis Svarus, laikykis virSelis prie§
Sviesa ir Zvilgsnis ja.

e I3valyti vedinimas vamzdis, jei jis uzsikimSes arba i$ dalies
uzblokuotas.

e  Kruopsciai sausas visi dalys.

e  Pasalinti neradijancio plieno indg ir nuplaukite jj Siltame vandenyje

vanduo su minkstu valymas Nerudijancio plieno indg galima plauti indaplovéje.

e Uzkirsti kelig jsibrovimas skysciai j slégis puodai.

e DEMESIO! Niekada nepilkite skysgio patekimas j organizma vienas slégis puodai arba jj
nemerkite j Visada jsitikinkite, kad jrenginys yra prie$ naudojant visiSkai sausas.

o Nenaudojate greitpuodzio, laikykite jj sausoje vietoje ir sandariai neuzdarykite virSutinio dangcio.

PROGRAMOS APRASYMAS
SLEGIS /
PROGRAMA ‘ LAIKAS TEMPERATURA
IS anksto . IS anksto .
‘ Nuostatos nustatytas ‘ Parinktys nustatytas Parinktys
Less 1 minuté 1-99
M?T‘.“a! Normal 1 minuté - High Low - High
(sléginis virimas) - , minutes
More 99 minutés
Less 20 minuciy 20-60
Soup Normal 25 minutés L High Low - High
— minuciy
More 60 minuciy
Less 15 minuciy 15-60
Meat Normal 30 minuciy L High Low - High
— minuciy
More 60 minuciy




Less 10 minuciy 10-90
Bean Normal | 40 minugiy L High Low - High
— minuciy
More 90 minuciy
Less 8 minutés 8-20
Chicken Normal 13 minuéiy . High Low - High
— minuciy
More 20 minuciy
Less Svalandos 14 ,, koriilbelii
Slow Cook | Normal 6 valandos o R
valandos 85°C-98°C
More 12 valandos
Less 1-30 kb. 150 °C
Sauté Normal 30 minuciy minui kb. 175 °C
More Y [kb.190°C
Less 8 minutés 8-15
Rice Normal | 12 minuciy - High Low - High
— minuciy
More 15 minuciy
Less 30 minuéiy 30-90
Grains Normal | 40 minuciy - High Low - High
— minuciy
More 90 minuciy
Less 10 minuciy 10-40
Oatmeal Normal 25 minutés L High Low - High
— minuciy
More 40 minuciy
Less 2 minutés 9-95
Steam Normal 15 minuciy A High Low - High
— minutés
More 25 minutés
Yoghurt Il:lisrzwal ?2‘/3:22823 8-24 Koriilbell
g , valandos [ 72°C-83°C
More Boil
KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI

Ka reiskia, kai ekrane rodoma ,E3“, o greitpuodis nustoja veikti?

Greitpuodis perkaito. Tikriausiai jj naudojote virimui slégyje su mazu kiekiu arba be skyscio. Jei
taip atsitikty, atjunkite prietaisg nuo elektros tinklo ir leiskite viryklei |étai atvésti, mazdaug 10
minuciy. Tada atidarykite greitpuod, jpilkite skyscio, uzprogramuokite ir vél pradékite virti.

Ka reiskia, jei ekranas bus rodomas ,E1“, ,E2“ arba ,E4"?
E1: klaida jutiklis, E2: trumpasis jungimas grandiné, E4: klaida jungikliai. Kontaktas TESLA
servisas.

Kartais tu maisto gaminimas po slégis AsS pastebiu, kad jame sukuria lasai drégmé toje vietoje
slégis vozZtuvas. Kartais AS girdZiu garsas, kuris garsai patinka noréty pabégo garas pries iki to
laiko, kai laikmatis prasidés skaicCiuoti atgal laikas pasiruoSimui maistas. As gaminu kazkas
neteisingai?

Ne. Abu Sie kalbos yra normalu ir gali biti tikétasi patinka komponentas Sléginis virimas.




Atsitiktinai AS esu paspaustas neteisingai mygtukas ir spaudimas AS nenoriu puodo. leisti
spauda teisingai mygtukas. Ka as galiu padaryti? daryti?

Spauda mygtukas ,Keep warm/Cancel". Tai jums duos leis pradéti dar kartg ir paspauskite
teisingai mygtukas.

Kada As bandZiau pakoreguoti laikas, tai nepasikeité. Ka as darau? neteisingai?
Spauda mygtukas ,Keep warm/Cancel" ir pradéti vél rinkimy metu privaloma nustatymai
ir redagavimas laikas pagal poreikiai.

Matau, kad is virsutinio dangcio verZiasi garai. Kodél?
PamirSau tu esi dislokuoti silikonas antspaudas jjungta virSutinis dangtis.

PRANESIMAS: Jei kuris nors i$ $iy dalys neranda teisingas vietoje, slégis nebus kurti ir gali biti
pazeistam jrenginys.

AS girdZiu praeinant garai i$ greito iSleidimas voZtuvas ir slégis puode nedidéja. Kodél?

Greito uzdarymo voZtuvas yra ,Ventiliacija - Venting“ padétyje. Oro iSleidimas. Sis voztuvas turi
bati biiti padétyje ,Sandarinimas - Sealing “ skirtas draudimas slégis ir sandarinimas slégis
puodai.

Kepimo laikas nesikeicia. Kodél?

Slégis puodas vis dar nepasieké operacinis slégis. Atgalinis skaiciavimas laikas prasidés, kai tik
bus pasiektas operacinis spaudimas ruoSiantis isrinktasis tipas Todél bendras gaminimo laikas
gali biti Siek tiek ilgesnis.

Kartais virSutinj dangtj sunku atidaryti. Kas tai sukelia? K3 turéciau daryti?
Jei dangtj sunku atidaryti, greitpuodyje vis dar gali biiti slégio. Patikrinkite, ar mélynas apsauginis
voztuvas virSutiniame greitpuodzio dangtyje nusileido j apatine padét;.

Kartais maistas nebiina paruostas po uzprogramuoto laiko. Kai bandau uZdengti virSutinj dangt;
ant puodo, kad maistas ilgiau virty, virSutinis dangtis neuzsidaro. Kaip tai padaryti? As galiu
arti?

Leiskite slégis puodas Siek tiek atvésti. Kai slégis yra puodas vis dar karStas oras ventiliacijos
angoje voztuvas pakils ir neleis tau uzdarymas virSelis. Prie$ pagal viet virSutinis dangteliai
atgal jjungta slégis jsitikinkite, kad puodas greito atleidimo voztuvas yra ,Ventiliacija - Venting“
padétyje. Kai virSus yra virSelis uZdaryta, judéti svirtj j padétj ,Sandarinimas - Sealing".

Ka galima padaryti? daryti, jei maisto produktai paruostas sleginéje virykléje puodai jie turi
daugiau skysciai nei reikalaujama?

Po pasalinimo virSutinis dangteliai spauda Mygtukas ,Sauté” ir palikti perteklius skystis
iSgaruoti. Kai kitg karta tu darysi viréjas tas pats receptas, galite naudoti maziau skysciai.

Manau, kad slegis puodas kruopsciai AS valau, bet kartais tu Pastebiu, kad kvapas mano
paskutinis maistas lieka puode. Ka darau ne taip? Sandarinimo ziedas po dangteliu pagamintas
i$ silikono.

Silikonas turi daug puikiy savybiy, taciau jis taip pat linkes iSlaikyti kvapus. Laikui bégant, bet
koks kvapas iSsisklaido.



e  Prie jungtis neSviecia ekranas?
Patikrinkite, ar tu turi teisingai pridétas maitinimo Saltinis kabelis ir pabandykite kita lizdai.

PRAKTINIS TAISYMAS - sriubos virimo greitpuodyje pavyzdys
Sis greitpuodis idealiai tinka skanioms sriuboms ruosti. Jei j sriubg dedate dZiovinty pupeliy ir Zirniy,
nepamir$kite jy pirmiausia pamirkyti.

ATSARGIAI! Nevirkite slégiu sriuby, kuriose yra mieziy, ryziy, makarony, gridy ir dZiovinty sriubos
miginiy, nes jie linke putoti ir gali uzkimsti ventiliacijos voztuva. Siuos maisto produktus j sriuba reikia
déti po virimo slégiu.

SRIUBAI IR TROSKINYS VERDAMI PUODO TURIN] PRIPILDYKITE NE DAUGIAU KAIP PUSES JO
TURIO.

Vistienos sultinys

vistiena, galima | virimo puoda sudékite viStieng, salierg, svoguna, tesnaka, druska,
uzSaldyti pipirus, prieskonius ir vandenj. Uzdarykite virSutinj dangtj, paspauskite
salieras, supjaustytas ~ mygtuka ,Soup”, LED ekrane pasirodys ,P25" ir uzsidegs lemputé ,High
gabaléliais pressure”.
perpjautas svoglinas Greitpuodis pradés kaisti ir, pasiekus norimg slégj, prasidés virimo
3 skiltelés cesnako, procesas, o ekrane pasirodys 25 minuciy atgalinis skaiciavimas.
perpjautos pusiau Kai atgalinis skaiCiavimas bus baigtas, leiskite slégiui létai mazéti
druska, pipirai, sriubos  savaime (virimo laikg galite reguliuoti patys, jj pailgindami arba
prieskoniai sutrumpindami pagal savo poreikius).

TECHNINE PAGALBA

Reikia pagalbos nustatant ir naudojant , TESLA EliteCook K70"?
Susisiekite su mumis: www.tesla-electronics.eu

EKSPLOATACINES MEDZIAGOS IR PRIEDAI

Eksploatacines medZiagas galite jsigyti oficialioje TESLA parduotuvéje eshop.tesla-electronics.eu
(stiklinj dangtelj, silikoninj dirzelj, silikoninj dangtelj, kepimo formag, silikonine keksiuky formg,
silikoninj virSutinio dangcio sandariklj, garinimo laikiklj, vidinj nerudijancio plieno puoda, garinimo
krepselj, mélyng apsauginj voZtuvg su kamsciu ir daug daugiau).

GARANTINIS REMONTAS
Dél garantinio remonto kreipkités j pardavéja, i$ kurio jsigijote ,TESLA" gaminj.

Garantija netaikoma:

normalus nusidévéjimas,

prietaiso naudojimas kitiems, nei numatyta, tikslams,

nesilaikymas naudotojo vadove iSvardyty ,Svarbiy saugos nurodymy”,

elektromechaniniai ar mechaniniai pazeidimai, atsirade dél netinkamo naudojimo,

Zala, atsiradusi dél natdraliy stichijy, tokiy kaip vanduo, ugnis, statiné elektra, vir§jtampiai ir kt.
Zala, atsiradusi dél neleistino remonto,

nejskaitomas prietaiso serijos numeris.


http://www.tesla-electronics.eu/
http://www.eshop.tesla-electronics.eu/

ATITIKTIES DEKLARACIJA
Mes, ,TESLA Electronics LTD", pareiSkiame, kad $is jrenginys atitinka esminius reikalavimus
ir kitas atitinkamas standarty bei reglamenty nuostatas, taikomas jrenginio tipui.

eprt
icherhei

PraSome pasidométi vietine elektros ir elektronikos gaminiy atskiro surinkimo sistema.
Laikykités vietiniy taisykliy ir neiSmeskite seny gaminiy su jprastomis buitinémis
atliekomis. Tinkamas seno gaminio utilizavimas padeda i$vengti galimo neigiamo
poveikio aplinkai ir Zzmoniy sveikatai.

Sis produktas atitinka Europos Sajungos reikalavimus.

Kadangi produktas yra tobulinamas ir tobulinamas, pasiliekame teise keisti naudotojo vadova.
Naujausig naudotojo vadovo versijg visada galite rasti adresu www.tesla-electronics.eu.

Dizainas ir specifikacijos gali biiti keic¢iami be jspéjimo, galimos spausdinimo klaidos.


http://www.tesla-electronics.eu/

Szanowny Kliencie,
dziekujemy za wybdér TESLA EliteCook K70.

Przed uzyciem elektrycznego, wielofunkcyjnego szybkowaru prosimy o doktadne zapoznanie sie z
instrukcjg bezpieczerstwa i przestrzeganie wszystkich podstawowych zasad bezpieczenstwa.

WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
PRODUKT PRZEZNACZONY JEST WYLACZNIE DO UZYTKU DOMOWEGO.

To urzadzenie jest ztozonym urzagdzeniem elektromechanicznym, nalezy zwréci¢ uwage na
nastepujace instrukcje:

UWAGA! Podczas gotowania i otwierania gornej pokrywy moze wystapi¢ silny pionowy wyrzut
goracej pary. Obudowa, pojemnik i metalowe czesci urzadzenia nagrzewajg sie podczas pracy!
Zachowaj ostroznos¢!

Ten szybkowar gotuje pod ci$nieniem. Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowacé oparzenia.
Zawsze upewnij sie, ze szybkowar jest prawidtowo zamkniety przed uzyciem.

Nie otwieraj szybkowaru, dopdki cate cisnienie wewnetrzne nie zostanie uwolnione. Zawor
spustowy musi byé ustawiony w pozycji ,Venting - dpowietrzanie”.

Przed kazdym uzyciem sprawdz kanaty wentylacyjne i otwory wentylacyjne, aby upewnic sie, ze
nie sg zatkane. Usun i oczy$¢ zawdr odpowietrzajacy z wszelkich zanieczyszczen.

Aby unikng¢ porazenia pragdem elektrycznym, nie zanurzaj przewodu zasilajgcego, wtyczki ani
szybkowaru w wodzie ani innym ptynie.

Przed czyszczeniem nalezy odtgczy¢ przewdd zasilajacy od gniazdka i odczekaé, az szybkowar
ostygnie.

Aby unikna¢ porazenia pradem, gotuj wytacznie w oryginalnym garnku ze stali nierdzewne;.
Unikaj rozlewania lub przelewania sie ptynéw poza garnek ze stali nierdzewne;.

Nie uzywaj szybkowaru z uszkodzonym przewodem. Jesli szybkowar nie dziata prawidtowo lub
zostat w jakikolwiek sposéb uszkodzony, zwré¢ go do serwisu TESLA w celu sprawdzenia,
naprawy lub regulacji elektrycznej i mechaniczne;.

Nie napetniaj szybkowaru powyzej dwdch trzecich. Ponadto, szybkowar nie powinien by¢
napetniany powyzej potowy podczas gotowania potraw pienigcych sie lub peczniejacych, takich
jak ryz, zboza, suszona fasola, groch i soczewica, a takze potraw sktadajgcych sie gtownie z
ptyndw, takich jak zupy. Moze to spowodowac zablokowanie otworu odpowietrzajgcego
szybkowaru i wytworzenie nadmiernego cisnienia.

Nie nalezy gotowac pod cisnieniem potraw majacych tendencje do pienienia sie, takich jak jabtka,
zurawina, rabarbar, suche mieszanki do zup itp. Piana i jej rozpryski moga zablokowa¢ otwor
wentylacyjny lub zamek otworu wentylacyjnego/okapu.

Nie zdejmuj metalowego pierscienia w gérnej pokrywie, ktéry mocuje silikonowg uszczelke. Jesli
metalowy pierscien jest uszkodzony, natychmiast przestan uzywac¢ szybkowaru i wymien go.
Nie uzywaj szybkowaru do gotowania pod ci$nieniem z uzyciem oleju (smazenia na gtebokim
ttuszczu z zamknietg pokrywa).

Nie otwieraj szybkowaru, dopdki ciSnienie wewnetrzne nie zostanie uwolnione. Jesli niebieski
zawor nie pozwala na obrécenie gérnej pokrywy, oznacza to, ze szybkowar nadal znajduje sie pod
ciSnieniem.



Nie nalezy umieszczaé szybkowaru na palniku gazowym, elektrycznym ani w nagrzanym
piekarniku.

Nie uzywaj szybkowaru w nadmiernie gorgcym, zakurzonym lub wilgotnym otoczeniu. Trzymaj go
z dala od substanciji tatwopalnych i lotnych.

Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ szybkowaru, gdyz moze to narazic¢ Cie na ryzyko porazenia
pradem i uniewazni¢ gwarancje.

Nie uzywaj szybkowaru, jesli masz mokre rece lub stopy.

Powierzchnia miedzy pojemnikiem ze stali nierdzewnej a elementem grzejnym na dnie
szybkowaru powinna by¢ zawsze czysta.

Nie nalezy uzywac¢ pojemnika ze stali nierdzewnej do gotowania z innymi zrédtami ciepta.
Wymien silikonowy pierscien uszczelniajacy, jesli zmienit ksztatt, rozmiar lub ulegt uszkodzeniu
mechanicznemu.

Podczas korzystania z szybkowaru w poblizu dzieci wymagany jest nadzér osoby dorostej. Nie
zaleca sie, aby dzieci korzystaty z szybkowaru same.

Zachowaj ostrozno$¢ podczas przenoszenia szybkowaru ze wzgledu na bardzo goracy ptyn. Nie
dotykaj goracych powierzchni. Zawsze uzywaj uchwytéw szybkowaru.

Stosuj wytacznie oryginalne akcesoria TESLA przeznaczone do tego modelu.

Producent i importer do Unii Europejskiej nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w
wyniku uzytkowania szybkowaru, takie jak obrazenia, oparzenia, pozar, uszkodzenia, uszkodzenia
innych rzeczy itp.

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE PRZEWODU ZASILAJACEGO:
Nie nalezy modyfikowaé ztgcza przewodu w zaden sposéb, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pragdem.
Dtugosc przewodu zasilajgcego zmniejsza ryzyko zaplatania sie lub potkniecia o przewod.

NIE UZYWAJ URZADZENIA Z PRZEDLUZACZEM ANI ZASILACZEM.
Podtaczaj przewdd zasilajgcy wytacznie bezposrednio do gniazdka elektrycznego.

CZESCI SZYBOWNIKA ELEKTRYCZNEGO

ONOAARWN =

Przycisk zwalniajacy gorng pokrywe
Niebieski zawdr bezpieczeristwa
Zasilanie 230 V kabel

Dzwignia zawor spustowy cisnienie
Uchwyt gérny pokrywki

Uchwyt do przechowywania gorny pokrywki
Gorny oktadka

Stal nierdzewna wewnetrzny garnek
Pojemnik NA skroplina

Zewnetrzny garnek

Otwdr do przechowywania gérny pokrywki
Uchwyt urzadzenia

Gorny pierscien

Panel sterowania

Ciato urzadzenia

Ogrzewanie ciato

Transduktor

Spdd urzadzenia




PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

e  Usung¢ Wszystko opakowanie materiaty.

e Posprzataé oktadka pokrywki wilgotny, mydlany Sciereczka. Nie zanurzaj pokrywki garnka w
wodzie. Umyj pokrywke i silikonowa uszczelke w cieptej wodzie z mydtem. Doktadnie optucz i
osusz czesci.

e OSTRZEZENIE! Nigdy nie wlewaj wody do wnetrza szybkowaru ani nie zanurzaj przewodu
zasilajacego w wodzie. Zawsze upewnij sig, ze wewnetrzny, wyjmowany pojemnik ze stali
nierdzewnej jest catkowicie suchy przed ponownym umieszczeniem go w korpusie szybkowaru.

e  Po wstepnym czyszczeniu zatéz ponownie gorng pokrywe garnka i zat6z silikonowy pierscien
uszczelniajacy.

e  Chociaz nie ma potrzeby czyszczenia filtra metalowego i niebieskiego zaworu bezpieczeristwa po
kazdym uzyciu, nalezy je regularnie sprawdzaé i w razie potrzeby czysci¢. filtr posprzatac¢
wilgotny z szmatka i za pomocg NA dania.

Zdejmij matg uszczelke z dolnej czesci niebieskiej pokrywy zaworu
bezpieczenstwa, wyciagnij niebieski zawdr z gory i umyj go
w cieptej wodzie z mydtem.

Regularnie sprawdzaj nakretke odpowietrznika zaworu
bezpieczenstwa i w razie potrzeby delikatnie dokre¢ ja kluczem.
film instruktazowy dotyczgcy ~ UWAGA! Nigdy nie odkrecaj ani nie wyjmuj nakretki.
czyszczenia pokrywy

e sam”  Ponowna instalacja niebieskiego zaworu bezpieczeristwa w gémej
pokrywie — wtdz niebieski zawdr bezpieczeristwa wezszg strong
do otworu pokrywy od gory, a nastepnie umies¢ maty silikonowy
pierscien (1) na zaworze od dotu pokrywy.

UWAGA: Nieprawidtowy montaz spowoduje przeciekanie pokrywy i

wydostawanie sie pary!

e  Umies¢ plastikowy pojemnik na skropliny z tytu garnka, sprawdzaj go i oprézniaj regularnie
(nawet w trakcie gotowania).

OTWIERANIE GARNKA

Przesun zawor do pozyciji ,0dpowietrzanie — Venting (Wydanie steam)”. Mocno przytrzymaj
pokrywke, nacisnij niebieski przycisk ,0TWARTE - OPEN", aby zwolni¢ gorng pokrywke i obrdc¢ jg w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. W garnku moze jednak wytworzy¢ sie lekkie
podci$nienie, wiec czasami mozna podnies¢ wewnetrzny pojemnik ze stali nierdzewnej razem z
pokrywka.

ZAMKNIJ GARNEK

Przed zamknigciem garnka upewnij sie, ze silikonowa uszczelka jest prawidtowo dopasowana na
catym obwodzie gornej pokrywy, a metalowy filtr jest na swoim miejscu. Mocno przytrzymaj pokrywe i
przekre¢ jg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, az ustyszysz klikniecie i sygnat dzwiekowy. ¥ znak
Na pokrywie bedzie wyréwnany ze znakiem A na korpusie garnka. Funkcji ,Smazenie” nalezy uzywac
wytacznie bez gdrnej pokrywy.

Ostrzezenie: Jezeli uszczelka silikonowa jest uszkodzona, nie nalezy kontynuowaé gotowania!



WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE CODZIENNEGO UZYTKOWANIA

NIGDY NIE GOTUJ BEZ WEWNETRZNEGO, WYJMOWANEGO POJEMNIKA ZE STALI NIERDZEWNEJ!
Upewnij sig, ze zewnetrzna powierzchnia garnka jest catkowicie sucha przed umieszczeniem go w
korpusie szybkowaru. Po umieszczeniu wewnetrznego garnka ze stali nierdzewnej w korpusie
szybkowaru, delikatnie go obrd¢, aby zapewni¢ dobry kontakt miedzy garnkiem a grzatka na dnie
garnka. Sprawdz, czy filtr odpowietrzajacy jest czysty. Jesli nie, wyczy$¢ otwor, aby usunaé wszelkie
zanieczyszczenia. Nie ma potrzeby czyszczenia metalowego filtra po kazdym uzyciu, ale nalezy go
regularnie sprawdzaé i w razie potrzeby czysci¢. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ poprawno$¢
montazu zaworu spustowego taco i niebieskiego zaworu bezpieczerstwa.

UWAGA

Podczas gotowania produktéw takich jak sucha fasola, groch czy soczewica, zaleca sie ich
wczesniejsze namoczenie. Produkty te majg tendencje do pienienia sie podczas gotowania i moga
spowodowac zatkanie przewodu odpowietrzajgcego. Nigdy nie gotuj w szybkowarze jabtek, zurawiny,
rabarbaru, makaronu ani suchych mieszanek do zup.

e  Upewnij sig, ze garnek ze stali nierdzewnej nie jest napelniony powyzej oznaczenia MAX
PRESSURE COOK.

u B
y 3
¢ Na gotowanie jedzenie, ktore pienigcy sie Lub rozszerzyé¢, na przyktad rosliny straczkowe,

fasola, groch, soczewica, suszone warzywa Lub jedzenie lub Ktory Czy gtownie plyny, takie jak
Czy zupy, nigdy nie wypelnia¢ stal nierdzewna pojemnik wiecej niz NA potowa tom!

[x1
\ Il 3

o Upewnij sie, Ze jestes nie przekroczyta znaku ,MAX RICE CUP 6" w pojemniku ze stali
nierdzewnej pojemnik Na gotowanie ryz.

Na wyswietlaczu pojawia si¢
,0000”  Koniec odliczania

.bb” Koniec gotowania pod cisnieniem i przejscie do trybu ,Utrzymywanie temperatury”
OPIS PRZYCISKU

PRZYCISK TEMPERATURA/CISNIENIE
Zupa, Mieso, Fasola, Dréb, Ryz, Ziarno, Ptatki owsiane, Para 30 ~45kPa /50 ~ 65 kPa
Jogurt 35°C~43°C

Wolnowar 85°C~98°C

Smazenie 150°C~190°C

Utrzymywanie tempreatury approx. 70 °C



Wybierz zadany program, uzyj przycisku PREFERENCJE lub +/-, aby ustawi¢ czas gotowania, a
nastepnie uzyj przycisku CISNIENIE, aby ustawié niskie lub wysokie cisnienie. Program uruchomi sie
automatycznie. Dopéki szybkowar zwieksza cisnienie, czas na wy$wietlaczu sie nie zmieni.
Szybkowar (z wyjatkiem programu Wolnowar) rozpocznie odliczanie czasu dopiero po osiggnieciu
prawidtowego ci$nienia/temperatury dla wybranego programu. W przypadku programu WOLNOWAR,
odliczanie czasu rozpoczyna sie natychmiast po jego uruchomieniu. Po zakofczeniu programu
gotowania (Zupa, Mieso, Fasola, Dréb, Ryz, Ziarno, Ptatki owsiane, Para, Wolnowar, Ustawienie reczne)
szybkowar przejdzie w tryb podtrzymywania ciepta. Gotowanie mozna przerwa¢ w dowolnym
momencie, naciskajac przycisk ,Utrzymywanie tempreatury/Anuluj”, a szybkowar przejdzie w tryb
czuwania.

PREFERENCJE

Ten przycisk jest uzywany w potaczeniu z przyciskami programéw. Na przyktad, jesli wybierzesz
program ,Zupa”, na wyswietlaczu pojawi sie czas gotowania 25 minut (,P25"). Ponowne naciniecie
przycisku ,Preferencje” spowoduje zmiane czasu gotowania na 60 minut (,Wiecej"), a drugie
naci$niecie przycisku ustawier wstepnych zmieni czas gotowania zupy na 20 minut (,Mniej”), a
kolejne nacisniecie zmieni czas gotowania na 25 minut (,Srednio”).

CISNIENIE

Przycisk ,Cisnienie” uzywany jest w potaczeniu z przyciskami programu. DomysIne ci$nienie robocze
to wysokie cisnienie, przycisk ,Cisnienie” przetacza ustawienie cisnienia miedzy ,Wysokie cisnienie”
(50 ~ 65 kPa) i ,Niskie cisnienie” (30 ~ 45 kPa) dla funkcji gotowania pod ci$nieniem.

Przyktad: Najpierw nacisnij przycisk ,Ryz” i ustaw czas gotowania, wskaznik ,Wysokie cisnienie”
zacznie migac, nacisnij przycisk ,Cisnienie” raz, a wskaznik ,Niskie ciSnienie” zaswieci sie. Wskaznik
zamiga piec razy, a szybkowar rozpocznie nagrzewanie. Jesli nie ustawisz wartosci, nacisnij przycisk
,Utrzymywanie tempreatury/Anuluj”, biezagcy wybor zostanie anulowany i bedziesz mégt ponownie
ustawic¢ program.

e  Wysokie ci$nienie jest odpowiednie dla wigkszosci produktéw spozywczych.
e Do delikatnych potraw, takich jak ryby i niekt6re warzywa, uzywaj niskiego cisnienia.

JAK UZYWAC SZYBKOWARU DO GOTOWANIA POD CISNIENIEM
Przed rozpoczeciem gotowania nalezy przeczyta¢ rozdziat ,WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA”
i zawsze sprawdzi¢, czy szybkowar jest prawidtowo zmontowany.

e  Szybkowar nalezy ustawi¢ na suchej i ptaskiej powierzchni.

e Mocno przytrzymaj pokrywe i przekre¢ jg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, az ustyszysz
klikniecie i pojawi sie znak na pokrywie ¥ zostanie wyréwnany do znaku A na korpusie garnka.

e  Przesun zaw6r do pozycji ,Uszczelnianie - Sealing”.

e  Wybiera¢ odpowiednio przycisk ustawienia wstepne typ gotowanie NA panel sterowania panel,
dostosuj prawdopodobnie czas gotowania Lub sobie recznie ustawi¢ wymagany czas i presja
(niska / wysoka).

e  Gdy jest pod cisnieniem garnek podgrzane powietrze moze uwolni¢ wokét odpowietrzanie zawdr.
Gdy garnek jest prawidtowo pod cisnieniem, gérny pokrywa sie zamyka przeciwko otwarcie i
rozpoczecie odliczania czas gotowanie.

e  Podczas gotowanie Ty mozesz Czasami zauwazy¢ uwolnienie pary bezpieczenistwo Lub
odpowietrzanie zaw6r. To w porzadku. To réwniez w porzadku, jesli podczas gotowanie ustyszysz
ciSnienie garnek wiacza sie i wytacza, poniewaz kontrola ci$nienie w garnku.

e  Po uptywie terminu wazno$ci czasy gotowanie ci$nienie garnek wydaje sygnat dZzwiekowy i
automatycznie przetacza sie w tryb ,Utrzymywanie temperatury”.



e Po wydaniu ci$nienie w garnku zobaczysz, ze niebieski zawér bezpieczefstwa w gérnej czesci
pokrywa jest na dole pozycja.

e  Gdy ci$nienie samoistnie catkowicie spadnie lub gdy szybko je obnizysz, przekrecajac zawér do
pozycji ,0dpowietrzanie - Venting", ostroznie obr6¢ gérng pokrywe przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara i unie$ jg pionowo do gory, aby pozostaty ptyn sptynat do garnka.

e  Po zakonczeniu gotowania odtgcz przewdd zasilajgcy od gniazdka elektrycznego, a nastepnie od
szybkowaru.

e  Przed czyszczeniem nalezy odczekaé, az szybkowar catkowicie ostygnie.

e  UWAGA! Para i gorace ptyny moga spowodowac oparzenia. Podczas gotowania i otwierania
gornej pokrywy moze wystapic¢ silny pionowy wyrzut gorgcej pary. Zachowaj ostrozno$¢!

e  Obudowa, pojemnik i metal strony urzadzenie jest jego dziatanie rozgrzewaja sie!

e Na gotowanie, az do ostygniecia, mozna wyja¢ z szybkowaru zawdr garnki przeciek para i grozi
niebezpieczenstwo poparzenie.

e Dopoki jest pod cisnieniem garnki ci$nienie (niebieski zawér bezpieczerstwa jest na gérze
pozycja), nie pochylaj sie garnek, poniewaz Méc przecieka¢ goracy pary.

e Uwolni¢ cisnienie w garnku ztapa¢ koniec dZzwignie zawor (nie caty zawdr) i obrdcic ich
nieznacznie w kierunku odchyli¢ na bok, aby ustawic ,Odpowietrzanie - Venting".

UWOLNIENIE CISNIENIA

Szybkie uwolnienie ci$nienia

Ta metoda jest stosowana podczas gotowania warzyw, owocow morza i innych delikatnych potraw.
Po uptywie czasu gotowania nacisnij przycisk ,Utrzymywanie tempreatury/Anuluj” i natychmiast
przesun dzwignie zaworu do pozycji ,O0dpowietrzanie - Venting”. Stychac bedzie ulatniajaca sie pare,
a po 2-3 minutach cisnienie zostanie uwolnione. Spadek cisnienia bedzie réwniez widoczny na
niebieskim zaworze bezpieczeristwa, ktdry bedzie w pozycji dolnej.

Powolne uwalnianie cisnienia

Funkcja samoczynnego otwierania jest stosowana podczas gotowania potraw takich jak mieso, zupy
itp. Po uptywie czasu gotowania nalezy pozostawi¢ dzwignie zaworu w pozycji ,Uszczelnianie -
Sealing”. Szybkowar powoli ostygnie, a niebieski zawor bezpieczeristwa przesunie sie do dolnej
pozycji.

UTRZYMYWANIE TEMPREATURY/ANULUJ

Po uptywie czasu gotowania (z wyjatkiem funkcji ,Jogurt”) szybkowar wyda sygnat dZzwiekowy,
automatycznie przetgczy sie w tryb ,Utrzymywanie tempreatury”, a na wyswietlaczu pojawi sie symbol
,bb”. Trybu ,Utrzymywanie tempreatury” nie nalezy uzywac dtuzej niz 4 godziny. Jako$¢ i
konsystencja ugotowanego jedzenia zaczng sie zmieniaé juz po 1 godzinie. Aby anulowaé dowolna
funkcje w dowolnym momencie, naciskaj przycisk ,Utrzymywanie tempreatury/Anuluj”, az na
wyswietlaczu LED pojawi sie symbol ,0000".

Funkcje te mozna réwniez uruchomi¢ recznie, naciskajac przycisk ,Utrzymywanie
tempreatury/Anuluj’, na przyktad w celu podgrzania juz ugotowanego jedzenia.



RYZ

Doktadnie optucz ryz pod biezaca wodg, az bedzie prawie klarowny. Pozwoli to usung¢ nadmiar skrobi
i sprawi, ze ryz bedzie bardziej puszysty. Umies$¢ ryz w wyjmowanym pojemniku i dodaj wode.
Maksymalna ilo$¢ ryzu i wody to 6 szklanek (filizanek), nie przekraczajac oznaczenia ,MAX RICE CUP
6" na stalowym pojemniku. Do okreslenia proporcji mozesz uzy¢ oryginalnej miarki. Podstawowa
proporcja to 1:1 do 1:2 (1 cze$¢ ryzu na 1 do 2 czesci wody), jednak proporcje te moga sie
nieznacznie rézni¢ w zalezno$ci od rodzaju ryzu i indywidualnych preferencji.

WSKAZOWKI DOTYCZACE GOTOWANIA RYZU:

o Polecamy przestrzega¢ stosunek woda powiedziat NA opakowanie ryz. Jesli Ty nie jestes jasne,
zacznij od matego mniejszy ilo$¢ woda i stopniowo dodac.

o Jesli chcesz prawdziwy sypki puder, uzyj mniej woda, dla bardziej lepkiej wiecej woda.

o Jesli chcesz, mozesz prawdziwy sél i dodaj twdj ulubiony przyprawa Nadal zanim przez
gotowanie.

o Doda¢ masto, jesli chcesz poprawi¢ jego smaku, zapobiegniesz Rowniez jej klejenie.

o Po uptywie terminu waznosci czasy gotowanie szybki uwolnienie ci$nienie i pozw6l prawdziwy
Nadal kilka protokdt Stan pod pokrywka. To sprawi, ze ryz doskonale skorcze gotowac i bede
bardziej puszysty.

SMAZENIE

Uzyj tej funkcji do zrumienienia/podsmazenia, zazwyczaj przed gotowaniem pod ci$nieniem lub
powolnym gotowaniem. Program ,Smazenie” jest zazwyczaj uzywany do migsa, warzyw, drobiu,
zrumienienia np. cebuli, redukcji ptynu po gotowaniu pod ci$nieniem lub do uzyskania sosu o petnym
smaku do jedzenia.

Wybierz zadang temperature grzania, naciskajac przycisk ,Preferencje™:
Mniej: ok. 150 °C Srednio: ok. 175 °C Wiecej: ok. 190 °C

Rozgrzej garnek przez 3 do 4 minut przed dodaniem jedzenia. Po zakofczeniu
zrumienienia/podsmazenia naci$nij przycisk ,Utrzymywanie tempreatury/Anuluj” i wybierz nastepny
program. Po zakonczeniu funkcji ,Smazenie” odczekaj 2 do 3 minut, az szybkowar ostygnie, zanim
rozpoczniesz gotowanie pod cisnieniem. Nie uzywaj gérnej pokrywy podczas programu ,Smazenie”.

PARA

Program ,Para” jest przeznaczony do gotowania na parze lub sterylizacji potraw. Mozna na przyktad
gotowac na parze jajka, warzywa, owoce morza lub podgrzewac jedzenie. Podczas korzystania z
programu nalezy umiesci¢ ruszt do gotowania na parze lub koszyk ze stali nierdzewnej (koszyk nie
jest dotaczony) w pojemniku ze stali nierdzewnej i dodaé tyle wody, aby jej poziom znajdowat sie
okoto 1 cm ponizej kratki. Upewnij sig, ze dZzwignia zaworu jest w pozycji ,Uszczelnianie - Sealing”.

WSKAZOWKI DOTYCZACE GOTOWANIA NA PARZE:

) Na gotowanie na parze w wodzie wydania duzo mniej witaminy i mineraly niz Na gotowanie w
stylu klasycznym garnki. Jedzenie Ty utrzyma jego naturalny ksztatt, kolor i smak.

o Gotowanie na parze odbywa sie bez dodawania ttuszcz, ktéry jest idealny dla zdrowego
odzywianie.

. Uzywac swieze i wysokiej jakosci zywnos¢.

. Artykuty spozywcze ciecie NA W kazdym razie duzy elementy do réwnomiernego roztozenia oni
ugotowali.



Wyjecha¢ miedzy indywidualny sztuki Zywno$¢ wystarczajaco miejsca do parowania mégt luzno
krazy¢.

Przyblizony czasy gotowania na parze $wiezo Lub mrozony Warzywa: 2 minuty, ryby 3~5 minut.
Na ukoriczenie gotowanie warzywa Lub morski owoce uzywac szybki uwolnienie pary do
przygotowywania jedzenia nie zagotowato sie.

W przeciwienstwie do z Inny funkcjonowac ci$nienie gotowanie fabryka ci$nienie garnek
podczas Program ,Para” wigczony petny wydajnosé. To wysoki wydajno$é Méc zywnosé Lub
obiekty spali¢ jesli bedzie w bezposrednim kontakcie kontakt ze stoicem wewnetrzny garnki.
Prosze uzy¢ w zatgczeniu uchwyt do gotowania na parze, metalowy koszyk Lub szkto / ceramika
pojemnik (nie cze$¢ opakowanie) mieszczace sie wewnatrz garnki.

WSKAZOWKI DOTYCZACE STERYLIZACJI:

Zanim sterylizacja umy¢ obiekty ciepta woda i detergent oznacza.

Upewnij sig, ze wszystko obiekty, ktére chcesz sterylizowaé, sg wykonany z materiatu odporny w
kierunku wysoki temperatury i ci$nienia.

Wysterylizowany przedmioty po ukorczeniu studiéw wyjmij i pozwdl im wyschnaé na czysty
powierzchnia.

Czestotliwosé sterylizacja zalezy na wiek dziecko i jego zdrowie status.

Co mozna zrobié? sterylizowaé: Dzieciecy butelki szkto | plastik, smoczki silikon lub lateks, sutki
niemowle butelki, czesci niemowle pompy, pojemniki na dodatki, naczynia do przygotowywania
potraw dla dzieci jedzenie i wigcej.

Aby ugotowac jajka, umie$¢ uchwyt parowaru w wyjmowanym pojemniku i dodaj tyle wody, aby jej
poziom znajdowat sie okoto 1 cm ponizej uchwytu, a nastepnie ostroznie wt6z jajka. Postepuj zgodnie
z instrukcjg gotowania pod cisnieniem, zamknij pokrywe i ustaw zadany czas gotowania. Wybrany
program uruchomi sie automatycznie. Po uptywie czasu gotowania szybko spus¢ cisnienie, otwérz
garnek i przetéz jajka do miski z lodowatg woda, aby zatrzymac proces gotowania i utrzymacé z6ttko w
stanie ptynnym (w przypadku jajek na migkko).

WSKAZOWKI | CZAS GOTOWANIA JAJEK:

Jajko kucharz tylko w jednym warstwy - nie uktadaj ich jedna na drugie;j sie.

Czas gotowanie moze by¢ wykonane nieznacznie réznig sie w zalezno$ci od NA rozmiary jajka i
twoje preferencje.

Delikatnie gotowany Jajka: 2~3 minuty.

Zgnity kurczak gotowany Jajka: 4~5 minut.

Twardy gotowany Jajka: 6~7 minut.

TRYB RECZNY

Recznie zaprogramuj poziom cisnienia i czas gotowania zgodnie z ulubionym przepisem lub
preferencjami. Ustawienie wtasnego czasu gotowania jest idealne do gotowania miesa lub drobiu o
wadze powyzej 1,5 kg.



WOLNOWAR

Ze wzgledu na charakter powolnego gotowania, mieso nie zrumieni sie tak, jak gdyby byto gotowane
na patelni lub w piekarniku. Nie jest konieczne rumienienie miesa lub drobiu przed powolnym
gotowaniem, ale mozesz to zrobi¢, jesli wolisz. Zrumienienie mielonej wotowiny, boczku i kietbasy
przed powolnym gotowaniem moze by¢ wskazane, aby usung¢ nadmiar ttuszczu z migsa. Unikaj
otwierania garnka podczas powolnego gotowania, poniewaz spowoduje to znaczng utrate ciepta i
pary. Jesli musisz otworzy¢ garnek, zréb to jak najszybciej. Niektére produkty spozywcze, takie jak
marchewki, ziemniaki i buraki, wymagaja dituzszego gotowania niz mieso, wiec pokréj je na mniejsze
kawatki przed dodaniem do miesa.

e Gotowanie odbywa sie bez cisnienia, wiec dZwignia zaworu znajduje sie w pozycji
,Odpowietrzanie - Venting".

e DomyslIny czas gotowania wynosi 6 godzin, maksymalny czas gotowania wynosi 20 godzin.

e  Temperatura gotowania w trybie powolnym wynosi od 85°C do 98°C.

e  Mozesz réwniez recznie ustawi¢ czas na ,Wolnowar” w 30-minutowych odstepach, naciskajac
Przyciski ,+" Lub ,-".

e  Pouptywie czasu gotowania urzadzenie wyemituje sygnat dzwiekowy i automatycznie przetaczy
sie na tryb ,Utrzymywania temperatury”.

OPOZNIONY START

Uzyj tej funkcji, aby opdzni¢ start gotowania. Nie zalecamy uzywania tej funkcji w przypadku zywnosci
tatwo psujacej sie, takiej jak mieso czy ryby, jesli pozostang surowe przez kilka godzin w temperaturze
pokojowej. Ugotowany ryz moze zmieni¢ konsystencje na miekka z powodu dtuzszego czasu
moczenia lub moze sie tatwiej przypali¢. Owsianka, ptatki owsiane, produkty pieniste i lepkie réwniez
nie nadaja sie do tej funkcji, poniewaz moga zablokowaé zawor bezpieczenstwa.

Umies¢ jedzenie w pojemniku do gotowania.

Zamknij gdrng pokrywe, obracajac ja zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara.

Upewnij sig, ze dZzwignia zaworu jest w pozycji ,Uszczelnianie - Sealing”.

Podtacz przewdd zasilajacy do gniazdka 230 V.

Na wyswietlaczu LED pojawi sie komunikat ,0000".

Nacisnij przycisk ,0pdzniony start”. Na wyswietlaczu LED pojawi sie ,0:30", co odpowiada 30

minutom opdznienia. Ponowne nacisniecie przycisku ,0pézniony start” wydtuzy op6znienie

rozpoczecia gotowania o kolejne 30 minut. Maksymalny czas opdznienia wynosi 30 minut. czas

Opoznienie wynosi 24 godziny.

e  Czas wyswietlania na wyswietlaczu LED, pokazujgcym jak dtugo bedzie cisnienie garnek poczekaj
az zacznie sie Inny wybrany program.

e Jeslichcesz Na przyktad program automatyczny wigcz zasilanie cisnienie garnek po 3
godzinach, nacisnij parokrotnie Przycisk ,0pdzniony start”, az do momentu zaswiecenia sie
wyswietlacza LED wyswietla " 3:00".

e  Poustawieniu dtugosci opdznienie wybierz program, ktéry ma by¢ nastepnie poczatek.

e 7 przodu plyta nastepnie $wieci Dioda LED obok przycisku ,0pézniony start” i Inny dioda $wieci
na ciebie wybraniec programu.

e Na wyswietlaczu bedzie odliczanie czas, ktory pozostato do startu programu.

e ,Opodzniony start” nie jest mozliwy stosowac z programem ,Smazenie”.



JOGURT

W szybkowarze mozesz przygotowac pyszny, domowy jogurt wedtug wtasnych upodobar. Do
produkcji mozesz uzy¢ mleka pasteryzowanego lub Swiezego. Jako$¢ gotowego jogurtu zalezy
bezposrednio od jakosci uzytego mleka i jogurtu. Przed rozpoczeciem gotowania zalecamy
wysterylizowanie wszystkich naczyn, ktére bedg miaty kontakt z przygotowywanym jogurtem.

Wlej potrzebng ilo$¢ mleka do stalowego pojemnika.

Zamknij szybkowar i przesun dzwignie zaworu do pozycji ,Uszczelnianie - Sealing”.

Nacisnij przycisk ,Jogurt”, a nastepnie naciskaj przycisk ,Preferencje”, az na wyswietlaczu LED
pojawi sie napis ,boil".

Mleko zacznie sie podgrzewac do temperatury 72-83°C. Nastepnie podgrzewanie zostanie
zatrzymane, a na wys$wietlaczu LED pojawi sie komunikat ,YOGT".

Nacisnij przycisk ,Anuluj”, przesur dzwignie do pozycji ,0dpowietrzanie - Venting” i otworz
pokrywe.

Wyjmij pojemnik ze stali nierdzewnej i pozw6l mleku ostygna¢ do okoto 40°C, sprawdzajac
temperature termometrem. Mozesz przyspieszy¢ schtadzanie mleka, schtadzajac pojemnik ze
stali nierdzewnej w kapieli lodowe;.

Nastepnie wymieszaj jogurt (niestodzony, bez owocéw) z mlekiem i umies¢ stalowy pojemnik z
powrotem w korpusie szybkowaru.

Zamknac cisnienie garnek, zawdr moze By¢ albo w pozycja ,Uszczelnianie - Sealing” Lub
réwniez w pozycja ,0dpowietrzanie - Venting”.

Naciska¢ Nastepnie przycisk ,Jogurt” naciska¢ Przycisk ,Preferencje” do momentu wys$wietlacz
pokaze godzina ,08:00", do uprawy mleko przez 8 godzin lub ,12:00” dla kultywacji mleko przez
12 godzin lub ustawi¢ wtasny czas za pomocg przyciskow ,+" lub ,=".

Po zakoriczeniu uprawy na wyswietlaczu LED pojawi sie komunikat ,YOGT".

Naciskac¢ Przycisk ,Anuluj”.

Wyjmij jogurt z pojemnikach ze stali nierdzewnej i przechowywa¢ w lodéwce.

CZYSZCZENIE SZYBOKAWORU

Po kazdym uzyciu:

Odtacz przewod zasilajacy od gniazdka Sciennego, a nastepnie od szybkowaru. Pozostaw
szybkowar do catkowitego ostygniecia.

Sprawdz i wyczy$¢ gdrng pokrywe, filtr metalowy, zawor bezpieczeristwa, zawdr bezpieczedstwa i
sprawdz uszczelke silikonowa.

Umy¢ indywidualnie czesci w cieptej wodzie z mydtem woda. Te cze$ci nie my¢ w zmywarce NA
dania.

Upewnij sig, ze odpowietrzanie rura jest czysta, trzymaj oktadka przeciwko $wiatto i wyglad jej.
Posprzataé odpowietrzanie rura, jesli jest zablokowana Lub cze$ciowo zablokowany.

Doktadnie suchy Wszystko czesci. film instruktazowy dotyczacy
Usunac stal nierdzewna pojemnik i umyj go w cieptej wodzie woda z  cayszczenia pokrywy
miekka czyszczenie Pojemnik ze stali nierdzewnej mozna my¢ w b g
zmywarce.

Zapobiegaé wtargniecie ptyny W cisnienie garnki.

UWAGA! Nigdy nie wylewa¢ ptyn do organizmu sam cisnienie garnki
Lub jego nie zanurza¢ W Zawsze upewnij sig, ze urzadzenie jest zanim
za pomocg catkowicie suchy.




e  Nie uzywasz szybkowaru, przechowuj go w suchym miejscu i nie zamykaj szczelnie gorne;j
pokrywy.

OPIS PROGRAMU

PROGRAM ‘ CZAS CISNIENIE/TEMPERATURA

Ustawienie wstepne

Mniej 1 minuta

Tryb reczny |- - iskie -
(goi’owa,f?e pody Srednio 1 minuta :ninl?tg Wysokie \';IVIS:(I)T(ie
cisnieniem) WieCEj 99 minut J
Mniej _L20minut |, _ g _ Niskie -
Zupa Srednio 25 minut . Wysokie .
- - minut Wysokie
Wiecej 60 minut
Mnigj 15 minut _ i
Migso Srednio 30 minut r1nsinut60 Wysokie wsl((l)iie
Wiecej 60 minut y
Mnigj 10 minut _ i
Fasola Srednio | 40 minut r1n()inUt90 Wysokie wS:(I)T(ie
Wiece] | 90 minut d
Mniej 8 minut S
Dréb Srednio 13 minut 8minL21t0 Wysokie wS:(I)T(ie
Wiecej | 20 minut y
Mmej, 3 godz!ny 3-20 okoto
Wolnowar | Srednio 6 godzin odzin | 85°C - 98°C
Wiecej godzina 12 g
Mniej 1-30 kb. 150 °C
Smazenie | Srednio 30 minut minut kb. 175 °C
Wiecej kb. 190 °C
Mnigj 8 minut _ Clia
Ryz Srednio 12 minut ?ninslts Wysokie ws:(l)iie
Wiecej 15 minut y
. Mnl(—.‘j. 30 m!nut 30 - 90 ' Niskie -
Ziarno Srednio 40 minut minut Wysokie Wysokie
Wiecej 90 minut y
Platki Moiej | T0minut 1, _ 49 . Niskie -
owsiane Srednio 25 minut minut Wysokie Wysokie
Wiecej 40 minut !
Mnigj 2 minuty _ Lia
Para Srednio 15 minut ﬁﬂnfts Wysokie wS:cl,T(ie
Wiecej 25 minut y
Jogurt glrglc?rjlio ggg;:: ?2 824 okoto
g edni go godzin |72°C-83°C
Wiecej Boil




PYTANIA | ODPOWIEDZI

Co oznacza, ze na wyswietlaczu pojawia sie komunikat ,E3" i szybkowar przestaje dziata¢?
Szybkowar sie przegrzat. Prawdopodobnie uzywates go do gotowania pod ci$nieniem z niewielka
iloscig ptynu lub bez niego. W takim przypadku odtacz urzadzenie od zasilania i pozwol
szybkowarowi powoli ostygna¢, okoto 10 minut. Nastepnie otwdrz szybkowar, dodaj ptyn,
zaprogramuj go i ponownie rozpocznij gotowanie.

Co oznacza, ze wyswietlacz wyswietli "E1", "E2" Lub ,E4"?
E1: btad czujnik, E2: zwarcie obwdd, E4: btad przetaczniki. Kontakt Serwis TESLA.

Czasami ty gotowanie pod ci$nienie Zauwazam, ze w tym tworzy krople wilgotnos¢ w okolicy
ci$nienie zawor. Czasami Stysze dzwiek, ktory dZzwieki tak jak zrobitbym uciekt para zanim do
czasu, kiedy regulator czasowy rozpocznie sie odlicza¢ czas na przygotowania jedzenie. Robie
cos zto?

Nie. Oba te przemdwienia czy normalne i moze by¢ oczekiwany tak jak cze$¢ gotowanie pod
ciSnieniem.

Losowo Ja jestem prasowany nieprawidtowo przycisk i nacisk Nie chce garnka. umozliwié¢
naciska¢ prawidtowo przycisk. Co moge zrobi¢? robic¢?

Naciskac przycisk ,Utrzymywanie tempreatury/Anuluj”. To da ci pozwoli start ponownie i
naci$nij prawidtowo przycisk.

Gdy Prébowatem dostosowaé Czas si¢ nie zmienit. Co ja robie? zto?
Naciskac przycisk ,Utrzymywanie tempreatury/Anuluj” i start ponownie przez wybory wymagany
ustawienia i edycja czas wedtug potrzeby.

Widze pare wydobywajaca sie z gornej pokrywy. Dlaczego?
Zapomniatem jeste$ wdrozy¢ silikon foka na gérny pokrywka.

OGLOSZENIE: Jesli ktdrykolwiek z tych strony nie znajduje prawidtowy miejsce, cisnienie nie
bedzie tworzy¢ i mdc by¢ uszkodzonym urzadzenie.

Stysze przechodzacy para z szybkiego uwolnienie Zawér i ciSnienie w garnku nie wzrasta.
Dlaczego?

Zawor szybkozamykajacy znajduje sie w pozycji ,0dpowietrzanie - Venting”. Ten zaw6r musi by¢
w pozycji ,Uszczelnianie - Sealing” dla ubezpieczenie cisnienie i uszczelnianie cisnienie garnki.

Czas gotowania sie nie zmienia. Dlaczego?

Cisnienie garnek Nadal nie dotart operacyjny ci$nienie. Odliczanie czas rozpocznie sie tak
szybko, jak bedzie osiggniety operacyjny presja na przygotowanie wybraniec typ gotowanie.
Catkowity czas gotowania moze by¢ zatem nieco diuzszy.

Czasami trudno otworzy¢ gorng pokrywe. Co jest tego przyczyna? Co powinienem zrobi¢?
Jesli pokrywe trudno otworzy¢, w szybkowarze moze nadal znajdowac sie ci$nienie. Sprawdz,
czy niebieski zawor bezpieczeristwa w gornej pokrywie szybkowaru opadt do dolnej pozycji.



e Czasami moje jedzenie nie jest gotowe po zaprogramowanym czasie. Kiedy probuje ponownie
zalozy¢ gorng pokrywke na garnek, aby gotowac dtuzej, gérna pokrywka sie nie zamyka. Jak to
zrobic¢? Moge zamknaé?

Pozwala¢ cisnienie garnek nieznacznie ochtongé. Kiedy ci$nienie jest garnek Nadal goraco,
powietrze w otworze wentylacyjnym zawor sie podniesie i zapobiegnie do ciebie zamkniecie
oktadka. Przed wedtug lokalizacji gérny pokrywki z powrotem na ci$nienie upewnij sie, ze garnek
zawdr szybkiego odpowietrzania znajduje sie w pozycji ,0dpowietrzanie - Venting“. Gdy géra
jest oktadka zamkniety, przenie$ dZzwignie do pozycji ,Uszczelnianie - Sealing”.

e  Co mozna zrobic? zrobi¢ jesli artykuly spozywcze przygotowane w szybkowarze garnki Oni
maja wiecej plyny niz wymagane?
Po usunieciu gorny pokrywki naciskac przycisk ,Smazenie” i zostawi¢ nadmiar ptyn wyparowacé.
Kiedy nastepnym razem ty bedziesz kucharz to samo przepis, mozesz uzywa¢ mniej ptyny.

e  Mysle, ze cisnienie garnek doktadnie Sprzatam, ale czasami Ty Zauwazam, ze zapach Mgj
ostatni zywno$é Pozostaje w garnku. Co robie zle?
Pierscien uszczelniajacy pod pokrywka jest wykonany z silikonu. Silikon ma wiele zalet, ale ma
tez tendencje do zatrzymywania zapachdéw. Z czasem ... zapach rozprasza.

o Na potaczenie sie nie swieci wyswietlacz?
Sprawdz to masz prawidtowo przytaczony zasilacz kabel i sprébuj Inny gniazda.

PRAKTYCZNA PROCEDURA - przykiad gotowania zupy w szybkowarze.
Ten szybkowar idealnie nadaje sie do przygotowywania pysznych zup. Je$li dodajesz do zupy sucha
fasole i groszek, pamietaj o ich uprzednim namoczeniu.

UWAGA! Nie gotuj w szybkowarze zup zawierajacych jeczmien, ryz, makaron, zboza i suszone
mieszanki do zup, poniewaz majg tendencje do pienienia sie i mogg zatka¢ zawdr odpowietrzajacy.
Produkty te nalezy doda¢ do zupy po ugotowaniu w szybkowarze.

PRZY GOTOWANIU ZUPY | DUSZENIA NALEZY NAPELNIAC GARNEK NIE WIECEJ NIZ POLOWE JEGO
OBJETOSCI.

Rosoét z kurczaka

kurczak, mozna Dodaj kurczaka, seler, cebule, czosnek, sél, pieprz, przyprawy i wode do
zamrozi¢ garnka. Zamknij pokrywe i nacisnij przycisk ,Zupa”. Na wyswietlaczu LED
seler pokrojony na pojawi sie ,P25" i zaswieci sie kontrolka ,Wysokie ci$nienie”.
kawatki Szybkowar rozpocznie nagrzewanie, a po osiggnieciu zadanego cisnienia
przekrojona na p6t rozpocznie sie proces gotowania, a na wyswietlaczu pojawi sie 25-
cebula minutowe odliczanie.
3 zabki czosnku, Po zakoriczeniu odliczania nalezy pozwoli¢ cisnieniu powoli i samoistnie
przekrojone na pot opadac (czas gotowania mozna dostosowac¢ samodzielnie, wydtuzajac
sol, pieprz, przyprawa  go lub skracajgc w zaleznos$ci od potrzeb).
do zup

POMOC TECHNICZNA

Potrzebujesz pomocy w konfiguracji i obstudze urzgdzenia TESLA EliteCook K70?
Skontaktuj sie z nami: www.tesla-electronics.eu



http://www.tesla-electronics.eu/

MATERIALY EKSPLOATACYJNE | AKCESORIA

Materiaty eksploatacyjne mozesz zakupi¢ w oficjalnym sklepie TESLA eshop.tesla-electronics.eu
(szklana pokrywka, silikonowy pasek, silikonowa pokrywka, forma do pieczenia, silikonowa forma do
muffinek, silikonowa uszczelka do gérnej pokrywki, uchwyt do gotowania na parze, wewnetrzny
garnek ze stali nierdzewnej, koszyk do gotowania na parze, niebieski zawdr bezpieczeristwa z korkiem
i wiele innych).

NAPRAWA GWARANCYJNA
W celu dokonania naprawy gwarancyjnej skontaktuj sie ze sprzedawcag, u ktérego kupite$ produkt
TESLA.

Gwarancja NIE obejmuje:

normalne zuzycie,

uzywanie urzadzenia do celéw innych niz te, do ktdrych jest przeznaczone,

nieprzestrzeganie ,Waznych instrukcji bezpieczeristwa” wymienionych w instrukcji obstugi,
uszkodzenia elektromechaniczne lub mechaniczne powstate w wyniku niewtasciwego uzytkowania,
szkody spowodowane przez czynniki naturalne, takie jak woda, ogien, elektrycznos¢ statyczna,
przepigcia itp.,

o uszkodzenia powstate w wyniku nieautoryzowanych napraw,

¢ nieczytelny numer seryjny urzadzenia.

DEKLARACJA ZGODNOSCI
My, TESLA Electronics LTD, o$wiadczamy, ze urzadzenie to jest zgodne z zasadniczymi wymogami
i innymi stosownymi postanowieniami norm i przepisdéw dotyczacych typu urzadzenia.

C € GE

Prosimy o zapoznanie sie z lokalnym systemem selektywnej zhiérki produktéw

elektrycznych i elektronicznych. Prosimy o przestrzeganie lokalnych przepiséw i nie

wyrzucanie starych produktéw razem ze zwyktymi odpadami domowymi. Prawidtowa

utylizacja zuzytego produktu pomaga zapobiega¢ potencjalnym negatywnym skutkom
I dla $rodowiska i zdrowia ludzi.

Ten produkt spetnia wymogi Unii Europejskiej.

W zwigzku z ciggtym rozwojem i udoskonalaniem produktu zastrzegamy sobie prawo do prowadzania
zmian w instrukcji obstugi. Aktualng wersje instrukcji obstugi mozna zawsze znalez¢ na stronie
www.tesla-electronics.eu.

Projekt i specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia, z wytaczeniem btedéw drukarskich.


http://www.eshop.tesla-electronics.eu/
http://www.tesla-electronics.eu/

Stimate client,
vd mulfumim ca ati ales oala sub presiune TESLA EliteCook K70.

Inainte de a utiliza oala sub presiune electricd multifunctionald, va rugam s cititi cu atentie
instructiunile de sigurantd si sa respectati toate regulile de siguranta comune.

INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA
ACEST PRODUS ESTE DESTINAT NUMAI PENTRU UZ CASNIC.

Acest dispozitiv este un dispozitiv electromecanic complex, vd rugam sd acordati atentie urmatoarelor
instructiuni:

o ATENTIE! in timpul gétitului si la deschiderea capacului superior, poate apérea o scurgere
verticald puternica de abur fierbinte. Carcasa, recipientul si partile metalice ale aparatului se
incing in timpul functionarii! Atentie!

e Aceastd oala sub presiune gateste sub presiune. Utilizarea necorespunzdtoare poate duce la
oparire. Asigurati-va intotdeauna ca oala sub presiune este inchisd corect inainte de utilizare.

e  Nudeschideti oala sub presiune pana cand nu a fost eliberata toata presiunea internd. Supapa de
eliberare trebuie rotita in pozitia , Venting - Aerisire ".

« lnainte de fiecare utilizare, verificati conductele si orificiile de ventilatie pentru a v asigura ca nu
prezintd blocaje. Indepartati si curatati orice reziduuri de pe supapa de ventilatie.

e  Pentru a vd proteja impotriva electrocutdrii, nu introduceti cablul, stecherul sau oala sub presiune
in apa sau alte lichide.

« lnainte de curatare, deconectati cablul de alimentare de |a priza si |4sati oala sub presiune s se
raceasca.

e Pentru a evita electrocutarea, gatiti numai in vasul original din otel inoxidabil. Evitati varsarea sau
revarsarea lichidelor in afara vasului din otel inoxidabil.

e Nuutilizati oala sub presiune cu un cablu deteriorat. Daca oala sub presiune nu functioneaza
corect sau a fost deterioratd in vreun fel, returnati oala sub presiune la service-ul TESLA pentru
inspectie, reparare sau reglare electrica si mecanica.

e Nuumpleti oala sub presiune mai mult de dous treimi. In plus, oala sub presiune nu trebuie
umplutd mai mult de jumatate atunci cand gatiti alimente care fac spuma sau se dilata, cum ar fi
orezul, cerealele, fasolea uscata, mazarea si lintea, sau alimente care sunt in mare parte lichide,
cum ar fi supele. Puteti bloca orificiul de ventilatie al oalei sub presiune si puteti acumula o
presiune excesiva.

e Nufolositi presiune pentru a gati alimente care tind sa facd spumd, cum ar fi mere, merisoare,
rubarba, amestecuri uscate pentru supd etc. Spuma si stropirea acesteia pot bloca orificiul de
aerisire sau incuietoarea orificiului de aerisire/hotei.

e Nuindepartati inelul metalic din capacul superior care tine sigiliul de silicon. Daca inelul metalic
este deteriorat, opriti imediat utilizarea oalei sub presiune si inlocuiti-o.

e Nufolositi oala sub presiune pentru gatit sub presiune cu ulei (prdjire in baie de ulei cu capacul
inchis).

e Nudeschideti oala sub presiune pand cand presiunea internd nu a fost eliberatd. Daca supapa
albastra nu permite rotirea capacului superior, inseamna cd oala sub presiune este inca sub
presiune.

e Nuasezati oala sub presiune pe un aragaz cu gaz, un aragaz electric sau intr-un cuptor incins.



Nu utilizati oala sub presiune in medii excesiv de calde, prafuite sau umede. Tineti-o departe de
substante inflamabile si volatile.

Nu reparati oala sub presiune, deoarece acest lucru va poate expune riscului de electrocutare si
poate anula garantia.

Nu folositi oala sub presiune daca aveti méinile sau picioarele ude.

Suprafata dintre recipientul din otel inoxidabil si elementul de incdlzire din partea inferioara a
oalei sub presiune trebuie sa fie intotdeauna curata.

Nu folositi recipientul din otel inoxidabil pentru gatit cu alte surse de caldura.

Tnlocuiti inelul de etansare din silicon daca acesta si-a schimbat forma, dimensiunea sau este
deteriorat mecanic in alt mod.

Supravegherea unui adult este necesara atunci cand se utilizeaza oala sub presiune in apropierea
copiilor. Nu se recomanda utilizarea oalei sub presiune de cdtre copii singuri.

Aveti grija cand mutati oala sub presiune din cauza lichidului foarte fierbinte. Nu atingeti
suprafetele fierbinti. Folositi intotdeauna manerele oalei sub presiune.

Folositi doar accesorii originale TESLA destinate acestui model.

Producatorul si importatorul in Uniunea Europeand nu sunt raspunzatori pentru daunele cauzate
de functionarea oalei sub presiune, cum ar fi vatamari corporale, opdrire, incendiu, deteriorare,
deteriorarea altor lucruri etc.

INFORMATII IMPORTANTE DESPRE CABLUL DE ALIMENTARE
Nu incercati sa modificati conectorul cablului in niciun fel pentru a reduce riscul de electrocutare.
Lungimea cablului de alimentare reduce riscul de incurcare sau de impiedicare de acesta.

NU UTILIZATI APARATUL CU UN PRELUNGITOARE SAU UN ADAPTOR DE ALIMENTARE.
Conectati cablul de alimentare direct la o priza electrica.

PARTILE UNEI OALE ELECTRICE SUB PRESIU 1

ONOAARWN=
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Buton de eliberare a capacului superior 2
Albastru supapa de siguranta
Alimentare de 230 V cablu

Parghie supapa de eliberare presiune
Maner superior capace

Suport de depozitare superior capace
Superior acoperi

Otel inoxidabil intern oala

Container pe condensat

Extern oala

Gaura de depozitare superior capace
Maner de prindere aparate
electrocasnice

Superior inel

Panou de control

Corp aparate electrocasnice

Incalzire corp

Senzor

Fund aparate electrocasnice



INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

e  Elimina toate ambalaj materiale.

e  Curata acoperi capace umed, sdpunos cu o carpa. Nu scufundati capacul oalei in apa. Spalati
capacul de etansare, garnitura de silicon in apd calda cu sapun. Clatiti bine piesele si uscati-le.

e  AVERTISMENT! Nu turnati niciodatd apa in interiorul oalei sub presiune si nu scufundati cablul de
alimentare in apa. Asigurati-va intotdeauna ca recipientul interior detasabil din otel inoxidabil
este complet uscat inainte de a-I pune inapoi in corpul oalei sub presiune.

e Dupa curatarea initiald, reasamblati capacul superior al oalei si montati inelul de etansare din
silicon.

o Desinuva trebui sa curatati filtrul metalic si supapa albastra de siguranta dupa fiecare utilizare,
ar trebui sd le verificati in mod regulat si sa le curatati dacd este necesar. Filtrul metalic filtra
curatd umed cu o cérpa si prin intermediul pe feluri de mancare.

Scoateti garnitura mica din partea inferioara a capacului albastru
al supapei de siguranta, trageti supapa albastra din partea
superioara si spalati-o in apa calda cu sapun.

Verificati periodic piulita tubului de aerisire al supapei de
suprapresiune si strangeti-o usor cu o cheie, daca este necesar.

videoclip cu instructiuni ! ATENT'E I'Nu Slébl;l $I nu scoale;i niciodata plullta
pentru curdtarea capacului sub

presiune si a componentefor . . . o n .
u 411 Reinstalarea supapei de siguranta albastre in capacul superior -

introduceti supapa de siguranta albastra cu partea mai ingusta in
deschiderea capacului din partea de sus si apoi plasati inelul mic
de silicon (1) pe supapa din partea de jos a capacului.

ATENTIE: Montarea incorecta va duce la scurgeri ale capacului i
la iesirea aburuluil

e Asezati recipientul de plastic pentru condens pe spatele oalei si verificati-| si goliti-l regulat (chiar
si in timpul gatitului).

DESCHIDEREA OALEI

Mutati supapa in pozitia ,Ventilare - Venting (Eliberare de abur)". Tineti ferm capacul, apasati
butonul albastru ,DESCHIDE - OPEN" pentru a elibera capacul superior si rotiti-l in sens invers acelor
de ceasornic. Cu toate acestea, se poate forma un usor vid in oald, asa ca uneori puteti ridica
recipientul interior din otel inoxidabil cu ajutorul capacului.

iNCHIDETI RECIPIENTUL

Inainte de a inchide recipientul, asigurati-va ca garnitura de silicon este fixaté corect pe intreaga
circumferinta a capacului superior si c filtrul metalic este la locul s3u. Tineti ferm capacul si rotiti-l in
sensul acelor de ceasornic pana cand auziti un clic si un semnal sonor. Marcajul ¥ de pe capac va fi
aliniat cu marcajul A de pe corpul oalei. Functia ,Sotare” trebuie utilizata numai fara capacul
superior.

Atentie: Daca garnitura de silicon este deteriorata, nu continuati niciodata gatitul!



INFORMATII IMPORTANTE PENTRU UTILIZAREA ZILNICA

NU GATITI NICIODATA FARA RECIPIENTUL INTERIOR DETASABIL DIN OTEL INOXIDABIL!

Asigurati -va cd exteriorul acestui vas de gatit este complet uscat inainte de a-| aseza in corpul oalei
sub presiune. Dupd asezarea vasului interior din otel inoxidabil in corpul oalei sub presiune, rotiti-|
usor pentru a asigura un contact bun intre vasul interior si elementul de incélzire din partea inferioara
a vasului. Verificati dac filtrul de ventilatie este curat. Dacd nu este curat, curatati orificiul pentru a
indeparta orice blocaj. Nu este nevoie sa curatati filtrul metalic dupa fiecare utilizare, dar ar trebui sa
il verificati in mod regulat si sa il curtati, dacé este necesar. inainte de fiecare utilizare, verificati
instalarea corectd a supapei de eliberare a taco-urilor si asamblarea supapei de sigurantd albastre.

ATENTIE

Cand gatiti alimente precum fasole uscata, mazare sau linte, se recomandd inmuierea lor mai intai.
Aceste alimente tind sa faca spuma in timpul gatirii si ar putea provoca blocarea tevii de ventilatie. Nu
gatiti niciodata sub presiune mere, merisoare, rubarbd, paste si amestecuri de supa uscate.

e  Asigurati-va ca nu umpleti vasul de gatit din otel inoxidabil peste marcajul MAX PRESSURE
COOK (GATIRE LA PRESIUNE MAXIMA).

A
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e La gatit mancare care spumare sau extinde, de exemplu leguminoase, fasole, mazare, linte,

uscate legume sau mancare sau care sunt in mare parte lichide, cum ar fi sunt supe, niciodata
nu umple otel inoxidabil recipient Mai mult decat pe jumatate volum!

[x1
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e Asigurati - va ca esti nu a depasit marcajul ,MAX RICE CUP 6" din otel inoxidabil recipient la
gatit orez.

Afisajul arata
,0000"  Sfarsitul numardtorii inverse

Jbb” Sfarsitul gatirii sub presiune si trecerea la modul ,Mentine cald”
DESCRIEREA BUTONULUI

BUTON TEMPERATURA/PRESIUNE
Supa, Carne, Legume, Pui, Orez, Boabe, Ovaz, Aburi 30 ~ 45 kPa /50 ~ 65 kPa
laurt 35°C~43°C

Coacere lenta 85°C~98°C

Sotare 150°C ~ 190 °C

Mentine cald approx. 70 °C



Selectati programul dorit, utilizati butonul PREFERINTE sau +/- pentru a seta timpul de gatire si
utilizati butonul PRESIUNE pentru a seta presiunea micd sau mare. Programul va porni automat. Atata
timp cét oala sub presiune acumuleaza presiune, timpul de pe afisaj nu se va schimba. Oala sub
presiune (cu exceptia programului COACERE LENTA) va incepe numaratoarea inversa doar atunci
cand se atinge presiunea/temperatura corecta pentru programul selectat. Pentru programul COACERE
LENTA, timpul incepe numératoarea inversd imediat dupa pornire. Dupa finalizarea programului de
gatire (Supd, Carne, Legume, Pui, Orez, Boabe, Ovaz, Aburi, Coacere lentd, Setare manuald), oala sub
presiune va intra in modul de mentinere la cald. Puteti opri gatitul in orice moment apasand butonul
,Mentine cald/Anulare”, iar oala sub presiune va intra apoi in modul standby.

PREFERINTE

Acest buton este utilizat in combinatie cu butoanele de program. De exemplu, daca selectati
programul ,Supd”, afisajul va afisa un timp de gatire de 25 de minute (,P25"). Daca apoi apdsati din
nou butonul ,Preferinte ", timpul de gatire se va schimba la 60 de minute (,Mare”), iar 0 a doua
apdsare a butonului presetat va schimba timpul de gatire a supei la 20 de minute (,Mic"), iar o altd

apasare va schimba timpul la 25 de minute (,Normal”).

PRESIUNE

Butonul ,Presiune” este utilizat in combinatie cu butoanele de program. Presiunea de lucru implicita
este presiune ridicatd, butonul ,Presiune” comuta setarea presiunii intre ,Presiune mare” (50 ~ 65
kPa) si ,Presiune mica" (30 ~ 45 kPa) pentru functia de gatire sub presiune.

Exemplu: Apdsati mai intdi butonul ,Orez" si setati timpul de gétire, indicatorul ,Presiune mare”
clipeste, apasati butonul ,Presiune” o data si indicatorul ,Presiune mica" se aprinde. Indicatorul
clipeste de cinci ori si oala sub presiune incepe sa incalzeasca. Daca nu reusiti sd setati valoarea,
apasati butonul ,Mentineti cald/Anulare”, selectia curentd va fi anulata si puteti seta din nou

programul.

e  Presiunea ridicatd este potrivita pentru majoritatea alimentelor.
e  Folositi presiune scdzuta pentru alimente delicate, cum ar fi pestele si unele leqgume.

CUM SE UTILIZEAZA 0 OALA SUB PRESIUNE PENTRU GATIRE SUB PRESIUNE
Inainte de a incepe s& gétit, cititi sectiunea ,INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA" si
verificati intotdeauna dacd oala sub presiune este asamblatd corect.

e  Asezati oala sub presiune pe o suprafata uscata si plana.

e Tineti ferm capacul si rotiti-l in sensul acelor de ceasornic pana cand auziti un clic si marcajul
de pe capac ¥ va fi aliniat cu marcajul A pe corpul oalei.

e  Mutati supapa in pozitia ,Sigilare - Sealing”.

e  Selecta respectiv buton presetdri tip gatit pe panou de control panou, ajustare eventual timpul de
gatire sau se manual set necesar timp si presiune (micd / mare).

e  (Cand este sub presiune oald incdlzit, aerul poate a elibera in jurul ventilatie supapa. Odata ce
vasul este corect presurizat, superior capacul se blocheaza impotriva deschiderea si incepe
numardtoarea inversa timp gatit.

o Intimpul gtit tu puteti uneori a observa eliberare cupluri securitate sau ventilatie supapa. E in
reguld. De asemenea, e in reguld dacd in timpul gatit vei auzi presiunea oala se aprinde si se
stinge, din cauza controla presiune in oala.

e Dupa expirare ori gatit presiune oalad emite un bip si trece automat in modul ,Mentine cald”.

e Dupd lansare presiune in oald vei vedea c& albastru supapd de sigurantd in partea superioara
capacul este in partea de jos pozitie.



e Dupa ce presiunea s-a redus complet de la sine sau ati redus-o rapid singur rotind supapa in
pozitia ,Ventilare - Venting”, rotiti cu grija capacul superior in sens invers acelor de ceasornic si
ridicati-l drept in sus, astfel incat lichidul rezidual sa picure in oala.

e  Dupa ce afi terminat de gatit, deconectati cablul de alimentare de la priza electrica si apoi de la
oala sub presiune.

e  Lasati oala sub presiune sa se rdceasca complet inainte de curatare.

e ATENTIE! Aburul si lichidul fierbinte pot provoca arsuri. in timpul gatitului si la deschiderea
capacului superior, se poate produce o iesire verticald puternica de abur fierbinte. Atentie!

e  Carcasd, recipient si metal piese dispozitivul este lui functionare se incélzesc!

e Lagatit, pana se raceste, poate fi scos din oala sub presiune supapa vase scurgere abur si
ameninta Pericol oparire.

e Atata timp cét este sub presiune vase presiune (albastru supapa de sigurantd este in partea de
sus pozitie), nu va aplecati oald, pentru ca poate a scurge fierbinte cupluri.

e Aclibera presiune in oald apuca Sfarsit parghii supapa (nu intreaga supapa) si rotiti ei usor cétre
deoparte in pozitie ,Ventilare - Venting”.

ELIBERARE PRESIUNE

Eliberare rapida a presiunii

Aceasta metoda se utilizeaza la gatirea legumelor, fructelor de mare si a altor alimente delicate. Dupd
ce timpul de gdtire a expirat, apasati butonul ,Mentineti cald/Anulare” si mutati imediat maneta
supapei in pozitia ,Ventilare - Venting”. Veti auzi abur iesind si in 2-3 minute presiunea va fi eliberata.
Scdderea de presiune va fi vizibila si pe supapa albastra de sigurantg, care va fi in pozitia jos.

Eliberare lenta a presiunii

Autoeliberarea se foloseste la gatirea alimentelor precum carne, supe etc. Dupd expirarea timpului de
gatire, |asati maneta supapei in pozitia ,Sigilare - Sealing”. Oala sub presiune se va raci incet, iar
supapa albastra de sigurantd se va deplasa in pozitia inferioara.

MENTINE CALD/ANULARE

Dupd expirarea timpului de gdtire (cu exceptia functiei ,laurt”), oala sub presiune va emite un semnal
sonor, va trece automat in modul ,Mentine cald”, iar pe afisaj va apdrea ,bb". Functia ,Mentine cald”
nu trebuie utilizatd mai mult de 4 ore. Calitatea si textura alimentelor gdtite vor incepe sd se schimbe
dupa doar 1 ora. Pentru a anula orice functie in orice moment, apasati butonul ,Mentine cald/Anulare”
pana cand pe afisajul LED apare ,,0000".

De asemenea, puteti porni functia manual apasand butonul ,Mentine cald/Anulare”, de exemplu pentru
a reincdlzi alimentele deja gatite.

OREZ

Clatiti bine orezul sub jet de apd pana cand apa devine aproape limpede. Aceasta va indeparta excesul
de amidon si va face orezul mai pufos. Puneti orezul in recipientul detasabil si addugati apa.
Cantitatea maxima de orez si apa este de 6 cani, nu depdsiti marcajul ,MAX RICE CUP 6" de pe
recipientul din otel inoxidabil. Puteti folosi cana gradata originald pentru a determina raportul.
Raportul de bazd este de 1:1 pana la 1:2 (1 parte orez la 1 pana la 2 parti apd), insd acest raport poate
varia usor in functie de tipul de orez si de propriile preferinte.

SFATURI PENTRU GATIREA OREZULUI:

o Va recomandam a respecta raport apa a spus pe ambalaj orez. Dacad tu nu esti Sigur, incepe cu
putin mai mic cantitate apd si treptat addugati.



o Daca vrei autentic pudré liberd, utilizati Mai putin apd, pentru mai lipicios Mai mult apa.

o Daca vrei, poti autentic sare si addugati al tau favorit condiment inca inainte prin gatit.

. Adauga unt, dacd vrei imbunatati sale gust, vei preveni asemenea ei lipire.

o Dupa expirare ori gatit rapid eliberare presiune si lasati autentic incad mai multe minute stati sub
capac. Aceasta va face orezul perfect va termina de gatit si va fi mai pufos.

SOTARE

Folositi aceasta functie pentru rumenire/sotare, de obicei inainte de gatirea sub presiune sau gatirea
lenta. Programul ,Sotare” este utilizat de obicei pentru carne, legume, pasari de curte, pentru
rumenirea, de exemplu, a cepei, pentru reducerea lichidului dupa gatirea sub presiune sau pentru un
sos aromat pentru mancarea dumneavoastra.

Selectati temperatura de incélzire doritd apasand butonul ,Preferinte”:
Mic: aprox. 150 °C Normal: aprox. 175 °C Mare: aprox. 190 °C

Lasati oala sa se preincalzeasca timp de 3 pana la 4 minute inainte de a adauga efectiv alimentele.
Dupa finalizarea rumenirii/sotarii, apasati butonul ,Mentine cald/Anulare” si selectati urmatorul
program. Lasati oala sub presiune s& se raceasca timp de 2 pana la 3 minute dupa ce functia ,Sotare”
se termina inainte de a incepe gdtirea sub presiune. Nu utilizati capacul superior in timpul programului
,Sotare”.

ABURI

Programul ,Aburi” este conceput pentru gatirea la abur sau sterilizarea articolelor. Puteti gati la abur
oud, legume, fructe de mare sau puteti incdlzi alimente, de exemplu. Cand utilizati programul, asezati
grétarul de gatit la abur sau cosul din otel inoxidabil (cosul nu este inclus) in recipientul din otel
inoxidabil si addugati suficientd apa astfel incét nivelul apei sa fie la aproximativ 1 cm sub grila.
Asigurati-vd ca@ maneta supapei este in pozitia ,Sigilare - Sealing”.

SFATURI PENTRU GATIRE LA ABUR:

) La aburind in apa lansari mult Mai putin vitamine si minerale decét la gatit in stil clasic oale.
Mancare tu va mentine sale natural formd, culoare si gust.

) Gatirea la abur se face fard adaosuri grasime, ideald pentru o alimentatie séndtoasa nutritie.

o Utilizare proaspat si de inalta calitate mancare.

) Produse alimentare taiat pe oricum mare bucatile sa fie distribuite uniform au gatit.

o Pleacd intre individual piese mancare suficient locuri pentru aburi as putea vag circula.

o Aproximativ timpi pentru aburire proaspat sau inghetat Legume: 2 minute, peste 3-5 minute.

o La finalizare gatit legume sau marin fructe utilizare rapid eliberare cupluri sa pregateasca
mancare nu a fiert.

o Spre deosebire de din alte functie presiune gatit fabricad presiune oala in timpul Programul
+Aburi” activat deplin performanta. Aceasta ridicat performantd poate méancare sau obiecte arde
daca va fi in contact direct contactul cu soarele intern oale. Va rugdm sé folositi inchis suport
pentru aburire, metalic cos sau sticld / ceramica recipient (nu parte din ambalaj) care se
potriveste in interiorul ambalajului oale.

SFATURI DE STERILIZARE:

. Inainte sterilizare spélare obiecte ap4 cald3 si detergent inseamna.

. Asigurati - va cd toate obiecte care vrei sterilizeaza, ele sunt facut din material rezistent cétre
ridicat temperaturi si presiuni.

. Sterilizat materii dupa absolvire scoateti-le si lasati -le sd se usuce pe curat suprafata.



o Frecventa sterilizare depinde pe varsta copilul si al sdu sanatate starea.

o Ce se poate face? steriliza: Pentru copii sticle sticla si plastic, suzete silicon sau latex, sfarcuri
sugar sticle, piese sugar pompe, containere pe Garnituri, Ustensile de preparare pentru copii
mancare si mai multe.

Pentru a gati oud, asezati suportul pentru gatit la abur in recipientul detasabil si addugati suficientd
apa astfel incat nivelul apei sa fie la aproximativ 1 cm sub suport, apoi addugati cu grija oudle. Urmati
instructiunile de gdtire sub presiune, inchideti capacul si setati timpul de gatire dorit. Programul
selectat va porni automat. Dupa ce timpul de gatire a expirat, eliberati rapid presiunea, deschideti oala
si transferati oudle intr-un bol cu apa cu gheata pentru a opri procesul de gatire si a mentine
galbenusul moale (pentru oua fierte moi).

SFATURI SI TIMPURI INDICATE PENTRU GATIREA OUALOR:

Ou bucdtar doar intr -unul strat - nu le suprapuneti unul peste altul tu insuti.

Timp gatitul se poate face usor variaza in functie de pe dimensiuni oud si ale tale preferinte.
incet fiert Oua: 2~3 minute.

Pui putrezit fiert Oua: 4~5 minute.

Greu fiert Oud: 6~7 minute.

MANUAL

Programati manual nivelul de presiune si timpul de gatire in functie de reteta sau preferintele dvs.
preferate. Setarea propriului timp de gatire este ideald pentru gatirea carnii sau a pasdrilor de curte cu
o greutate mai mare de 1,5 kg.

COACERE LENTA

Datorita naturii gatirii lente, carnea nu se va rumeni asa cum s-ar rumeni daca ar fi gatita intr-o tigaie
sau la cuptor. Nu este necesar sa rumeniti carnea sau pasdrile de curte inainte de gatirea lentd, dar
puteti face acest lucru dacd preferati asa. Rumenirea carnii de vita tocatd, a slaninei si a carnatilor
inainte de gdtirea lenta poate fi de dorit pentru a indeparta excesul de grasime din carne. Evitati
deschiderea oalei in timpul gatirii lente, deoarece acest lucru va cauza pierderi semnificative de
cdldura si abur. Daca trebuie s& deschideti oala, faceti acest lucru cat mai repede posibil. Unele
alimente, cum ar fi morcovii, cartofii si sfecla rosie, necesitd mai mult timp pentru a se gati decét
carnea, asa ca taiati-le in bucati mai mici inainte de a le adduga in carne.

e  Segateste fara presiune, asa ca maneta supapei este in pozitia ,Ventilare - Venting".

e  Timpul de gatire implicit este de 6 ore, timpul maxim de gatire este de 20 de ore.

e  Temperatura de gatire lentd este intre 85°C si 98°C.

e  Puteti asemenea manual set timp pentru ,Coacere lenta", in trepte de 30 de minute, apasand
butoane ,+" sau ,-".

e  Dupa expirarea timpului de gatire, aparatul va emite un semnal sonor si va trece automat in
modul ,Mentine cald".

INTARZIERE

Folositi aceasta functie pentru a intarzia inceperea gatirii. Nu recomandam utilizarea acestei functii
pentru alimente perisabile, cum ar fi carnea sau pestele, dacd acestea sunt ldsate nefierte timp de mai
multe ore |la temperatura camerei. Orezul gatit isi poate schimba textura in moale din cauza timpului
mai lung de inmuiere sau se poate arde mai usor. Terciul, fulgii de ovaz, alimentele spumoase si
lipicioase nu sunt potrivite pentru aceasta functie, deoarece pot bloca supapa de siguranta.



e Asezati mancarea in recipientul de gatit.

 Inchideti capacul superior rotindu-l in sensul acelor de ceasornic.

e  Asigurati-va ca maneta supapei este in pozitia ,Sigilare - Sealing”.

e  Conectati cablul de alimentare la o priza de 230 V.

e  Afisajul LED va afisa ,0000".

e  Apasati butonul Jintarziere”. Afisajul LED va afisa ,0:30", care este egal cu 30 de minute de
intarziere. Apasarea din nou a butonului ,intarziere” va prelungi intarzierea pornirii gatirii cu inc#
30 de minute. Valoarea maxima timp intarzierea este de 24 de ore.

o Timpul de afisare pe afisajul LED, indicand cat timp va fi presiune oala asteptati pana va incepe
alte program selectat.

e  Daca vrei de exemplu program automat pornire presiune oala dupd 3 ore, apasati de mai multe ori
Butonul ,intarziere”, pana cand afisajul LED afiseaza ,3:00".

e Dupa setare lungimi intarziere selectati programul care va fi dupd aceea incepe.

e  Pe fatd panou dupd aceea straluceste LED- ul de langa butonul ,intarziere” si alte diod
straluceste asupra ta alesul program.

e  Peecran va fi numaratoare inversd timpul in care rimas pana la lansare program.

o lintarziere” nu este posibil utilizati cu programul ,Sotare”.

IAURT

Vintr -0 oala sub presiune puteti prepara un iaurt delicios de casa, in functie de propriile preferinte.
Puteti folosi lapte pasteurizat sau proaspat pentru productie. Calitatea iaurtului rezultat este direct
proportional3 cu calitatea laptelui si a iaurtului folosite. Inainte de a incepe gétitul, vd recomandam
sterilizarea tuturor ustensilelor care vor intra in contact cu iaurtul preparat.

e  Turnati cantitatea doritd de lapte in recipientul din otel inoxidabil.

 Inchideti oala sub presiune si mutati maneta valvei in pozitia ,Sigilare - Sealing”.

e Apasati butonul ,laurt”, apoi apasati butonul ,Preferinte” pana cand afisajul LED arata ,boil".

e Laptele vaincepe sa se incalzeasca pana la o temperaturad de 72 ~ 83 °C. Apoi, incdlzirea se va
opri, iar afisajul LED va afisa ,JAURT".

e  Apadsati butonul ,Anulare”, mutati maneta in pozitia ,Ventilare - Venting” si deschideti capacul.

e  Scoateti recipientul din otel inoxidabil si Iasati laptele sa se raceasca pana la aproximativ 40°C,
verificand temperatura cu un termometru. Puteti accelera rdcirea laptelui prin racirea
recipientului din otel inoxidabil intr-o baie de gheata.

e Apoi, amestecati iaurtul (neindulcit, fara fructe) in lapte si puneti recipientul din otel inoxidabil
inapoi in corpul oalei sub presiune.

e Aproape presiune oald, cutie cu supapa fi fie in pozitie ,Sigilare - Sealing” sau de asemenea,
in pozitie ,Ventilare - Venting”.

e  Presa butonul ,laurt”, apoi presa butonul ,Preferinte” pand la afisa va ardta ora ,08:00", pentru
cultivare lapte timp de 8 ore sau ,12:00”", pentru cultivare lapte timp de 12 ore sau set propriu
timp cu butoanele ,+" sau ,~".

e  Cand cultivarea este completd, afisajul LED va afisa ,YOGT".

e  Presa Butonul ,Anulare”.

e Scoateti iaurtul din recipiente din otel inoxidabil si depozitati -le la frigider.



CURI\TAREA UNEI OLATE SUB PRESIUNE
Dupa fiecare utilizare:

o Deconectati cablul de alimentare de |a priza de perete si apoi de la oala sub presiune. Lasati
presiune oald complet racire.

o  Verificati si curdtati capacul superior, filtrul metalic, supapa de siguranta, supapa de
suprapresiune si verificati garnitura de silicon.

e  Spdlare individual piese in apa calda cu sapun apd. Aceste parti nu spalati in masina de spalat
vase pe feluri de mancare.

e Asigurati - va cd ventilatie Teava este curata, tineti acoperi impotriva lumind si aspect ei.

e  Curata ventilatie teava daca este blocata sau partial blocat.

e  Temeinic uscat toate parti.

e  Elimina otel inoxidabil recipientul si spalati -1 in apa calda apa moale curdtenie Recipientul din
Ot,el inoxidabil poate fi Spélat in ma$ina de spélat vase. videoclip cu instructiuni

e Preveniti intruziune lichide in presiune oale. Cri i e

e ATENTIE! Nu nu turna lichid in organism singur presiune vase sau -l nu T
scufundati in Asigurati - va intotdeauna ca dispozitivul este inainte
prin utilizarea complet uscat.

o  Nufolositi oala sub presiune, depozitati -o intr-un loc uscat si nu
inchideti capacul superior strans.

DESCRIEREA PROGRAMULUI

PROGRAM TIMP PRESIUNE/TEMPERATURA
Preferinte Presetare Optiuni Presetare Optiuni
Mic 1 minut 1-99
Mgﬂﬂ”mag Normal |1 minut minute Mare Mic3 - Mare
Mare 99 de minute
Mic 20 de minute 20 - 60
Supé Normal | 25 de minute . Mare Micé - Mare
- de minute
Mare 60 de minute
Mic 15 minute 15 - 60
Carne Normal 30 de minute . Mare Mica - Mare
- de minute
Mare 60 de minute
Mic 10 minute 10 - 90
Legume Normal | 40 de minute ; Mare Mica - Mare
- de minute
Mare 90 de minute
Mic 8 minute
Pui Normal | 13 minute i%g?ede Mare Mic3 - Mare
Mare 20 de minute
Coacere Mic 3 ore 3 -20de | aproximativ
o Normal 6 ore o o
lenta ore 85°C-98°C
Mare oral12
Mic kb. 150 °C
Sotare Normal 30 de minute r1'ni_njt0ede kb.175°C
Mare kb. 190 °C




Mic 8 minute 815
Orez Normal | 12 minute . Mare Mica - Mare
- minute
Mare 15 minute
Mic 30 de minute 30 - 90
Boabe Normal | 40 de minute . Mare Micd - Mare
- de minute
Mare 90 de minute
Mic 10 minute 10 - 40
Ovaz Normal 25 de minute . Mare Mica - Mare
- de minute
Mare 40 de minute
Mic 2 minute
Aburi Normal 15 minute a;jtsede Mare Mica - Mare
Mare 25 de minute
Mic ora8 8 - 24 de | aproximativ
laurt Normal ora12 o R
. ore 72°C-83°C
Mare Boil

INTREBARI $1 RASPUNSURI

Ce inseamna cand pe ecran apare ,E3" si oala sub presiune nu mai functioneaza?

Oala sub presiune s-a supraincalzit. Probabil ati folosit-o pentru gatit sub presiune cu putin lichid
sau fard lichid. Daca se intdmpla acest lucru, deconectati aparatul de la priza si lasati oala s& se
raceasca incet, aproximativ 10 minute. Apoi deschideti oala sub presiune, addugati lichid,
programati-o si incepeti sa gatiti din nou.

Ce inseamna daca afisajul va afisa ,E1", ,E2" sau ,E4 "?
E1: eroare senzor, E2: scurtcircuit circuit, E4: eroare intrerupatoare. Contact Serviciul TESLA.

Uneori tu gatit sub presiune Observ ca in ea creeaza picaturi umiditatea din zona presiune
supapa. Uneori Aud sunetul care sunete ca ar a scapat aburi inainte pana cand cronometru va
incepe a numara invers timp pentru pregatire mancare. Fac ceva gresit?

Nu. Ambele discursuri sunt normal si poate fi asteptat ca componenta gatit sub presiune.

Aleatoriu eu sunt presat incorect buton si presiune Nu vreau oala. permite presa corect buton.
Ce pot face?
Presa Butonul ,Mentine cald/Anulare". Aceasta va va oferi va permite inceput din nou si apasati
corect buton.

Cand Am incercat a ajusta De ceva vreme, nu s-a schimbat. Ce fac? gresit?
Presa Butonul ,Mentine cald/Anulare” si inceput din nou prin alegeri necesar setéri si editare
timp conform nevoile.

Vad ca iese abur din capacul superior. De ce?
Am uitat esti a implementa silicon sigiliu pe superior capac.

OBSERVA: Daca oricare dintre acestea piese nu gaseste corecta loc, presiunea nu va creeazd si
poate a fi deteriorat dispozitiv.




e Aud trecere abur de la o viteza rapida eliberare supapa si presiunea din oala nu creste. De ce?
Supapa cu inchidere rapidd este in pozitia ,Ventilare - Venting"“. Aceastd supapa trebuie sa fie in
pozitia de ,Sigilare - Sealing” pentru asigurare presiune si etansare presiune oale.

e  Timpul de gatire nu se schimba. De ce?
Presiune oald incd nu a ajuns operational presiune. Numaratoare inversa timp va incepe imediat
ce va fi realizat operational presiune pentru pregatire alesul tip gatire. Prin urmare, timpul total de
gatire poate fi putin mai lung.

e Uneori, capacul superior este dificil de deschis. Ce cauzeaza acest lucru? Ce ar trebui sa fac?
Dacd capacul este dificil de deschis, este posibil sa existe inca presiune in oala sub presiune.
Verificati dacd supapa de siguranta albastra din capacul superior al oalei sub presiune a coborat
in pozitia inferioara.

e  Uneori, mancarea mea nu este gata dupa timpul programat. Cand incerc sa pun capacul
superior la loc pe oala pentru a gati mancarea mai mult timp, capacul superior nu se inchide.
Cum fac asta? Pot aproape?

Sa presiune oala usor raciti-va. Cand presiunea este oald inca aer cald in orificiul de ventilatie
supapa se va ridica si va impiedica tie inchidere acoperire. inainte dupa locatie superior capace
spate pe presiune asigurd -te cd oala supapa cu eliberare rapida este in pozitia ,Ventilare -
Venting”. Odatd ce partea de sus este acoperi inchis, mutare maneta in pozitia ,Sigilare -
Sealing".

e Ce se poate face? sa fac daca alimente preparat intr -0 oala sub presiune vase ei au Mai mult
fluide decat este necesar?
Dupa indepartare superior capace presa butonul ,Sotare” si pleca exces lichid se evapora. Cand
data viitoare veti bucdtar aceleasi retetd, poti utilizare Mai putin lichide.

e  Cred ca presiune oala temeinic Fac curatenie, dar uneori tu Am observat ca miros mele ultimul
mancare ramane in oala. Ce gresesc?
Inelul de etansare de sub capac este fabricat din silicon. Siliconul are multe proprietati excelente,
dar are si tendinta de a retine mirosurile. in timp, orice miros se disperseaza.

e Laconexiunea nu se aprinde afisare?
Verificati daca aveti corect atasat alimentare electrica cablu si incercati alte prize.

PROCEDURA PRACTICA - exemplu de preparare a supei intr-o oala sub presiune
Aceasta oald sub presiune este ideald pentru prepararea de supe delicioase. Dacd addugati fasole si
mazare uscate in supd, nu uitati sa le inmuiati mai intai.

ATENTIE! Nu gatiti sub presiune supele care contin orz, orez, paste, cereale si amestecuri uscate
pentru supd, deoarece acestea tind sa faca spuma si ar putea bloca supapa de aerisire. Aceste
alimente trebuie addugate in supa dupa gatirea sub presiune.

PENTRU GATIREA SUPEI $I A TOCATURII, UMPLETI OALA MAXIM DE JUMATATE DIN VOLUMUL
SAU.



Supa de pui

pui, poate fi congelat Adaugati puiul, telina, ceapa, usturoiul, sarea, piperul, condimentele si

telind, tdiatd in bucdti  apain oala de gitit. Inchideti capacul superior, apésati butonul ,Supa”,

ceapa tdiatd in afisajul LED va afisa ,P25" si se va aprinde ledul ,Presiune mare”.
jumatate Oala sub presiune va incepe sd se incdlzeasca si, odata ce presiunea
3 catei de usturoi, dorita este atinsd, procesul de gdtire va incepe si pe afisaj va aparea o
tdiati in jumatate numaératoare inversa de 25 de minute.
sare, piper, Dupd ce numaratoarea inversa este completd, lasati presiunea sa scada
condimente pentru incet, de la sine (puteti ajusta singur timpul de gatire, prelungindu-| sau
supa scurtandu-l in functie de nevoile dumneavoastra).

ASISTENTA TEHNICA

Aveti nevoie de ajutor pentru configurarea si utilizarea TESLA EliteCook K70?
Contactati-ne: www.tesla-electronics.eu

CONSUMARBILE SI ACCESORII Puteti achizitiona

consumabile din magazinul oficial TESLA eshop.tesla-electronics.eu (capac de sticld, curea de silicon,
capac de silicon, forméa de copt, formd de briose din silicon, garnitura de silicon pentru capacul
superior, suport pentru gatit la abur, vas interior din otel inoxidabil, cos de gétit la abur, supapa de
siguranta albastra cu dop si multe altele).

REPARATII iN GARANTIE
Pentru reparatii in garantie, contactati distribuitorul de la care ati achizitionat produsul TESLA.

Garantia NU acopera:

e uzura normal3,

o utilizarea aparatului in alte scopuri decat cele pentru care este destinat,

o nerespectarea ,Instructiunilor importante de sigurantd” enumerate in manualul de utilizare,

e daune electromecanice sau mecanice cauzate de utilizarea necorespunzatoare,

o daune cauzate de elemente naturale precum apa, focul, electricitatea statica, supratensiune etc.
o daune cauzate de reparatii neautorizate,

o numarul de serie ilizibil al aparatului.


http://www.tesla-electronics.eu/
http://www.eshop.tesla-electronics.eu/

DECLARATIE DE CONFORMITATE
Noi, TESLA Electronics LTD, declardm ca acest dispozitiv este in conformitate cu cerintele esentiale
si cu alte prevederi relevante ale standardelor si reglementdrilor relevante pentru tipul de dispozitiv.

gepritte
Sicherheit

Vd rugam sd va informati despre sistemul local de colectare separatd a produselor
electrice si electronice. Va rugam sa respectati reglementarile locale si s@ nu aruncati
produsele vechi la gunoiul menajer. Eliminarea corecta a produsului vechi ajuta la
prevenirea potentialelor consecinte negative asupra mediului si sanatdtii umane.

Acest produs indeplineste cerintele Uniunii Europene.

Pe masura ce produsul este in curs de dezvoltare si imbunatatire, ne rezervam dreptul de a modifica
manualul de utilizare. Versiunea actuala a manualului de utilizare poate fi gasitd oricand la
www.tesla-electronics.eu.

Designul si specificatiile pot fi modificate fara notificare prealabild, cu exceptia erorilor de tipar.



Vazeny zékaznik,
dakujeme, Ze ste si vybral TESLA EliteCook K70.

Pred pouzitim elektrického multifunkéného tlakového hrnca si prosim dokladne precitajte pravidla
bezpecného pouzivania a dodrzujte vSetky bezné bezpecnostné pravidla.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE
TENTO VYROBOK JE URCENY LEN NA POUZITIE V DOMACNOSTI.

Tento pristroj je zloZité elektromechanické zariadenie, venujte prosim pozornost tymto pokynom:

e POZOR!V priebehu varenia a pri otvoreni horného veka moze dojst k silnému vertikalnemu Gniku
hordcej pary. Plast, nadoba a kovové Casti pristroja sa pri jeho chode zahrievaji! Budte opatrni!

e Tento tlakovy hrniec vari pod tlakom. Nespravne pouZitie mdze mat za nasledok obarenie. Vzdy
sa uistite, Ze je tlakovy hrniec pred prevadzkou riadne uzavrety.

e Neotvarajte tlakovy hrniec, kym nie je uvolneny v§etok vnitorny tlak. Uvolfiovaci ventil musi byt
otoceny do polohy ,Venting - Odvzdusnenie (Vypdstanie pary)”.

e  Pred kazdym pouzitim skontrolujte ventilacné potrubie a odvzdusnenie, aby ste sa uistili, ze su
bez akychkolvek zablokovani. Odstrarite a vyéistite vSetky ne€istoty z odvzdus$iovacieho ventilu.

e Na ochranu pred Grazom elektrickym pridom nepondrajte kébel, zastrcku alebo tlakovy hrniec do
vody alebo inej kvapaliny.

e Pred Cistenim odpojte napajaci kdbel zo zasuvky a nechajte tlakovy hrniec vychladndt.

e Aby ste predisli drazu elektrickym pridom, varte iba v originalnej nerezovej nddobe na varenie.
Zabrante poliatiu alebo preteCeniu tekutin mimo nerezovil nadobu na varenie.

e NepouZzivajte tlakovy hrniec s poSkodenou $nirou. Pokial tlakovy hrniec nefunguje spravne alebo
bol poskodeny akymkolvek sposobom, vratte tlakovy hrniec servisnému oddeleniu TESLA pre
kontrolu, opravu alebo pre elektrické a mechanické nastavenie.

o Nenaplajte tlakovy hrniec viac ako z dvoch tretin. Navyse by tlakovy hrniec nemal byt naplneny
viac ako do polovice objemu, ak varite potraviny, ktoré penia alebo expanduju ako su ryza,
obilniny, suchd fazula, hrach a SoSovka, alebo potraviny, ktoré st prevazne kvapaliny, ako st napr.
polievky. MdZete zablokovat odvzdusnovanie tlakového hrnca a vyvijat nadmerny tlak.

e Nepouzivajte tlak na varenie potravin, ktoré maju tendenciu penit, napriklad jablk4, brusnice,
rebarbora, su$ené polievkové zmesi a dalSie. Pena a jej rozstrekovanie mozu zablokovat
odvzdu$iovaci otvor alebo zamok ventilacie/krytu vzduchu.

e Neodstranujte kovovy kruh v hornom veku, ktory drzi silikonové tesnenie. Ak je kovovy kruh
poskodeny, okamzite prestaiite tlakovy hrniec pouzivat a vymeiite ho.

e NepouZzivajte tlakovy hrniec na tlakové varenie s olejom (fritovanie s uzavretym vekom).

e Neotvérajte tlakovy hrniec, kym nie je uvolneny vnitorny tlak. Pokial' modry ventil nedovoluje
otocenie horného veka, znamena to, ze tlakovy hrniec je stéle pod tlakom.

e  Neumiestfujte tlakovy hrniec na plynovy hordk, elektricky horak alebo do vyhrievanej riry.

e Nepouzivajte tlakovy hrniec v prilis teplom, praSnom alebo vlhkom prostredi. Uchovévajte ho
z dosahu horlavych a prchavych latok.

e Neopravuijte tlakovy hrniec, vystavujete sa tak nebezpecenstvu poranenia elektrickym pridom a
strate zaruky.

e  Nepouzivajte tlakovy hrniec, ak mate mokré ruky alebo nohy.



Povrch medzi nerezovou nadobou a vykurovacim telesom na dne tlakového hrnca by mal byt vzdy
Cisty.

Nepouzivajte nerezovl nadobu na varenie s inymi zdrojmi tepla.

Vymeite silikonovy tesniaci kruh, pokial zmenil tvar, velkost alebo sa inak mechanicky poskodil.
Pri pouziti tlakového hrnca v blizkosti deti je nutny dohl'ad dospelej osoby. Nie je vhodné, aby deti
tlakovy hrniec pouzivali samostatne.

Pri premiestfiovani tlakového hrnca postupujte opatrne z dévodu velmi hortcej kvapaliny.
Nedotykajte sa hordcich povrchov. VZzdy pouzivajte rukovéte tlakového hrnca.

Pouzivajte iba origindlne TESLA prisluSenstvo, ktoré je ur¢ené k tomuto modelu.

Vyrobca a dovozca do Eurdpskej nie nezodpoveda za Skody spdsobené prevadzkou tlakového
hrnca ako napr. poranenia, obarenia, poZiar, zranenia, znehodnotenia d'alSich veci a pod.

DOLEZITE INFORMACIE 0 NAPAJACOM KABELE
NepokUsajte sa upravovat konektor kdbla Ziadnym spdsobom, aby ste zniZili riziko Urazu elektrickym
pridom. Dizka napdjacieho kabla znizuje riziko zapletenia alebo zakopnutia o napdjaci kabel.

NEPOUZIVAJTE SPOTREBIC S PREDLZOVACIM KABLOM ALEBO NAPAJACIM ADAPTEROM.
Pripojte napdjaci kabel priamo iba do elektrickej zasuvky.

CASTI ELEKTRICKEHO TLAKOVEHO HRNCA

ONOGTIEWN=

Tlacidlo na uvolnenie horného veka
Modry poistny ventil

230 V napdjaci kabel

Péka ventilu pre uvolnenie tlaku
DrZadlo horného veka

Drziak na odloZenie horného veka
Hornd veko

Nerezovy vnitorna hrniec
Né&dobka na kondenzét

VonkajSia hrniec

Otvor na odlozenie horného veka
Madlo pre uchopenie spotrebice
Hornd kruh

Ovladaci panel

Telo spotrebice

Vykurovacie teleso

Snimac

Dno spotrebice

PRED PRVYM POUZITIM

Odstrante vSetky obalové materidly.

Vycistite kryt veka vlhkym, mydlovym handrickou. Neponarajte kryt hrnca do vody. Umyte tesniaci
kryt, silikdnové tesnenie v teplej, mydlovej vode. Dokladne diely oplachnite a osuste.

POZOR! Nikdy nenalievajte vodu dovndtra tlakového hrnca a nepondrajte napajaci kabel do vody.
VZdy sa uistite sa, Ze je vnitorna nerezova odnimatelnd nddoba lplne sucha nez ju umiestnite
spit do tela tlakového hrnca.

Po dvodnom vycisteni znovu zostavte horné veko hrnca a nasadte kruh so silikénovym tesnenim.



e Hoci kovovy filter a modry bezpecnostny ventil nebudete musiet Cistit po kazdom pouziti, mali by
ste ich pravidelne kontrolovat av pripade potreby vycistit. Kovovy filter vyCistite vihkym
handri¢kou a prostriedkom na riad.

Z modrého bezpecnostného ventilu odoberte malé tesnenie zo
spodnej strany veka, vytiahnite modry ventil na hornej strane a
umyte ho v teplej, mydlovej vode.

Pravidelne kontrolujte maticu odvzdusiovacej rirky ventilu pre
uvolnenie tlaku a ak je to nutné, znova ju jemne dotiahnite
videoclip cu instructiuni kl'ﬂéom-

pentru curditarea capaculuisub | POZOR! Maticu nikdy nepovolujte a nevyberajte.

presrune. si alcomponentelor
Opéatovna montaz modrého bezpecnostného ventilu do horného
veka - vloZte modry bezpe€nostny ventil uzSou stranou do otvoru
veka z hornej strany a potom zo spodnej strany veka na ventil
nasadte maly silikénovy krizok (1).

POZOR: Nespravne zostavenie spdsobi netesnost veka a unik pary!

e Nasadte plastovi nadobku na kondenzat na zadnd stranu hrnca a pravidelne ju kontrolujte a
vyprazdnite (aj v priebehu varenia).

OTVORENIE HRNCA

Presuiite ventil do pozicie ,0dvzdusnenie - Venting (Vypustanie pary)”. Uchopte pevne veko, stlacte
modré t lagidlo pre uvolnenie horného veka ,0TVORIT - OPEN" a otoéte ho proti smeru hodinovych
ruciciek. Napriek tomu méze v hrnci vzniknUt slaby podtlak, preto niekedy s vekom mézete zdvihniit aj
vnutorny nerezovl nadobu.

UZATVORENIE HRNCA

Pred uzavretim hrnca sa uistite, Ze je silikdnové tesnenie spravne nasadené po celom obvode horného
veka a kovovy filter je nasadeny. Uchopte pevne veko a otocte ho v smere hodinovych ruciciek az
budete pocut cvaknutie a pipnutie. Znatka ¥ na veku bude zarovnana na znacku A na tele hrnca.

Funkcia ,Vyprazanie - SmaZeni" by mala byt pouzivana iba bez horného veka.

Upozornenie: Pokial je silikonové tesnenie poskodené, nikdy nepokracujte vo vareni!

DOLEZITE INFORMACIE NA KAZDODENNE POUZITIE

NIKDY NEVARTE BEZ VNUTORNEJ ODNIMATELNEJ NEREZOVEJ NADOBY NA VARENIE!

Uistite sa, Ze vonkajSia strana tejto nadoby na varenie je dplne suchd pred jej umiestnenim do tela
hrnca. Po vloZeni vnitorného nerezového hrnca do tela tlakového hrnca s nim fahko otdcajte, aby bol
zaisteny dobry kontakt medzi vnitornou nédobou a vykurovacim telesom na dne hrnca. Skontroluijte,
¢i je odvzdu$novaci filter Cisty. Pokial nie, vycistite otvor, aby ste odstranili upchatie. Kovovy filter
nemusite Gistit po kazdom pouziti, ale mali by ste ho pravidelne kontrolovat av pripade potreby
vycistit. Pred kazdym pouZitim skontrolujte spravne nasadenie ventilu na uvolnenie taku a zostavenie
modrého bezpe¢nostného ventilu.

UPOZORNENIE

Pri vareni potravin ako suchd fazula, hrach alebo $oSovka ich odpori¢ame najskor namocit. Pocas
varenia maj( tieto potraviny tendenciu k peneniu a mohli by spdsobit zablokovanie odvzdu$iovacieho
potrubia. Nikdy nevarte pod tlakom jablka, brusnice, rebarboru, cestoviny a susené polievkové zmesi.



o Uistite sa, Ze ste nerezovii nadobku na varenie nepreplnili nad znacku MAX PRESSURE COOK.

E—
K

e Privarenie potravin, ktoré peni alebo expanduji, napriklad struky, fazul'a, hrach, SoSovica,

nezapliiiajte nerezovii nadobu viac ako na polovicu objemu!

;x1
\ Il 3

o  Uistite sa, Ze ste neprekro€ili znacku ,MAX RICE CUP 6" v nerezovej nadobe pri varenie ryza.

Displej zobrazuje
"0000" Ukoncenie odpoCtu ¢asu

"bb"  Ukoncenie tlakového varenia a prechod do rezimu ,Udrzanie teploty"

POPIS TLACIDIEL

TLACIDLO TEPLOTA/TLAK
Polévka, Maso, Lusténiny, DriibeZ, RyZe, Zrno, Ovesné vlocky, Para 30 ~ 45 kPa/50 ~ 65 kPa
Jogurt 35°C~43°C

Pomalé vareni 85°C~98°C

Smazeni 150 °C ~ 190 °C

Udrzeni teploty cca’70°C

Vyberte pozadovany program, tlacidlom PREDVOLBY alebo +/- nastavte dobu varenia, tlatidlom TLAK
nastavte nizky alebo vysoky tlak. Program sa spusti automaticky. Kym sa v tlakovom hrnci vytvéra
tlak, &as na displeji sa nezmeni. Tlakovy hrniec (okrem programu POMALE VARENIE) zaéne
odpocitavat ¢as az potom, ked je dosiahnuty spravny tlak/teplota pre vybrany program. Pri programe
POMALE VARENIE zaéina odpoéitavanie &asu ihned po spusteni. Po dokonéeni programu varenia
(Polévka, Maso, Lusténiny, Drlibez, Ryze, Zrno, Ovesné vlocky, Para, Pomalé vafeni, Ruci nastaveni)
tlakovy hrniec prejde do rezimu udrziavania teploty. Varenie mozete kedykolvek ukoncit stlacenim
tlacidla ,Udrzeni teploty/Zrusit" a tlakovy hrniec potom prejde do pohotovostného rezimu.

PREDVOLBY

Toto tlacidlo je pouzivané v kombindcii s tlacidlami programov. Pokial napr. zvolite program
,Polévka“, na displeji sa zobrazi ¢as varenia 25 mint (,P25"). Ak potom stlacite este raz tlacidlo
,Predvolby” zmeni sa Cas na varenie na hodnotu 60 mindt (,Vice") a druhé stlacenie tlacidla predvolby
zmeni Cas na varenie polievky na 20 mindt (,Méné") a dalSie stlacenie zmeni ¢as na 25 mindt
(,Stied").



TLAK

Tlacidlo ,Tlak" sa pouziva v kombindcii s tlacidlami programov. Predvoleny pracovny tlak je vysoky
tlak, tlacidlo ,Tlak" prepina nastavenie tlaku medzi ,Vysokym tlakem" (50 ~ 65 kPa) a ,Nizkym
tlakem" (30 ~ 45 kPa) pre funkciu tlakového varenia.

Priklad: Najskor stlacte tlacidlo ,RyZe” a nastavte dizku varenia, indikator ,Vysoky tlak" blika, stlacte
raz tlacidlo ,Tlak" a rozsvieti sa indikdtor ,Nizky tlak”. Indikdtor patkrat blikne a tlakovy hrniec sa
zaCne ohrievat. Ak nestihnete nastavit hodnotu, stlacte tlacidlo ,UdrZeni teploty/Zrusit", prebiehajica
volba sa zrusi a vy moZete nastavit program znova.

e  Vysoky tlak je vhodny pre vd¢Sinu potravin.
e Nizky tlak pouzite pre jemné potraviny, ako je ryba a niektora zelenina.

AKO POUZIVAT TLAKOVY HRNIEC PRI VARENI POD TLAKOM
NeZ zaGnete varit, pretitajte si éast ,DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA" a vidy overte, &i je
tlakovy hrniec spravne zostaveny.

e  Tlakovy hrniec umiestnite na suchy a rovny povrch.

e Uchopte pevne veko a otocte ho v smere hodinovych ruciciek az budete pocut cvaknutie a znacka
na veku V¥ bude zarovnand na znacku A na tele hrnca.

e  Presunte ventil do polohy ,Utesnenie - Sealing”.

e  Vyberte prislusné tlacidlo predvolby typu varenie na ovladacim panelu, upravte pripadne ¢as na
varenie alebo sami ruéne nastavte pozadovany ¢as a tlak (Nizky / Vysoky).

e  Ked je tlakovy hrniec ohrievany, vzduch sa moze uvolfiovat okolo odvzdusiovacieho ventilu.
Akonahle je hrniec spravne natlakovany, horny veko sa zablokuje proti otvorenie a spusti sa
odpocCet Casu varenie.

e  Pocas varenie si moZete niekedy v§imndt uvolfiovanie pary bezpe¢nostnym alebo
odvzdusnovacim ventilom. To je v poriadku. Je tiez v poriadku, ak pocas varenie budete pocut, Ze
sa tlakovy hrniec zapina a vypina, kvoli kontrole tlaku v hrnci.

e Po uplynuti doby varenie tlakovy hrniec zapipa a automaticky sa prepne do rezimu ,UdrZeni
teploty”.

e  Po uvolneni tlaku v hrnci uvidite, ze modry poistny ventil v hornom veku je v dolnej polohe.

e  Potom, Co sa tlak samovolne dplne znizi alebo az ho sami rychlo znizite oto¢enim ventilu do
polohy ,,0dvzdusneni - Venting", opatrne otoCte horné veko proti smeru hodinovych ruciciek a
zdvihnite ho rovno hore tak, aby zvySkova kvapalina odkvapkala do hrnca.

e  Podokonceni varenia odpojte napéjaci kabel od elektrickej zasuvky a potom od tlakového hrnca.

e Pred ¢istenim nechajte tlakovy hrniec tplne vychladnut.

e POZOR! Para a hordca kvapalina mozu spdsobit popalenie. V priebehu varenia a pri otvoreni
horného veka moze dojst k silnému vertikalnemu dniku hordcej pary. Budte opatrni!

e Plast, nadoba a kovové Casti pristroje sa pri jeho chodu zahrievaji!

e Privarenie, az do vychladnutia, moze z tlakového ventilu hrnce unikat para a hrozi
nebezpecenstvo obarenia.

e  Kym je v tlakovom hrnci tlak (modry poistny ventil je v hornej polohe), nenakldnajte sa nad hrniec,
pretoze moze dojst k dniku hortce pary.

e Nauvolnenie tlaku v hrnci uchopte koniec paky ventilu (nie cely ventil) a otoéte nim mierne
smerom stranou do pozicie ,0dvzdusneni - Venting"“.



UVOLNENIE TLAKU

Rychle uvolnenie tlaku

Této metdda sa pouziva pri vareni zeleniny, morskych plodov a inych jemnych potravin. Po uplynuti
doby varenia stlacte tlaCidlo ,UdrZeni teploty/Zrusit“ a okamzite presurite paku ventilu do polohy
,0dvzdusneni - Venting“. Budete pocut unikajlcu paru a pocas 2 az 3 mindt bude tlak uvolneny.
Pokles tlaku bude viditelny aj na modrom poistnom ventile, ktory bude v spodnej polohe.

Pomalé uvolnenie tlaku

Samovolny pokles tlaku sa pouziva pri vareni potravin ako si maso, polievky a pod. Po uplynuti doby
varenia nechajte paku ventilu v pozicii ,Utesnenie - Sealing”. Tlakovy hrniec pomaly vychladne a
modry poistny ventil sa dostane do spodnej polohy.

UDRZANIE TEPLOTY/ZRUSIT

Po uplynuti doby varenia (s vynimkou funkcie ,Jogurt”) tlakovy hrniec zapipa, prepne sa automaticky
do rezimu ,UdrZeni teploty” a na displeji sa zobrazi ,bb". ,UdrZeni teploty” by nemalo byt pouzivané
dihsie ako 4 hodiny. Kvalita a Struktdra uvareného jedla sa zaéne menit uz po 1 hodine. Pre zrusenie
akejkol'vek funkcie v ktorykolvek okamih stlacte tlacidlo ,Udrzeni teploty/Zrusit” az sa na LED displeji
zobrazi ,0000“.

Funkciu mozete tiez spustit rucne stlacenim tlacidla ,Udrzeni teploty/Zrusit” napriklad pre ohrievanie
uz uvareného jedla.

RYZA

Ryzu dokladne preplachnite pod te¢dcou vodou, kym voda nebude takmer Cira. Tym odstranite
prebytoCny Skrob a ryZa bude nadychanejsia. Vlozte ryZzu do vyberatelnej nadoby a pridajte vodu.
Maximdlne mnozstvo ryze a vody je 6 Sélok, neprekracujte znacku ,MAX RICE CUP 6 v nerezovej
nadobe. Na ur¢enie pomeru mozete pouzit origindlnu odmerku. Zakladny pomer je 1:1 az 1:2 (1 diel
ryze na 1 az 2 diely vody), av§ak tento pomer sa moZe mierne li$it podla druhu ryZe a vlastnych
preferencii.

TIPY NA VARENIE RYZE:

o Odporicame dodrzat pomer vody uvedeny na obalu ryZa. Ak si nie ste isti, zacnite s mierne
mensim mnozstvom vody a postupne priddvajte.

Ak chcete ryzu sypkou, pouzite menej vody, pre lepkavejsie viac vody.

Ak chcete, mozete ryzu osolit a pridat svoje oblibené korenie este pred varenim.

Pridajte maslo, ak chcete vylepsit jej chut, zabranite tieZ jej zlepovanie.

Po uplynuti doby varenie rychlo uvolnite tlak a nechajte ryzu este niekolko mindt odstét pod
pokrievkou. Tym sa ryza dokonale dovari a bude nadychanejsie.

Vyprazanie
Tdto funkciu pouzite na osmahnutie/restovanie, typicky pred varenim pod tlakom alebo pred Pomalym

varenim. Program ,Smazeni"“ sa obvykle pouziva pre maso, zeleninu, hydinu, osmahnutie napr. cibula,
na redukciu kvapaliny po vareni pod tlakom alebo na ziskanie omacky pinej chuti pre vase jedlo.

Zvolte si pozadovanu teplotu ohrevu stlacenim tlacidla ,Predvolby*:
Méné: cca 150 °C Stred: cca 175 °C Vice: cca 190 °C



Nechajte hrniec predhrievat po dobu 3 az 4 mindt pred vlastnym vloZenim potravin. Po dokoncéeni
osmahnutia/restovania stlacte tlacidlo ,Udrzeni teploty/Zrusit” a zvolte d'alsi program. Nechajte
tlakovy hrniec vychladnit 2 az 3 mindty po ukonceni funkcie ,SmaZeni”, nez zacnete varit pod tlakom.
Pocas programu ,Smazeni" nepouzivajte horné veko.

PARA

Program ,Para“ je ureny na naparovanie alebo sterilizaciu predmetov. MoZete naparovat napriklad
vajicka, zeleninu, morské plody alebo ohrievat jedlo. Pri pouZiti programu vloZte do nerezovej nadoby
drziak na varenie v pare alebo nerezovy ko$ik (ko$ik nie je sti¢astou balenia) a pridajte také mnoZzstvo
vody, aby bola hladina vody priblizne 1 cm pod mriezkou. Uistite sa, Ze paka ventilu je v polohe
,Utésnéni - Sealing".

TIPY NA VARENIE V PARE:

. Pri varenie v pare sa do vody uvolfiuje ovel'a menej vitaminov a mineralov ako pri varenie
v klasickom hrnci. Potraviny si zachovaju svoj prirodzeny tvar, farbu a chut.

. Varenie v pare je bez pridavania tuku, o je idealne pre zdravd vyzivu.

. Pouzivajte Cerstvé a kvalitné potraviny.

. Potraviny nakrajajte na rovnako velké kdsky, aby sa rovnomerne uvarili.

o Nechévajte medzi jednotlivymi kisky potravin dostatok miesta, aby para mohla volne cirkulovat.

o Orientacna Casy na naparovanie Cerstvé alebo mrazené zeleniny: 2 mindty, ryby 3 ~ 5 mindt.

o Pri dokoncenie varenie zeleniny alebo morskych plodov pouZite rychle uvolnenie pary, aby sa
jedlo neprevarilo.

o Na rozdiel od inych funkcii tlakového varenie pracuje tlakovy hrniec pocas programu ,Para“ na
plny vykon. Tento vysoky vykon moze jedlo alebo predmety spalit, ak budi v priamom kontaktu s
dnom vnutorného hrnce. Pouzite preto prosim prilozeny drziak na varenie v pare, kovovy k6$
alebo sklenent / keramickd nadobu (nie su sicastou balenie), ktord sa zmesti do vnitorného
hrnce.

TIPY NA STERILIZACIU:

o Pred sterilizaciou umyte predmety teplou vodou a umyvacim prostriedkom.

o Uistite sa, Ze véetky predmety, ktoré chcete sterilizovat, st vyrobené z materidlu odolného vocéi
vysokym teplotam a tlaku.

o Sterilizované predmety po ukonceni vyberte a nechajte ich uschnit na ¢istom povrchu.

o Frekvencia sterilizdcia zavisi na veku dietata a jeho zdravotnym stave.

. Co je mozné sterilizovat: Detské flase sklenené i plastové, Cumliky silikénové alebo latexové,
Cumliky dojéenskych flia, Casti dojéenskych pumpiciek, Nadoby na prikrmy, Naginie na pripravu
detské stravy a dalSie.

Na varenie vajec vlozte do vyberatelnej nadoby drziak na varenie v pare a pridajte také mnoZzstvo vody,
aby bola hladina vody priblizne 1 cm pod drziakom a vlozte opatrne vajcia. Postupujte podla pokynov
pre varenie pod tlakom, uzavrite tlakovi pokrievku a nastavte pozadovanu dobu varenia. Zvoleny
program sa spusti automaticky. Po uplynuti doby varenia rychlo uvolnite tlak, otvorte hrniec a prelozte
vajcia do misky s fadovou vodou, aby sa zastavil vriaci proces a zltok zostal krasne tekuty (u makko
varenych vajec).

TIPY A ORIENTACNE CASY PRE VARENIE VAJEC:

e Vajcia varte iba v jednej vrstve - neskladajte ich na seba.
e Doba varenie sa moze mierne li§it v zavislosti na velkosti vajec a vasich preferenciach.



e Namakko varena vajcia: 2 ~ 3 mindty.
e Nahnilicku varena vajcia: 4 ~ 5 min(t.
e Natvrdo varena vajcia: 6 ~ 7 minat.

RUCNE NASTAVENIE

Sldzi na ruéné naprogramovanie drovne tlaku a Casu varenia podla vasho obltibeného receptu alebo
preferencii. Nastavenie vlastnej doby varenia je idedlne na varenie mésa alebo hydiny, ktoré vazi viac
ako 1,5 kg.

POMALE VARENIE

Vzhladom na povahu pomalého varenia maso nezhnedne, ako keby sa varilo na panvici alebo v rure.
Pred Pomalym varenim nie je nutné maso alebo hydinu osmazit, ale moZzete to urobit, pokial vam
maso takto viac chuti. OsmaZenie mletého hovéadzieho mésa, slaniny a klobasy pred Pomalym
varenim moze byt Ziaduce, ak chcete odstranit z masa prebytocny tuk. Vyvarujte sa otvaraniu hrnca
pocas pomalého varenia, pretoZe to sposobi znacné straty tepla a pary. Pokial' musite hrniec napriek
tomu otvorit, urobte to o mozno najrychlej$im sposobom. Niektoré potraviny ako napriklad mrkva,
zemiaky a repa vyzaduju dlhSie varenie ako maso, preto ich nakrajajte na menSie kdsky predtym, nez
ich pridate k masu.

Vari sa bez tlaku, preto je paka ventilu je v polohe ,0dvzdusnéni - Venting".

Predvolena doba varenia je 6 hodin, maximalna doba varenia 20 hodin.

Teplota pomalého varenia je 85 az 98 °C.

MozZete tieZ rucne nastavit Cas pre ,Pomalé vareni”, v 30-minttovych krokoch, stlacenim tlacidiel
L+ alebo ,-".

e  Po uplynuti doby varenia pristroj zapipa a automaticky sa prepne do rezimu ,UdrZovani teploty“.

ODLOZENY START

Tuto funkciu pouzite pre oneskoreny $tart varenia. Neodpori¢ame pouzivat tito funkciu pre potraviny,
ktoré podliehaju rychlej skaze, ako je maso alebo ryby, pokial si ponechané bez dalSieho spracovania
niekol'ko hodin pri izbovej teplote. Varena ryza moze zmenit $truktdru na makkd, kvoli dlh$ej dobe
namacania, alebo ju mdzete ahSie pripdlit. Tiez kase, ovsené vlocky, penivé a lepkavé potraviny nie su
pre tdto funkciu vhodné, pretoze mozu upchat bezpecnostny ventil.

e  Vlozte potraviny do nddoby na varenie.

e  Zatvorte horné veko otdcanim v smere hodinovych ruciciek.

e  Uistite sa, ze paka ventilu je v polohe ,Utésnéni - Sealing”.

e  Zapojte napajaci kabel do 230 V zasuvky.

e Na LED displeji sa zobrazi ,0000".

e  Stlacte tlacidlo ,Odlozeny start”. Na LED displeji sa zobrazi ,0:30", Co sa rovna 30 mindtam
oneskorenia. Opatovnym stlacenim tlagidla ,0dlozeny start “, predizite oneskorenie spustenia
varenia o dalSich 30 minat. Maximéalna doba oneskorenie je 24 hodin.

o Cas, ktory sa zobrazi na LED displeji, ukazuje ako diho bude tlakovy hrniec dakaf, ako spusti
dalSie zvoleny program.

e Ak chcete napriklad naprogramovat automatické zapnutie tlakového hrnce po 3 hodinach, stlacte
niekol'kokrat tlacidlo ,0dlozeny start “, az LED displej zobrazi ,3:00".

e Ponastaveni dizky oneskorenie zvolte program, ktory sa ma potom spustit.

e Na prednom panelu potom svieti diéda pri tlacidle ,OdloZeny start” a d'alSie didda svieti pri vami
zvoleného programu.



Na displeji bude odpocitavany Cas, ktory zostava do spustenia programu.
,0dloZeny start” nie je mozné pouzit s programom ,Smazeni”.

JOGURT

V tlakovom hrnci moZete pripravit lahodny domaci jogurt podla vlastnych preferencii. Pre vyrobu
mozete pouzit pasterizované, ale aj cerstvé mlieko. Kvalita vysledného jogurtu je priamo Gimernd
kvalite pouZitého mlieka a jogurtu. Pred zaCiatkom varenia odpori¢ame sterilizovat v§etky pomacky,
ktoré pridu do styku s pripravovanym jogurtom.

Nalejte do nerezovej nadoby pozadované mnozstvo mlieka.

Uzavrite tlakovy hrniec a presuiite paku ventilu do polohy ,Utésnéni - Sealing".

Stlacte tlacidlo ,Jogurt”, potom stlacte tlacidlo ,Pfedvolby” az na LED displeji bude svietit ,boil".
Mlieko sa zacne ohrievat na teplotu 72 ~ 83 °C. Potom sa ohrev zastavi a na LED displeji sa
zobrazi ,YOGT".

Stlacte tlacidlo ,Zrusit”, presunte paku do polohy ,0dvzdusnéni - Venting” a otvorte veko.
Vyberte nerezovid nadobu a nechajte mlieko ochladndt na cca 40 ° C, teplotu kontrolujte
teplomerom. Ochladenie mlieka moZete urychlit ochladenim nerezovej nadoby v l'adovom kupeli.
Potom vmiesajte do mlieka jogurt (nesladeny, bez ovocia) a vloZte nerezovi nadobu spat do tela
tlakového hrnca.

Uzavrite tlakovy hrniec, ventil moze byt bud v poziciu ,Utésnéni - Sealing” alebo tak é v poziciu
,0dvzdusnéni - Venting".

Stlacte tlacidlo ,Jogurt”, potom stlacte tlacidlo ,Predvolby” az sa na displeji ukaze cas ,08:00",
pre kultivaciu mlieka po dobu 8 hodin alebo ,12:00 pre kultivaciu mlieka po dobu 12 hodin,
alebo nastavte vlastné dobu tlacidlami ,+" alebo ,=".

Po dokongeni kultivacie sa na LED displeji zobrazi ,YOGT".

Stlacte tladidlo ,Zrusit".

Odoberte jogurt z nerezové ¢asy a uskladnite ho v chladnicke.

CISTENIE TLAKOVEHO HRNCA

Po kazdom pouziti:

Odpojte napdjaci kabel zo zasuvky v stene a potom z tlakového hrnca. Nechajte tlakovy hrniec
tplne vychladnat.

Skontrolujte a vycistite horné veko, kovovy filter, bezpeénostny ventil, ventil na uvolnenie tlaku a
skontrolujte silikénové tesnenie.

Umyte jednotlivé diely v teplej, mydlovej vode. Tieto diely neumyvajte v umyvacke na riad.

Uistite sa, Ze odvzdus$novacie potrubie je Cisté, pridrzte kryt proti svetlu a prezrite ho.

Vycistite odvzdusniovacie potrubie, ak je zablokované alebo Ciasto¢ne blokované.

Dokladne osuste vSetky Casti.

Vyberte nerezovi nadobu a umyte ju v teplej vode s jemnym Cistiacim videoclip cu instructiuni
prostriedkom. Nerezovi nadobu je mozné umyvat v umyvacke riadu. "’;"r:;"’ucni’zf‘(’;jgnjzfl’;“;,’t“e’/;j"
Zabrante vniknutie kvapaliny dovnutra tlakového hrnce. .

POZOR! Nikdy nenalievajte kvapalinu do tela samotného tlakového
hrnce alebo ho neponarajte vo vode. Vzdy sa uistite, ze je zariadenie
pred pouzitim dplne suché.

Ak tlakovy hrniec nepou Zivate, ulo Zte ho na suchom mieste a
nezatvarajte pevne horné veko.




POPIS PROGRAMOV

PROGRAM | CAS ‘ TLAK/TEPLOTA
Predvolby | Prednastavené | MoZznosti ‘ Prednastavené Moznosti
Ruéni Méné 1 min
nastaveni | Stred 1 min 1-99 min | Vysoky Nizky - Vysoky
(tlakové varenie) | Vice 99 min
Méné 20 min
Polévka Stied 25 min 20 - 60 min | Vysoky Nizky - Vysoky
Vice 60 min
Méné 15 min
Maso Stied 30 min 15 - 60 min | Vysoky Nizky - Vysoky
Vice 60 min
Méné 10 min
Lusténiny | Stfed 40 min 10 - 90 min | Vysoky Nizky - Vysoky
Vice 90 min
Méné 8 min
Drlibez Stred 13 min 8 - 20 min | Vysoky Nizky - Vysoky
Vice 20 min
Pomalé M?ne S hod priblizne
vafeni Stied 6 hod 3 -20 hod 85°C - 98 °C
Vice 12 hod
Méné cca 150 °C
Smazeni Stred 30 min 1-30min |ccal175°C
Vice cca 190 °C
Méné 8 min
Ryze Stred 12 min 8 - 15min | Vysoky Nizky - Vysoky
Vice 15 min
Méneé 30 min
Zrno Stied 40 min 30 - 90 min | Vysoky Nizky - Vysoky
Vice 90 min
Ovesné M‘Véné 10 min .
" Stied 25 min 10 - 40 min | Vysoky Nizky - Vysoky
vlocky - -
Vice 40 min
Méné 2 min
Péra Stied 15 min 2 -25min | Vysoky Nizky - Vysoky
Vice 25 min
Méné 8 hod -
Jogurt Stied 12 hod 8 - 24 hod prllzllzne R
- - 72°C-83°C
Vice Boil




OTAZKY A ODPOVEDE

Co znamen4, ked' sa na displeji zobrazi ,E3" a tlakovy hrniec prestane pracovat?

Tlakovy hrniec sa prehrial. Pravdepodobne ste ho pouzivali na tlakové varenie s malym alebo
Ziadnym mnozstvom tekutiny. Pokial k tomuto stavu dojde, odpojte zariadenie a nechajte hrniec
pozvolna vychladnut, cca 10 mintt. Potom tlakovy hrniec otvorte, dolejte tekutinu, naprogramuijte
ho a spustite varenie znova.

Co znamen4, ak sa displeji zobrazi ,E1", ,E2" alebo ,E4"?
E1: chyba senzora, E2: skrat obvodu, E4: chyba spinace. Kontaktujte servis TESLA.

Niekedy si pri varenie pod tlakom vS§imnem, Ze sa v iom tvori kvapky vlhkosti v oblasti
tlakového ventilu. Niekedy pocujem zvuk, ktory znie ako by unikla para pred casom, kedy
¢asovac zacne odpocitavat ¢as na pripravu jedla. Robim nieco zle?

Nie. Oba tieto prejavy st normalne a mozu byt oéakévané ako sicast varenie pod tlakom.

Nahodne som stisol nespravne tlacidlo a tlakovy hrniec mi nechce povolit stlaéit spravne
tladidlo. Co mdzem robit?
Stlacte tlacidlo ,UdrZeni teploty/Zrusit". To vam umozni zacat znova a stlacit spravne tlacidlo.

Ked som sa snazil upravit ¢as, nezmenil sa. Co robim zle?
Stlacte tlacidlo ,UdrZeni teploty/Zrusit” a zacnite opat zvolenim pozadovaného nastavenie
a Upravou ¢asu podla potreby.

Vidim, ako z horného veka unika para. Preco?
Zabudol ste nasadit siliknové tesnenie na horna veko.

UPOZORNENIE: Ak sa niektora z tychto Casti nenachadza spravnom mieste, tlak sa nebude
vytvarat a moze dojst k poskodeniu zariadenia.

Pocujem uchadzajice paru z rychleho uvolfiovacieho ventilu a tlak v hrnci sa nezvysuje.
Rychlouzatvaraci ventil méte v polohe ,0dvzdusnéni - Venting “. Tento ventil musi byt v polohe
,Utésnéni - Sealing" pre zaistenie tlaku a utesnenia tlakového hrnce.

Cas na varenie sa nemeni. Preco?

Tlakovy hrniec este nedosiahol prevadzkového tlaku. Odpocitavanie ¢asu zacne, akonéhle bude
dosiahnuté prevadzkového tlaku na pripravu zvoleného typu varenie. Celkovy ¢as pripravy pokrmu
tak moze byt teda o trochu dIhsi.

Ob&as sa horné veko fazko otvéra. Co to sposobuje? Co by som mal robit?
Pokial sa kryt tazko otvéra, moze byt v tlakovom hrnci este tlak. Overte si, Ze modry
bezpecnostny ventil v hornom veku tlakového hrnca, poklesol do svojej dolnej polohy.

Niekedy nie je moje jedlo hotové po naprogramovanom ¢ase. Ked' sa pokisim vratit horné veko
na hrniec, aby som jedlo mohol varit dlhSie, horné veko sa nezavrie. Ako ho méZem zavriet?
Nechajte tlakovy hrniec mierne vychladnut. Ked je tlakovy hrniec stéle hortci, vzduch

v odvzduSiovacom ventilu sa zdvihne a zabrani vam zatvorenie krytu. Pred umiestnenim horného
veka spit na tlakovy hrniec sa uistite, Ze rychloupinaci ventil je v polohe ,0dvzdu$néni -
Venting". Akonahle je horna kryt zatvoreny, presuiite packu do polohy ,Utésnéni - Sealing".



o Coje mozné urobit, ak potraviny pripravené v tlakovom hrnci maju viac tekutin ako je
poZadované?
Po snati horného veka stlacte tlacidlo ,SmaZeni” a nechajte prebytocni kvapalinu odparit. Ked
nabuduce budete varit rovnaky recept, moZete pouzit menej tekutiny.

e  Myslim, ze tlakovy hrniec dokladne ¢istim, ale niekedy si vSimnem, Ze pach mojho posledného
jedla zostava v hrnci. Co robim zle?
Tesniaci kruh pod vekom je vyrobeny zo silikonu. Silikon ma mnoho skvelych vlastnosti avS§ak ma
bouzial aj tendenciu udrziavat pachy. Casom sa pripadny zapach rozptyli.

o Pri zapojenie sa nerozsvieti displej?
Skontrolujte, Ze mate spravne pripojeny napdjaci kabel a vyskisajte iné zasuvky.

PRAKTICKY POSTUP - priklad varenia polievky v tlakovom hrnci
Tento tlakovy hrniec je ideélny na pripravu vybornych polievok. Ak pridate do polievky suchu fazulu a
hrach, nezabudnite ich najskor namogit.

POZOR! Nevarte pod tlakom polievky obsahujice jamef, ryzu, cestoviny, zrnd, a susené polievkové
zmesi, pretoZze maju tendenciu k peneniu a mohli by zablokovat odvetravaci ventil. Tieto potraviny by
mali byt pridané k polievke aZ po tlakovom vareni.

PRE VARENIE POLIEVKY A PRE DUSENIE NAPLNTE HRNIEC MAXIMALNE DO POLOVINY JEHO
OBJEMU.

Kuraci vyvar

kura, mdze byt Pridajte kura, zeler, cibulu, cesnak, sol, korenie, korenie a vodu do
zamrznuté nadoby na varenie. Zatvorte horné veko, stlacte tlacidlo ,Polévka“, LED
zeler, nakrdjame na displej zobrazi ,P25" a rozsvieti sa svetlo pri ,Vysoky tlak”.

kisky Tlakovy hrniec zacne ohrev a po dosiahnuti poZadovaného tlaku zacne
rozpolena cibula vlastné varenie a 25-minttovy odpocet ¢asu na displeji.

3 striciky cesnaku, Po dokonceni odpoctu ¢asu nechajte tlak pozvolna samostatne klesndt
rozpolené (tas varenia mdzete [ubovolne upravit sami, prediit alebo skrétit, podla
sol, korenie, vasich potrieb).

polievkové korenie

DalSie uZitoéné recepty najdete v prilozenej tlaéenej kucharke, online kuchérke
www.varteslaskou.cz a tiez na naSom Facebooku alebo YouTube kanali TESLA Electronics.

TECHNICKA PODPORA
Potrebujete poradit s nastavenim a prevadzkou TESLA EliteCook K70?
Kontaktujte nas: www.tesla-electronics.eu

SPOTREBNY MATERIAL A DOPLNKY

Spotrebny material moZete zakupit v oficialnom obchode znacky TESLA eshop.tesla-electronics.eu
(sklenend pokrievka, silikdnovy popruh, silikénové veko, forma na pecenie, silikénova forma na mufiny
varenie v pare, modry poistny ventil so zaslepkou a mnoho dalSich).



http://www.varteslaskou.cz/
https://www.facebook.com/groups/varteslaskou
https://www.youtube.com/c/TESLAelectronicsEU
http://www.tesla-electronics.eu/
http://www.eshop.tesla-electronics.eu/

ZARUCNA OPRAVA
Pre zarucnd opravu kontaktujte predajcu, u ktorého ste TESLA produkt zakupili.

Zaruka sa NEVZTAHUJE na:

bezné opotrebenie,

pouzitie spotrebica na iné dcely, nez na ktoré je urceny,

nedodrzanie ,Ddlezitych bezpe¢nostnych pokynov” uvedenych v uzivatelskom manuli,

elektromechanickom alebo mechanickom poskodeni sposobenom nevhodnym pouzitim,
Skodu spdsobend prirodnymi zivlami ako je voda, ohefi, staticka elektrina, prepatie atd",
Skodu spdsoben( neopravnenou opravou,

e necitatelné sériové Cislo spotrebica.

VYHLASENIE 0 ZHODE
My, TESLA Electronics LTD, vyhlasujeme, Ze toto zariadenie je v stlade so zakladnymi poZiadavkami
a dalSimi prisluSnymi ustanoveniami noriem a predpisov relevantnych pre dany typ zariadenia.

eprt
fchera

Informujte sa prosim o miestnom systéme separovaného zberu elektrickych a
elektronickych vyrobkov. Postupujte prosim podl'a miestnych predpisov a staré vyrobky
nelikvidujte v beznom domacom odpade. Spravna likvidacia starého produktu pomaha
predist potencidlnym negativnym ddosledkom pre Zivotné prostredie a ludské zdravie.

Tento produkt spifia poziadavky Eurépskej Unie.

Vzhl'adom na to, Ze sa produkt vyvija a vylepSuje, vyhradzujeme si pravo na dpravu uzivatel'ského
manudlu. Aktudlnu verziu uZivatel'ského manalu najdete vzdy na www.tesla-electronics.eu .

Dizajn a $pecifikacie mozu byt zmenené bez predchadzajliceho upozornenia, tlacové chyby vyhradené.


http://www.tesla-electronics.eu/

