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Vazeny zékazniku,
dékujeme, Ze jste si vybral TESLA MultiCook RC400 Low Carb.

DULEZITE BEZPECNOSTNI UPOZORNENI
TENTO VYROBEK JE URCENY POUZE PRO POUZITi V DOMACNOSTI.

Tento pfistroj je sloZité elektromechanické zafizeni, vénujte prosim pozornost témto pokynim:

Pfi otevirani vika bud'te opatrni, abyste se neopafili unikajici parou. Nechte paru uniknout pred
tpInym otevienim vika.

e  Tento spotfebi¢ musi byt pouzivan pouze s vnitini varnou nadobou.

e  Nepouzivejte poskozenou nebo prasklou vnitini varnou nddobu.

e  Nikdy spotiebi¢ nepouzivejte bez jidla nebo tekutiny ve vnitini varné nadobé.

e  Neprekracujte maximalni mnozstvi vafenych potravin nebo vody.

e Povrch mezi nddobou a topnym télesem na dné musi byt vzdy Cisty. Pfed vloZzenim vnitfni varné
nadoby se ujistéte, ze je sucha.

e  Neumistujte spotfebi¢ na okraj stolu béhem provozu. Ujistéte se, Ze povrch je rovny, Cisty, bez
vody a jinych prekazek.

e Nepouzivejte venku ani v pfili$ teplém, prasném nebo vlhkém prostfedi.

e  Nenechdvejte spotfebic pracovat bez dozoru. Pfi pouziti spotfebice v blizkosti déti je nutna
zvySend opatrnost.

e Nedovolte vniknuti vody ani jiné kapaliny dovniti spotfebice, aby nedoslo k drazu elektrickym
proudem. Pfi vafeni potravin pfidejte jen takové mnoZstvi vody, aby nedoslo k napénéni nebo
preteceni.

e  Neodstranujte tésnici viko v hornim viku. Pokud je tésnici viko poSkozeno, okamzité prestarite
spotrebi¢ pouzivat a vyménte jej.

e  Pokud gumové tésnéni zménilo tvar, velikost nebo se jinak mechanicky poskodilo, kontaktujte
servis.

e  SpotiebiC neni uren k provozu pomoci externiho ¢asovace nebo samostatného dalkového
ovladani.

e  Pokud je spotfebi¢ pouzivan nespravné nebo pro profesionalni nebo poloprofesiondlni acely,
nebo pokud se nepouziva podle pokyni v uZivatelském manualu, stava se zaruka neplatnou.

e  Pouzivejte pouze originalni TESLA pfisluSenstvi, které je urceno k tomuto modelu.

e Vyrobce a dovozce do Evropské Unie neodpovida za $kody zplisobené provozem spotfebice jako
napf. poranéni, opareni, pozar, zranéni, znehodnoceni dalSich véci apod.

UPOZORNENI

NIKDY NEPONORUJTE SPOTREBIC DO VODY NEBO JINE TEKUTINY A NEVARTE BEZ
VNITRNi VARNE NADOBY NA VARENI.



& POZOR, HORKY POVRCH

e Nepokladejte spotfebic na hoflavy povrch a nedotykejte se horkych povrchd.

e  Plast, nadoba a kovové Casti pfistroje se pfi jeho chodu zahfivaji, bud'te opatrni.

e Nepouzivejte spotfebic v blizkosti nebo u povrchd, které jsou citlivé na teplo nebo ty, které mohou
byt poskozeny pérou.

DULEZITE INFORMACE O NAPAJECIM KABELU
Abyste snizili riziko drazu elektrickym proudem, nepokousejte se upravovat konektor kabelu Zadnym
zplisobem. Délka napajeciho kabelu snizuje riziko zapleteni nebo zakopnuti o napéjeci kabel.

PRIPRAVA PRED PRVNIM POUZITIM

e  Odstrante vSechny obaly, nalepky a Stitky.

e Omyjte teplou mydlovou vodou vnitini varnou nddobu na vareni, plastovou IZicku a odmérku.
e  Oplachnéte je Cistou vodou a dilkladné osuste.

e  Otfete jemnym hadfikem s mydlovou a poté Cistou vodou tésnici viko a gumové tésnéni.
PRVNI POUZITI

Chcete-li zachovat nepfilnavou vrstvu varné nadoby co nejdéle, nepouzivejte ostré nebo kovové
predméty. Doporucujeme pouzivat dfevéné, silikonové nebo plastové kuchyrnské pomcky.

Umistéte spotiebi¢ do horizontélni polohy na pevny, suchy a rovny povrch. Zajistéte okolo spotfebice
dostatecné volny prostor, alespon 10 cm po stranach a 50 cm nad vikem.

Ujistéte se, ze jsou dno spotiebiCe a vnitfni varna nddoba bez necistot, Cisté a suché.

1 Tésnici viko 4 Plastova Izice
2 Naparovaci koSik 5 Vnitfni varna nddoba
3 Odmérka 6 Zasobnik na kondenzat



PREDNi PANEL

_I_ E s I_A 1 Displej
e —— 2 Programy
,' '—l ; ,' " ,' " WHITERICE  bila ryze
- BROWNRICE  hnéda ryZe (celozrnnd ryze)
@ wHITERICE BROWN RICE @ LOW CARB nizkosacharidova ryze
Soup polévka
SLOW COOK pomalé vareni
@ vosuRr s ® GRAINS obiloviny, ovesné vlocky, proso, kroupy
o o @ YOGHURT jogurt
- STEAM para

@ oeLay TIME @

KEEP WARM udrZeni teploty

. DESSERT moucnik

DELAY odlozeny start
TIME Cas
3 Menu Nastaveni Casu vareni, Odlozeny start

4 Zapnout/Vypnout, START, volba programu

OVLADANI

Stisknéte tlacitko na hornim viku. Vlozte vnitini varnou nadobu do spotfebice, nékolikrat s ni otocte a
ujistéte se, Ze se mlize dokonale dotykat topné desky. VloZte do vnitfni varné nddoby potraviny.
Zavrete viko, zapojte spotfebic do elektrické zasuvky, ozve se pipnuti a na displeji se zobrazi ,—*, coz
znamena, Ze je spotrebi¢ pfipraven ke spusténi.

Stisknutim tlacitka 4 spotfebiC zapnete, ozve se pipnuti, na displeji se zobrazi ,—" a indikator
programu BILA RYZE (WHITE RICE) bude ve vychozim nastaveni blikat. Otagenim tlagitka 4 vyberte
program.

e Uprogrami BILA RYZE, HNEDA RYZE, NiZKOSACHARIDOVA RYZE a OBILOVINY, s automatickou
dobou vareni, miZete jednim stisknutim tlacitka 3, indikator OdloZeného startu (DELAY) bude
blikat, nastavit OdloZeny start.

e Uprogramii POLEVKA, POMALE VARENI, JOGURT, PARA A MOUCNIK mZete jednim stisknutim
tladitka 3, indikator ¢asu (TIME) bude blikat, a nasledné otdc¢enim tlagitka 4 nastavit dobu vareni.
Opakovanym stisknutim tlacitka 3, indikator OdloZeného startu (DELAY) bude blikat, mizete
nastavit OdloZeny start.

Stisknéte tlacitko 4 pro zahajeni vareni. Spotfebic dvakrat pipne, na displeji se zobrazi (] neho
odpocitavani Casu, indikdtor zvoleného programu se rozsviti trvale a vareni je spusténo. Po dokonceni
vareni uslySite ¢tyfikrat pipnuti, spotfebi¢ se automaticky prepne do rezimu UdrZeni teploty (KEEP
WARM) a indikator trvale sviti. Na displeji se zobrazi informace o udrzovani teploty. Pro ukoncéeni



vaieni nebo rezimu UdrZovani teploty stisknéte tlacitko 4 na tfi sekundy pro vypnuti spotiebice.
Na displeji se zobrazi ,-—*. Odpojte napajeci kabel.

Automatickd funkce UdrZeni teploty (KEEP WARM) mUiZe udrzovat Vase jidlo teplé u program{ ryZe po
dobu az 6 hodin, u ostatnich program( az 12 hodin. UdrZeni teploty by nemélo byt pouzivano déle nez
4 hodiny, u ryZe doporuCujeme maximalné 15 az 30 minut. Kvalita a struktura uvareného jidla se zacne
ménit jiz po jedné hodiné. Automaticka funkce udrZeni teploty neni dostupna pro program JOGURT,
PARA a MOUCNIK.

ODLOZENY START

Ot4éenim tlagitka 4 vyberte program pro vafeni. U programéi BiLA RYZE, HNEDA RYZE,
NiZKOSACHARIDOVA RYZE a OBILOVINY stisknéte jednou tlaéitko 3, indik4tor OdloZeného startu
(DELAY) bude blikat. U programd POLEVKA, POMALE VAREN{ a JOGURT stisknéte dvakrat tla&itko 3,
indikator OdloZeného startu (DELAY) bude blikat.

Vychozi doba zpoZdéni pro spusténi vafeni je 4 hodiny, na displeji se zobrazi ,04:00". Otacenim
tlacitka 4 mlzZete upravit Cas spusténi vareni. Stisknutim tlacitka 4 nastaveni potvrdite a uslysite
pipnuti. Na displeji se zobrazi zbyvajici ¢as do spusténi vareni a indikdtor bude svitit. Po uplynuti doby
odlozeného startu se spusti program vareni, indikator Odlozeny start (DELAY) se vypne a indikdtor
zvoleného programu vareni bude svitit. Funkce Odlozeny start (DELAY) neni dostupna pro program
JOGURT, PARA a MOUCNIK.

UDRZENI TEPLOTY

Otacenim tlacitka 4 vyberte program Udrzeni teploty (KEEP WARM). Stisknéte tlacitko 3, indikator
UdrZeni teploty (KEEP WARM) bude blikat. Otacenim tlacitka 4 mlZete upravit ¢as pro udrZovani
teploty. Stisknutim tlacitka 4 nastaveni potvrdite a uslySite pipnuti. Na displeji se zobrazi zbyvajici Cas
a indikdtor bude svitit. Po uplynuti doby Udrzovani teploty uslySite Ctyfikrat pipnuti, indikator se vypne
a spotrebiC se vypne do pohotovostniho rezimu.

BiLA RYZE (WHITE RICE), HNEDA RYZE (BROWN RICE), OBILOVINY (GRAINS)

Pomoci dodané odmérky si pfipravte pozadované mnozstvi ryze do vnitini varné nadoby. Oplachnéte
ryzi vodou, abyste odstranili prebytecny Skrob, osolte a zalejte ji vodou. Zakladni pomér ryze a vody je
1:1,1. Kulatozrnna ryze zpravidla vyZaduje vice vody. Rlzné druhy ryze mohou absorbovat rizné
mnozstvi vody, a proto doporucujeme opatrnost pfi vareni maximalniho mnozstvi ryze, aby nedoslo

k preteceni. Obiloviny (ovesné vlocky, proso, kroupy) doporucujeme pred vafenim namocit na 2 az 4
hodiny do studené vody.

NiZKOSACHARIDOVA RYZE (LOW CARB)

Vlozte proplachnutou ryzi do Naparovaciho koSiku. Napafovaci kosik vlozte do varné vnitfni nadoby.
Zalejte ryzi vodou, asi 1 cm nad Urovefi ryze.

Po dokonceni vareni nizkosacharidové ryZe zlistane na dné vnitfni varné nadoby vrstva vysrazenych
sacharidd, kterou Ize lehce omyt.

NEPREKRACUJTE MAXIMALNi MNOZSTVi VODY, ABY NEDOSLO K PRETECENI.



PROGRAM ODMERKA (RYZE)  ODMERKA (VODA)
Bila ryze 1-5 1-6
Hnéda ryze 1-4 2-6
Nizkosacharidovd ryze 2-3 4-6
Obiloviny 1,5 3-6

TIPY PRO VARENI RYZE

e  Pred pripravou doporuc¢ujeme ryzi diikladné proplachnout pod studenou tekouci vodou, abyste
odstranili prebyte¢ny Skrob a pfipadné necistoty.

Chcete-li dosdhnout nadychané a lepkavéjsi ryze, zvySte mirné doporuc¢ené mnozstvi vody.
Pouzivejte vodu z vodovodniho kohoutku. Nepouzivejte destilovanou ani filtrovanou vodu.
Uvarenou ryzi doporucujeme po dokonceni pfipravy promichat, aby se neslepila a zlstala vlaéna.
P¥i pripravé ryze je tfeba zvolit spravné mnozstvi ryZe a vody podle vySe uvedeného poméru.
Vysledna textura a chut ryze zavisi na nékolika faktorech, napf. Cerstvosti ryze, mnozstvi vody i
osobnich preferencich.

POLEVKA (SOUP), POMALE VARENI (SLOW COOK)

Pripravte si potfebné ingredience, diikladné je oCistéte a vlozte je do vnitini varné nadoby. Pridejte
dostateéné mnozstvi vody. Otacenim tlagitka 4 vyberte program POLEVKA (SOUP) nebo POMALE
VARENI (SLOW COOK). Stisknéte tlagitko 3, indikator nastaveni &asu (TIME) bude blikat a otaéenim
tlacitka 4 nastavte délku vareni. Stisknutim tlacitka 4 spustite vareni, spotfebi¢ dvakrat pipne a
indikator programu vareni bude svitit.

JOGURT (YOGHURT), MOUCNIK (DESSERT)

Pripravte si potfebné ingredience a vloZte je do vnitini varné nadoby. Ot4cenim tlacitka 4 zvolte
program JOGURT (YOGHURT) nebo MOUCNIK (DESSERT). Stisknéte tla&itko 3, indikator nastaveni
¢asu (TIME) bude blikat a ota¢enim tlaéitka 4 nastavte délku vareni. Stisknutim tlaéitka 4 spustite
vareni, spotiebi¢ dvakrat pipne a indikator programu bude svitit.

JOGURT (YOGHURT)

V programu Jogurt mlzete pfipravit lahodny domaci jogurt podle vlastnich preferenci. Maximalni
mnozstvi hladiny mléka je 3 (ve vnitfni varné nadobé).

o  Nalejte do vnitfni varné nadoby pasterované mléko.

e  Vmichejte do mléka 1 aZ 2 IZicky jogurtu (neslazeny, bez ovoce) a vloZte varnou nadobu do téla
spotrebice.

e  (Otacenim tlacitka 4 zvolte program JOGURT. Stisknéte tlagitko 3, indikator nastaveni ¢asu (TIME)
bude blikat a otacenim tlacitka 4 nastavte pozadovany ¢as fermentace v rozmezi 6 az 12 hodin.

e  Stisknéte tlaGitko 4 pro spusténi pfipravy jogurtu.

e Podokonéeni kultivace odeberte jogurt z varné nadoby a uskladnéte jej v lednicce.

MOUCNIK (DESSERT)
Suroviny: vejce 4 ks, olej 32 g, mléko 32 g, cukr krupice 72 g, polohruba mouka 68 g.

0ddélime bilky od Zloutku, elektrickym Slehacem vyslehame z bilkd pevny snih s polovinou cukru.
Ke Zloutk(im pfiddme zbytek cukru a jemné metlickou proslehdme. Pfiddme olej, mléko a promichdme.



Priddme mouku a poté jemné promichdme metlickou. Vyslehané bilky nalejeme do Zloutkové smési a
jemné stérkou promichame.

Hrnec vymaZeme jemné olejem, vysypeme moukou, aby se mouénik nepfrilepil k nadobé.

Do nddoby nalejeme pfipravené tésto, vyhladime povrch a zavieme viko. Vybereme program Mou¢nik
(DESSERT), nastavime ¢asovac na dobu peceni 50 minut a stiskneme tlacitko 4. Bé€hem peceni
neotvirdme viko. Spotfebic¢ se po nastavené dobé automaticky vypne.

PARA (STEAM)

Program Para je urcen pro vafeni potravin v pare, napfiklad zeleniny, moiskych plod{ nebo ohfivani
jidla. Pro vareni v pafe naplite vnitfni varnou nadobu vodou po znacku 1 a vlozte do ni Napafovaci
koSik se surovinami. Nastavte délku vareni v rozmezi 5 az 30 minut. Spotfebi¢ spusti ohfivani a
odpocet Casu az poté, jak teplota vody dosahne 100 °C.

POKYNY PRO CISTENi

e  Pred ciSténim odpojte kabel ze zasuvky a nechte spotrebi¢ vychladnout.

e  VycCistéte spotrebi¢ po kazdém pouziti a pfed uskladnénim,

e  Pro delSi zivotnost nepfilnavého povrchu varné nadoby doporucujeme ruéni myti pomoci jemného
hadfiku nebo houbicky namocené v teplé mydlové vodé.

e  Zakladnu spotfebice vyCistéte pomoci jemného vihkého hadfiku.

e  Nepouzivejte hrubé myci hadfiky nebo houbicky, Cistici prostredky ani abraziva.

e  Gumové tésnéni a tésnici viko otrete vihkym hadfikem nebo houbi¢kou namocenou v teplé
mydlové vodé. Pokud je to nutné, mizZete tésnici viko opatrné sejmout z gumového tésnéni a
stfedového drzaku s pomoci kavové IZicky (nesmi mit ostré hrany). Tésnici viko omyjte mydlovou
vodou a dikladné oplachnéte Cistou vodou. Gumové tésnéni otiete i z vnitini strany nejdfive
hadfikem s mydlovou vodou a nasledné s ¢istou vodou. Tésnici viko i tésnéni dikladné osuste a
stejnym zplisobem sloZte zpét.

Nikdy neodstraiiujete ani nevyjimejte vnitini gumové tésnéni vika!

TECHNICKA PODPORA
Potfebujete poradit s nastavenim a provozem TESLA MultiCook RC400 Low Carb?
Kontaktujte nas: www.tesla-electronics.eu.

SPOTREBNI MATERIAL A PRISLUSENSTVI
Spotrebni material mizete zakoupit v oficidlnim obchodé znacky TESLA eshop.tesla-electronics.eu.

ZARUCNI OPRAVA
Pro zaruéni opravu kontaktujte prodejce, u kterého jste TESLA produkt zakoupili.

Zaruka se NEVZTAHUJE na:

pouZiti pfistroje k jinym Gcelim

opotiebeni spotfebice nebo prislusenstvi vzniklé béZznym provozem

nedodrzeni ,Dilezitych bezpecnostnich pokynl“ uvedenych v uzivatelském manualu
elektromechanické nebo mechanické poskozeni zplsobeném nevhodnym pouzitim
skodu zplisobenou pfirodnim Zivlem jako je voda, ohen, statickd elektfina, prepéti atd.
Skodu zplisobenou neopravnénou opravou

necitelné sériové Cislo pristroje


http://www.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/

PROHLASENI 0 SHODE
My, TESLA Electronics LTD, prohlaSujeme, Ze toto zafizeni je v souladu se zakladnimi pozadavky a

dal$imi pfislusnymi ustanovenimi norem a pfedpist relevantnich pro dany typ zafizeni.

C € Tento produkt splfiuje pozadavky Evropské Unie.

Pokud je tento symbol pfipojen k produktu, informujte se prosim o mistnim
systému separovaného shéru elektrickych a elektronickych vyrobkd. Postupujte
prosim podle mistnich predpis( a staré vyrobky nelikvidujte v bézném domacim
— odpadu. Spravna likvidace starého produktu poméha predejit potencialnim
negativnim disledkdm pro Zivotni prostredi a lidské zdravi.
Vzhledem k tomu, Ze se produkt vyviji a vylepSuje, vyhrazujeme si pravo na Gpravu uzivatelského
manudlu. Aktualni verzi tohoto uzivatelského manalu naleznete vzdy na www.tesla-electronics.eu.

Design a specifikace mohou byt zménény bez predchoziho upozornéni, tiskové chyby vyhrazeny.


http://www.tesla-electronics.eu/

Sehr geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fiir den TESLA MultiCook RC400 Low Carb.

WICHTIGER SICHERHEITSHINWEIS:
DIESES PRODUKT IST NUR FUR DEN HAUSGEBRAUCH BESTIMMT.

Bei diesem Gerat handelt es sich um ein komplexes elektromechanisches Gerdt, bitte beachten Sie
folgende Hinweise:

e Achten Sie darauf, sich beim Offnen des Deckels nicht durch austretenden Dampf zu verbriihen.

Lassen Sie den Dampf entweichen, bevor Sie den Deckel vollstandig 6ffnen.

Dieses Gerat darf nur mit einem internen KochgefaR verwendet werden.

Benutzen Sie keinen beschaddigten oder gesprungenen inneren Kochtopf.

Benutzen Sie das Gerat niemals ohne Lebensmittel oder Fliissigkeiten im inneren Garbehalter.

Uberschreiten Sie nicht die maximale Menge an gekochtem Essen oder Wasser.

Die Oberflache zwischen Behélter und Heizelement am Boden muss immer sauber sein. Stellen

Sie sicher, dass der innere Kochtopf trocken ist, bevor Sie ihn einsetzen.

e Stellen Sie das Gerdt wahrend des Betriebs nicht auf die Tischkante. Stellen Sie sicher, dass die
Oberflache flach, sauber und frei von Wasser und anderen Hindernissen ist.

e Nicht im Freien oder in iibermaBig heifen, staubigen oder feuchten Umgebungen verwenden.

e Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt. Bei der Verwendung des Geréts in der Nahe von
Kindern ist besondere Vorsicht geboten.

e  Lassen Sie kein Wasser oder andere Fliissigkeiten in das Gerat eindringen, um einen Stromschlag
zu vermeiden. Geben Sie beim Garen von Speisen nur so viel Wasser hinzu, dass Schaumbildung
oder Uberlaufen vermieden wird.

e  Entfernen Sie nicht die Verschlusskappe in der oberen Abdeckung. Wenn der Verschlussdeckel
beschadigt ist, verwenden Sie das Gerat sofort nicht mehr und tauschen Sie ihn aus.

e Wenn die Gummidichtung ihre Form oder GroRe verdndert hat oder anderweitig mechanisch
beschadigt wurde, wenden Sie sich an den Service.

e Das Gerit ist nicht fiir die Bedienung mit einer externen Zeitschaltuhr oder einer separaten
Fernbedienung ausgelegt.

e Halten Sie es von brennbaren und fliichtigen Substanzen fern.

e  BeiunsachgemaBer Verwendung des Gerits fiir professionelle oder semiprofessionelle Zwecke
oder wenn es nicht gemaR den Anweisungen in der Bedienungsanleitung verwendet wird, erlischt
die Garantie.

e  Verwenden Sie nur fiir dieses Modell vorgesehenes Original-TESLA-Zubehor.

e Der Hersteller und Importeur in die Europdische Union haftet nicht fiir Schaden, die durch den
Betrieb des Gerdts entstehen, wie z. B. Verletzungen, Verbriihungen, Brande, Verletzungen,
Beeintrachtigungen anderer Gegensténde usw.



WARNUNG:
TAUCHEN SIE DAS GERAT NIEMALS IN WASSER ODER ANDERE FLUSSIGKEITEN EIN UND
GAREN SIE NICHT OHNE INTERNEN GARBEHALTER.

& VORSICHT, HEISSE OBERFLACHE

e  Stellen Sie das Gerét nicht auf eine brennbare Oberflache und beriihren Sie keine heilRen
Oberflachen.

e  Gehduse, Behdlter und Metallteile des Gerdts erhitzen sich im Betrieb, seien Sie vorsichtig.

e  Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe oder auf Oberflachen, die hitzeempfindlich sind oder
durch Dampf beschadigt werden konnen.

WICHTIGE INFORMATIONEN ZUM STROMKABEL

Um das Risiko eines Stromschlags zu verringern, versuchen Sie nicht, den Kabelstecker in irgendeiner
Weise zu verandern. Die Lange des Netzkabels verringert das Risiko, dass man sich am Netzkabel
verheddert oder dariiber stolpert.

VORBEREITUNG VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH

e  Entfernen Sie samtliche Verpackungen, Aufkleber und Etiketten.

e  Waschen Sie den inneren Kochtopf, den Plastikloffel und den Messbecher mit warmem
Seifenwasser.

e  Spiilen Sie sie mit klarem Wasser ab und trocknen Sie sie griindlich ab.

e  Wischen Sie den Verschlussdeckel und die Gummidichtung mit einem weichen Tuch mit Seife
und anschlieBend klarem Wasser ab.

ERSTER GEBRAUCH

Um die Antihaftbeschichtung des Kochtopfs mdglichst lange zu erhalten, verwenden Sie keine
scharfen oder metallischen Gegenstéande. Wir empfehlen die Verwendung von Kiichenutensilien aus
Holz, Silikon oder Kunststoff.

Stellen Sie das Gerdt waagerecht auf einen festen, trockenen und ebenen Untergrund. Sorgen Sie fiir
ausreichend Freiraum rund um das Gerat, mindestens 10 cm an den Seiten und 50 cm iiber dem
Deckel.

Stellen Sie sicher, dass der Gerateboden und der innere Kochtopf frei von Schmutz, sauber und
trocken sind.



—_—
1 Verschlussdeckel 4 Ein Plastikloffel
2 Dampfkorb 5 Innenkochtopf
3 Messbecher 6 Kondensatbehilter
VORDERSEITE
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KEEP WARM Aufrechterhaltung der Temperatur

. DESSERT Dessert

DELAY verzogerter Start
TIME Zeit
3 MENU Garzeiteinstellung, verzdgerter Start

4 Ein/Aus, START, Programmauswahl




STEUERUNG

Driicken Sie die Taste auf der oberen Abdeckung. Setzen Sie den inneren Kochtopf in das Gerit ein,
drehen Sie ihn einige Male und achten Sie darauf, dass er die Heizplatte perfekt beriihrt. Geben Sie
Lebensmittel in den inneren Kochtopf. SchlieBen Sie den Deckel, stecken Sie das Gerét in die
Steckdose, ein Piepton ertont und auf dem Display erscheint ,—", was bedeutet, dass das Gerat
startbereit ist.

Driicken Sie die Taste 4, um das Gerat einzuschalten. Es ertont ein Piepton, auf dem Display wird ,—"
angezeigt und die Programmanzeige WHITE RICE blinkt standardmaBig. Drehen Sie Knopf 4, um ein
Programm auszuwahlen.

e  Fiir die Programme WEISSER REIS, BRAUNER REIS, KOHLENHYDRATARMER REIS und GETREIDE
mit automatischer Garzeit konnen Sie die Startverzogerung einstellen, indem Sie einmal die Taste
3 driicken. Die Anzeige VERZOGERUNG blinkt.

e  Fiir die Programme SUPPE, LANGSAMGAREN, JOGURT, DAMPF UND MEHL kdnnen Sie die Taste
3 einmal driicken, die ZEIT-Anzeige blinkt, und dann die Taste 4 drehen, um die Garzeit
einzustellen. Driicken Sie Taste 3 wiederholt, die DELAY-Anzeige blinkt, Sie konnen den
verzogerten Start einstellen.

Driicken Sie die Taste 4, um mit dem Garen zu beginnen. Das Gerat piept zweimal, das Display zeigt

oder zihlt die Zeit herunter, die Anzeige des gewahlten Programms leuchtet dauerhaft und
der Garvorgang wird gestartet. Wenn der Garvorgang abgeschlossen ist, ertonen vier Pieptone, das
Gerdt wechselt automatisch in den Warmhaltemodus und die Anzeige leuchtet kontinuierlich. Das
Display zeigt Informationen zur Aufrechterhaltung der Temperatur an. Um den Garvorgang oder den
Warmhaltemodus zu beenden, driicken Sie drei Sekunden lang die Taste 4, um das Gerét
auszuschalten. Auf dem Display erscheint ,-—". Ziehen Sie das Netzkabel ab.

Mit der automatischen Warmhaltefunktion konnen Sie lhre Speisen bei Reisprogrammen bis zu 6
Stunden und bei anderen Programmen bis zu 12 Stunden warm halten. Das Warmhalten sollte nicht
Ianger als 4 Stunden erfolgen, fiir Reis empfehlen wir maximal 15 bis 30 Minuten. Die Qualitat und
Textur des gekochten Essens beginnt sich bereits nach einer Stunde zu verandern. Die automatische
Temperaturerhaltungsfunktion ist fiir die Programme JOGURT, DAMPF und MEHL nicht verfiigbar.

VERZOGERTER START

Wahlen Sie das Garprogramm durch Drehen des Knopfes 4. Fiir die Programme WEISSER REIS,
BRAUNER REIS, KOHLENHYDRATARMER REIS und GETREIDE driicken Sie einmal die Taste 3, die
DELAY-Anzeige blinkt. Fiir die Programme SUPPE, LANGSAMES KOCHEN und JOGURT driicken Sie
zweimal die Taste 3, die DELAY-Anzeige blinkt.

Die Standardverzdgerungszeit fiir den Beginn des Garvorgangs betragt 4 Stunden. Auf dem Display
wird ,04:00" angezeigt. Durch Drehen des Knopfes 4 konnen Sie die Garstartzeit einstellen. Driicken
Sie die Taste 4, um die Einstellung zu bestétigen und einen Piepton zu horen. Das Display zeigt die
verbleibende Zeit bis zum Beginn des Garvorgangs an und die Anzeige leuchtet auf. Nach Ablauf der
Verzogerungszeit startet das Garprogramm, die DELAY-Anzeige erlischt und die Anzeige des
ausgewihlten Garprogramms leuchtet auf. Die Funktion VERZOGERUNG ist fiir die Programme
JOGURT, DAMPF und MEHL nicht verfiigbar.



AUFRECHTERHALTUNG DER TEMPERATUR (KEEP WARM)

Drehen Sie den Knopf 4, um das Programm KEEP WARM auszuwahlen. Driicken Sie die Taste 3, die
KEEP WARM-Anzeige blinkt. Durch Drehen des Knopfes 4 kdnnen Sie die Zeit zum Halten der
Temperatur einstellen. Driicken Sie die Taste 4, um die Einstellung zu bestatigen und einen Piepton zu
horen. Das Display zeigt die verbleibende Zeit an und die Anzeige leuchtet. Am Ende der
Warmhaltezeit ertdnen vier Pieptone, die Anzeige erlischt und das Gerdt wechselt in den Standby-
Modus.

WEISSER REIS (WHITE RICE), BRAUNER REIS (BROWN RICE), GETREIDE (GRAINS)

Bereiten Sie mit dem mitgelieferten Messhecher die erforderliche Menge Reis im inneren Kochgefall
zu. Spiilen Sie den Reis mit Wasser ab, um iiberschiissige Starke zu entfernen, fiigen Sie Salz hinzu
und bedecken Sie ihn mit Wasser. Das Grundverhdltnis von Reis und Wasser betragt 1:1,1.
Rundkornreis bendtigt normalerweise mehr Wasser. Verschiedene Reissorten konnen unterschiedlich
viel Wasser aufnehmen. Wir empfehlen daher, beim Kochen der maximalen Reismenge Vorsicht
walten zu lassen, um ein Uberlaufen zu vermeiden. Es wird empfohlen, Getreide (Haferflocken, Hirse,
Griitze) vor dem Kochen 2 bis 4 Stunden lang in kaltem Wasser einzuweichen.

KOHLENHYDRATARMER REIS (LOW CARB)

Geben Sie den abgespiilten Reis in den Dampfkorb. Stellen Sie den Dampfgarkorb in den
Garinnenbehdlter. Bedecken Sie den Reis etwa 1 cm liber dem Reisspiegel mit Wasser.

Nachdem der kalorienarme Reis fertig gekocht ist, verbleibt am Boden des inneren Kochtopfes eine
Schicht aus ausgefallten Kohlenhydraten, die sich leicht abwaschen lasst.

UBERSCHREITEN SIE NICHT DIE MAXIMALE WASSERMENGE, UM UBERLAUF ZU VERMEIDEN.

PROGRAMM MESSBECHER (REIS) MESSBECHER
(WASSER)
Weiler Reis 1-5 1-6
Brauner Reis 1-4 2-6
kohlenhydratarmer Reis 2 - 3 4-6
Getreide 1.5 3-6
TIPPS ZUM REISKOCHEN

e Vor der Zubereitung empfehlen wir, den Reis griindlich unter kaltem, flieBendem Wasser
abzuspiilen, um iiberschiissige Starke und eventuelle Verunreinigungen zu entfernen.

e  Wenn Sie einen lockereren und klebrigeren Reis erzielen mochten, erhohen Sie die empfohlene
Wassermenge leicht.

e Verwenden Sie Leitungswasser. Verwenden Sie kein destilliertes oder gefiltertes Wasser.

e  Wir empfehlen, den gekochten Reis nach der Zubereitung umzuriihren, damit er nicht
zusammenklebt und geschmeidig bleibt.

e  Beider Reiszubereitung miissen Sie die richtige Menge Reis und Wasser entsprechend dem oben
genannten Verhéltnis auswahlen. Die resultierende Textur und der Geschmack des Reises hdangen
von mehreren Faktoren ab, z. die Frische des Reises, die Wassermenge und persdnliche
Vorlieben.



SUPPE (SOUP), LANGSAMES KOCHEN (SLOW COOK)

Bereiten Sie die notwendigen Zutaten vor, reinigen Sie sie griindlich und geben Sie sie in den inneren
Kochbehalter. Fiigen Sie ausreichend Wasser hinzu. Drehen Sie Knopf 4, um das Programm SOUP oder
SLOW COOK auszuwahlen. Driicken Sie Knopf 3, die Zeiteinstellungsanzeige (TIME) blinkt, und drehen
Sie Knopf 4, um die Garzeit einzustellen. Driicken Sie die Taste 4, um den Garvorgang zu starten. Das
Gerat piept zweimal und die Garprogrammanzeige leuchtet auf.

YOGURT (YOGHURT), DESSERT (DESSERT)

Bereiten Sie die erforderlichen Zutaten vor und geben Sie diese in den inneren Garbehélter. Durch
Drehen des Knopfes 4 wahlen Sie das Programm YOGHURT oder DESSERT. Driicken Sie Knopf 3, die
Zeiteinstellungsanzeige (TIME) blinkt, und drehen Sie Knopf 4, um die Garzeit einzustellen. Driicken
Sie die Taste 4, um den Garvorgang zu starten. Das Gerat piept zweimal und die Programmanzeige
leuchtet auf.

YOGURT (YOGHURT)
Im Joghurt-Programm konnen Sie kdstlichen hausgemachten Joghurt nach lhren eigenen Vorlieben
zubereiten. Die maximale Milchmenge betréagt 3 (im inneren KochgefaR).

e  GieRen Sie die pasteurisierte Milch in den inneren Kochtopf.

e Mischen Sie 1 bis 2 Teeloffel Joghurt (ungesiiBt, ohne Friichte) in die Milch und setzen Sie den
Kochtopf in den Geratekorper ein.

e durch Drehen des Knopfes 4 das Programm JOGHURT aus. Driicken Sie Knopf 3, die
Zeiteinstellungsanzeige (TIME) blinkt, und drehen Sie Knopf 4, um die gewiinschte
Fermentationszeit im Bereich von 6 bis 12 Stunden einzustellen.

e  Driicken Sie die Taste 4, um mit der Zubereitung des Joghurts zu beginnen.

e Nach Abschluss der Kultivierung den Joghurt aus dem Kochtopf nehmen und im Kiihlschrank
aufbewahren.

DESSERT
Zutaten: 4 Eier, 01 32 g, Milch 32 g, GrieRzucker 72 g, halbgrobes Mehl 68 g.

Trennen Sie das Eiwei vom Eigelb und schlagen Sie das Eiweil mit der Halfte des Zuckers mit einem
Elektromixer zu steifen Spitzen.

Den restlichen Zucker zum Eigelb geben und mit einem Schneebesen vorsichtig verriihren. 01 und
Milch hinzufiigen und verriihren. Das Mehl hinzufiigen und dann vorsichtig mit einem Schneebesen
vermischen. Das geschlagene Eiweil in die Eigelbmischung geben und vorsichtig mit einem Spatel
verriihren.

Die Pfanne leicht mit Ol einfetten und mit Mehl bestiuben, damit der Teig nicht an der Pfanne
kleben bleibt.

GieRen Sie den vorbereiteten Teig in den Behélter, glatten Sie die Oberflache und schlieBen Sie den
Deckel. Wir wahlen das Programm DESSERT, stellen den Timer auf eine Backzeit von 50 Minuten und
driicken die Taste 4. Wahrend des Backens den Deckel nicht 6ffnen. Das Gerat schaltet sich nach der
eingestellten Zeit automatisch ab.



DAMPF (STEAM)

Das Dampfprogramm ist zum Garen von Speisen im Dampf, zum Beispiel Gemiise, Meeresfriichten
oder zum Erhitzen von Speisen gedacht. Zum Dampfen fiillen Sie den inneren Garbehilter bis zur
Markierung 1 mit Wasser und setzen den Dampfgarkorb mit den Zutaten hinein. Stellen Sie die Garzeit
zwischen 5 und 30 Minuten ein. Das Gerat beginnt erst zu heizen und die Zeit herunterzuzahlen, wenn
die Wassertemperatur 100 °C erreicht.

REINIGUNGSANLEITUNG

e  Ziehen Sie vor der Reinigung den Netzstecker und lassen Sie das Gerdt abkiihlen.

e  Reinigen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch und vor der Lagerung,

e  Fiir eine langere Lebensdauer der antihaftbeschichteten Oberflache des Kochtopfs empfehlen wir
die Handwasche mit einem weichen, in warmem Seifenwasser getrankten Tuch oder Schwamm.

e Reinigen Sie den Gerdteboden mit einem weichen, feuchten Tuch.

e  Verwenden Sie keine groben Reinigungstiicher oder Schwamme, Reinigungsmittel oder
Scheuermittel.

e  Wischen Sie die Gummidichtung und den Verschlussdeckel mit einem feuchten, in warmem
Seifenwasser getrankten Tuch oder Schwamm ab. Bei Bedarf konnen Sie die Verschlusskappe
mit Hilfe eines Kaffeeldffels vorsichtig von der Gummidichtung und dem Zentralhalter I6sen (sie
darf keine scharfen Kanten haben). Waschen Sie den Verschlussdeckel mit Seifenwasser und
spiilen Sie ihn griindlich mit klarem Wasser ab. Wischen Sie die Gummidichtung von innen
zundchst mit einem Tuch mit Seifenlauge und dann mit klarem Wasser ab. Trocknen Sie den
Verschlussdeckel und die Dichtung griindlich ab und bauen Sie sie auf die gleiche Weise wieder
zusammen. Entfernen oder entfernen Sie niemals die innere Gummidichtung des Deckels!

TECHNISCHER SUPPORT
Sie benotigen Ratschlage zur Einrichtung und zum Betrieb des TESLA MultiCook RC400 Low Carb?
Kontaktieren Sie uns: www.tesla-electronics.eu.

VERBRAUCHSMATERIALIEN UND ZUBEHOR
Sie konnen Verbrauchsmaterialien im offiziellen Store der Marke TESLA kaufen
eshop.tesla-electronics.eu.

GARANTIE-REPARATUR
Fiir Garantiereparaturen wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das TESLA-Produkt gekauft
haben.

Die Garantie gilt NICHT fiir:

Verwendung des Gerits fiir andere Zwecke

Verschleill des Gerats oder Zubehors, der durch den normalen Betrieb verursacht wird
Nichtbeachtung der in der Bedienungsanleitung aufgefiihrten ,Wichtigen Sicherheitshinweise”.
elektromechanische oder mechanische Schaden durch unsachgeméaRen Gebrauch

Schéden, die durch natiirliche Elemente wie Wasser, Feuer, statische Elektrizitéit, Uberspannung
usw. verursacht werden.

Schaden, die durch unbefugte Reparaturen verursacht wurden

e  Unleshare Gerateseriennummer


http://www.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/

KONFORMITATSERKLARUNG
Wir, TESLA Electronics LTD, erklaren, dass dieses Gerat den wesentlichen Anforderungen und anderen
relevanten Bestimmungen der fiir den Gerétetyp relevanten Normen und Vorschriften entspricht.

C € Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der Europaischen Union.

Wenn dieses Symbol auf dem Produkt angebracht ist, erkundigen Sie sich bitte
nach Ihrem ortlichen Sammelsystem fiir elektrische und elektronische Produkte.
Bitte befolgen Sie die ortlichen Vorschriften und entsorgen Sie alte Produkte nicht

— im normalen Hausmiill. Die ordnungsgemaRe Entsorgung des Altprodukts tragt
dazu bei, mogliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche
Gesundheit zu vermeiden.

Da das Produkt weiterentwickelt und verbessert wird, behalten wir uns das Recht vor, das
Benutzerhandbuch zu andern. Die aktuelle Version dieser Bedienungsanleitung finden Sie stets unter
www.tesla-electronics.eu.

Design und Spezifikationen kdnnen ohne Vorankiindigung gedndert werden. Druckfehler bleiben
vorbehalten.


http://www.tesla-electronics.eu/

Dear customer,
thank you for choosing the TESLA MultiCook RC400 Low Carb.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS
THIS PRODUCT IS INTENDED FOR HOUSEHOLD USE ONLY.

This device is a complex electromechanical device, please pay attention to the following instructions:

Be careful when opening the lid to avoid scalding yourself from escaping steam. Allow the steam
to escape before opening the lid completely.

This appliance must only be used with the inner cooking pot.

Do not use a damaged or cracked inner cooking pot.

Never use the appliance without food or liquid in the inner cooking pot.

Do not exceed the maximum amount of cooked food or water.

The surface between the pot and the heating element on the bottom must always be clean. Make
sure the inner pot is dry before inserting it.

Do not place the appliance on the edge of a table during operation. Make sure the surface is flat,
clean, free of water and other obstacles.

Do not use outdoors or in excessively hot, dusty or humid environments.

Do not leave the appliance unattended. Close supervision is necessary when using the appliance
near children.

Do not allow water or other liquids to enter the appliance to avoid electric shock. When cooking
food, add only enough water to prevent foaming or overflowing.

Do not remove the sealing cap in the top lid. If the sealing cap is damaged, stop using the
appliance immediately and replace it.

If the rubber seal has changed shape, size or is otherwise mechanically damaged, contact
service.

The appliance is not intended to be operated by means of an external timer or separate remote
control.

Keep it away from flammable and volatile substances.

If the appliance is used incorrectly or for professional or semi-professional purposes, or if it is
not used according to the instructions in the user manual, the warranty becomes invalid.

Use only original TESLA accessories intended for this model.

The manufacturer and importer into the European Union is not liable for damage caused by the
operation of the appliance, such as injury, scalding, fire, damage, deterioration of other things,
etc.

WARNING
NEVER IMMERSE THE APPLIANCE IN WATER OR OTHER LIQUIDS AND DO NOT COOK
WITHOUT THE INNER COOKING POT.



& CAUTION, HOT SURFACE

e Do not place the appliance on a flammable surface and do not touch hot surfaces.

e  The casing, container and metal parts of the appliance become hot during operation, be careful.

e Do not use the appliance near or on surfaces that are sensitive to heat or that may be damaged
by steam.

IMPORTANT INFORMATION ABOUT THE POWER CORD
To reduce the risk of electric shock, do not attempt to modify the cord connector in any way. The
length of the power cord reduces the risk of becoming entangled in or tripping over the power cord.

PREPARATION BEFORE FIRST USE

e  Remove all packaging, stickers and labels.

e  Wash the inner cooking pot, plastic spoon, and measuring cup with warm, soapy water.
e  Rinse them with clean water and dry thoroughly.

e Wipe the lid seal and rubber gasket with a soft cloth and soapy water, then clean water.
FIRST TIME USE

To preserve the non-stick coating of the cooking pot for as long as possible, do not use sharp or metal
objects. We recommend using wooden, silicone or plastic kitchen utensils.

Place the appliance in a horizontal position on a solid, dry and flat surface. Ensure sufficient free
space around the appliance, at least 10 cm on the sides and 50 cm above the lid.

Make sure that the bottom of the appliance and the inner cooking pot are free of dirt, clean and dry.

1 Sealing lid 4 Plastic spoon
2 Steaming basket 5 Inner cooking pot
3 Measuring cup 6 Condensate tank



FRONT PANEL

'I'[ s I_A 1 Display
e —— Programs
,' '—' ; ,' " ,' " 2 WHITERICE  white rice
- BROWNRICE  brown rice (whole grain rice)
@ WHITERICE BROWN RICE @ LOW CARB low carb rice
soupP soup
SLOW COOK slow cooking
@ vosuRr s ® GRAINS cereals, oatmeal, millet, groats
o o ® YOGHURT yoghurt
- STEAM steam

@ oeLay TIME @

KEEP WARM maintaining temperature

. DESSERT dessert

DELAY delayed start
TIME time
3 Menu Cooking time setting, Delayed start

4 On/Off, START, program selection

OPERATION

Press the button on the top lid. Place the inner cooking pot into the appliance, turn it several times
and make sure it can touch the heating plate perfectly. Place the food in the inner cooking pot. Close
the lid, plug the appliance into the power socket, a beep will sound and the display will show “—-",
which means the appliance is ready to start.

Press button 4 to turn on the appliance, a beep will sound, the display will show “-—" and the WHITE
RICE program indicator will flash by default. Turn button 4 to select the program.

e  For WHITE RICE, BROWN RICE, LOW CARB and GRAINS programs, with automatic cooking time,
you can set the Delayed start by pressing button 3 once, the Delayed start indicator (DELAY) will
flash.

e  For SOUP, SLOW COOK, YOGHURT, STEAM AND PASTRY programs, you can press button 3 once,
the TIME indicator will flash, and then turn button 4 to set the cooking time. By pressing button 3
again, the DELAY indicator will flash, you can set the Delayed Start.

Press button 4 to start cooking. The appliance beeps twice, the display shows or the
countdown time, the selected program indicator lights up continuously and cooking is started. When
cooking is finished, you will hear four beeps, the appliance automatically switches to Keep Warm
mode and the indicator lights up continuously. The display shows the Keep warm information. To stop
cooking or Keep warm mode, press button 4 for three seconds to turn off the appliance. The display
shows “---". Unplug the power cord.



The automatic KEEP WARM function can keep your food warm for up to 6 hours on rice programs and
up to 12 hours on other programs. Keep warm should not be used for more than 4 hours, for rice we
recommend a maximum of 15 to 30 minutes. The quality and texture of the cooked food will start to
change after just one hour. The automatic keep warm function is not available for the YOGHURT,
STEAM and DESSERT programs.

DELAY

Turn the knob 4 to select the cooking program. For WHITE RICE, BROWN RICE, LOW CARB and
GRAINS, press the knob 3 once, the Delay Start indicator will flash. For SOUP, SLOW COOK and
YOGHURT, press the knob 3 twice, the Delay Start indicator will flash.

The default delay time for the cooking start is 4 hours, the display will show “04:00". You can adjust
the cooking start time by turning the knob 4. Press the knob 4 to confirm the setting and you will hear
a beep. The remaining time until the cooking start is displayed on the display and the indicator will be
on. After the delay start time has elapsed, the cooking program will start, the Delay Start indicator will
turn off and the indicator of the selected cooking program will be on. The Delay Start function is not
available for the YOGHURT, STEAM and PASTRY programs.

KEEP WARM

Turn button 4 to select the Keep warm program. Press button 3, the Keep warm indicator will flash.
Turn button 4 to adjust the keep warm time. Press button 4 to confirm the setting and you will hear a
beep. The remaining time will appear on the display and the indicator will light up. When the Keep
warm time has elapsed, you will hear four beeps, the indicator will turn off and the appliance will
switch to standby mode.

WHITE RICE, BROWN RICE, GRAINS

Prepare the required amount of rice in the inner cooking pot using the measuring cup provided. Rinse
the rice with water to remove excess starch, add salt and cover with water. The basic rice to water
ratio is 1:1.1. Round grain rice usually requires more water. Different types of rice can absorb different
amounts of water, so we recommend being careful when cooking the maximum amount of rice to
avoid overflow. We recommend soaking cereals (oatmeal, millet, groats) in cold water for 2 to 4 hours
before cooking.

LOW CARB

Place the rinsed rice in the Steaming basket. Place the steaming basket in the inner cooking pot.
Cover the rice with water, about 1 cm above the rice.

After cooking low-carbohydrate rice, a layer of precipitated carbohydrates will remain at the bottom of
the inner cooking pot, which can be easily washed off.

DO NOT EXCEED THE MAXIMUM AMOUNT OF WATER TO AVOID OVERFLOW.

PROGRAM MEASURING CUP MEASURING CUP
(RICE) (WATER)

White rice 1-5 1-6

Brown rice 1-4 2-6

Low carb 2-3

4-6
Grains 1.5 3-6



TIPS FOR COOKING RICE

e  Before preparing, we recommend rinsing the rice thoroughly under cold running water to remove
excess starch and any impurities.

e To achieve fluffier and stickier rice, slightly increase the recommended amount of water.

e  Use tap water. Do not use distilled or filtered water.

e  Werecommend mixing the cooked rice after it is finished cooking so that it does not stick
together and remains soft.

e When preparing rice, you need to choose the right amount of rice and water according to the ratio
above. The resulting texture and taste of the rice depends on several factors, such as the
freshness of the rice, the amount of water, and personal preference.

SOUP, SLOW COOK

Prepare the necessary ingredients, clean them thoroughly and place them in the inner cooking pot.
Add sufficient water. Turn button 4 to select the SOUP or SLOW COOK program. Press button 3, the
TIME indicator will flash and turn button 4 to set the cooking time. Press button 4 to start cooking, the
appliance will beep twice and the cooking program indicator will light up.

YOGHURT, DESSERT

Prepare the necessary ingredients and place them in the inner cooking pot. Turn button 4 to select the
YOGHURT or DESSERT program. Press button 3, the TIME indicator will flash and turn button 4 to set
the cooking time. Press button 4 to start cooking, the appliance will beep twice and the program
indicator will light up.

YOGHURT
In the Yoghurt program you can prepare delicious homemade yogurt according to your preferences.
The maximum milk level is 3 (in the inner pot).

e  Pour pasteurized milk into the inner cooking pot.

e Mix 1to 2 teaspoons of yogurt (unsweetened, without fruit) into the milk and place the cooking
container in the appliance body.

e Turn button 4 to select the YOGHURT program. Press button 3, the TIME indicator will flash and
turn button 4 to set the desired fermentation time between 6 and 12 hours.

e  Press button 4 to start making yoghurt.

e After the cultivation is complete, remove the yogurt from the cooking pot and store it in the
refrigerator.

DESSERT
Ingredients: 4 eggs, 32 g oil, 32 g milk, 72 g semolina sugar, 68 g semi-coarse flour.

Separate the egg whites from the yolks, beat the egg whites with half the sugar until stiff. Add the rest
of the sugar to the yolks and beat gently with a whisk. Add the oil, milk and mix. Add the flour and then
mix gently with a whisk. Pour the beaten egg whites into the yolk mixture and mix gently with

a spatula.

Lightly grease the pot with oil, sprinkle with flour so that the dessert does not stick to the pot.

Pour the prepared dough into the pot, smooth the surface and close the lid. Select the DESSERT
program, set the timer for 50 minutes and press button 4. Do not open the lid during baking. The
appliance will automatically switch off after the set time.



STEAM

The Steam program is designed for steaming food, such as vegetables, seafood or reheating food. To
steam, fill the inner cooking pot with water up to the 1 mark and place the Steaming basket with
ingredients in it. Set the cooking time between 5 and 30 minutes. The appliance will start heating and
counting down the time only after the water temperature reaches 100 °C.

CLEANING INSTRUCTIONS

e  Before cleaning, unplug the cord from the outlet and let the appliance cool down.

e Clean the appliance after each use and before storage,

e To prolong the life of the non-stick surface of the cooking pot, we recommend hand washing with
a soft cloth or sponge soaked in warm soapy water.

e Clean the base of the appliance with a soft, damp cloth.

e Do not use rough washcloths or sponges, detergents or abrasives.

e  Wipe the rubber seal and the sealing lid with a damp cloth or sponge soaked in warm soapy
water. If necessary, you can carefully remove the sealing lid from the rubber seal and the central
holder using a coffee spoon (it must not have sharp edges). Wash the sealing lid with soapy
water and rinse thoroughly with clean water. Wipe the rubber seal from the inside as well, first
with a cloth with soapy water and then with clean water. Dry the sealing lid and the seal
thoroughly and reassemble in the same way. Never remove or remove the inner rubber seal of
the lid!

TECHNICAL SUPPORT
Do you need advice on setting up and operating the TESLA MultiCook RC400 Low Carb?
Contact us: www.tesla-electronics.eu

CONSUMABLES AND ACCESSORIES
You can purchase consumables in the official TESLA store eshop.tesla-electronics.eu.

WARRANTY REPAIR
For warranty repair, contact the retailer from whom you purchased your TESLA product.

The warranty does NOT cover:

e using the device for other purposes

tear and wear on the appliance or accessories resulting from normal operation
failure to follow the “Important Safety Instructions” listed in the user manual
electromechanical or mechanical damage caused by improper use

damage caused by natural elements such as water, fire, static electricity, surges, etc.
damage caused by unauthorized repair

unreadable device serial number


http://www.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/

DECLARATION OF CONFORMITY
We, TESLA Electronics LTD, declare that this device is in compliance with the essential requirements
and other relevant provisions of the standards and regulations relevant to the type of device.

C € This product meets the requirements of the European Union.

If this symbol is attached to the product, please inform yourself about the local
separate collection system for electrical and electronic products. Please follow
your local regulations and do not dispose of your old product with normal

— household waste. The correct disposal of your old product helps prevent potential
negative consequences for the environment and human health.

As the product is being developed and improved, we reserve the right to modify the user manual. The
current version of this user manual can always be found at www.tesla-electronics.eu.

Design and specifications are subject to change without notice, printing errors excepted.


http://www.tesla-electronics.eu/

Kedves vasarld!
koszonjiik, hogy a TESLA MultiCook RC400 Low Carb terméket vélasztotta.

FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES
EZT A TERMEKET KIZAROLAG HAZTARTASI FELHASZNALASRA SZANJAK.

Ez az eszkoz egy Osszetett elektromechanikus eszkoz, kérjiik, vegye figyelembe az aldbbi
utasitdsokat:

Ugyeljen arra, hogy a fedél kinyitasakor ne forrjon le a kilépé géz. Hagyja tévozni a gézt, miel6tt
teljesen kinyitnd a fedelet.

e  Eztakésziiléket csak belsé f6z6edénnyel szabad hasznélni.

e Ne haszndljon sériilt vagy repedt belsé f6z6edényt.

e  Soha ne hasznélja a késziiléket étel vagy folyadék nélkiil a belsé f6z6edényben.

e Nelépje til a fott étel vagy viz maximalis mennyiségét.

e Atartaly és az aljan Iévé f(it6elem kozotti feliiletnek mindig tisztanak kell lennie. Gy6z6djon meg
réla, hogy a belsé f6zéedény széaraz, miel6tt behelyezi.

e  Miikodés kozben ne helyezze a késziiléket az asztal szélére. Gy6z6djon meg arrél, hogy a feliilet
sik, tiszta, viztél és egyéb akadalyoktdl mentes.

e Ne haszndlja szabadban vagy tdl meleg, poros vagy pards kornyezetben.

o Ne hagyja felligyelet nélkiil a késziiléket. Kiilonos dvatossag sziikséges, ha a késziiléket
gyermekek kozelében hasznalja.

e Az dramiités elkeriilése érdekében ne engedje, hogy viz vagy mas folyadék keriiljon a késziilékbe.
Az étel elkészitésekor csak annyi vizet adjon hozz4, hogy elkeriilje a habzést vagy a tilfolyast.

e Netavolitsa el a fels6 fedél tomitésapkajat. Ha a zar6fedél megsériil, azonnal hagyja abba a
késziilék hasznalatat, és cserélje ki.

e  Ha agumitomités alakja, mérete megvaltozott vagy mas mechanikai sériilést szenvedett,
forduljon a szervizhez.

e Akésziiléket nem kiilsé id6zit6vel vagy kiilon taviranyitoval torténd miikodtetésre tervezték.

e  Tartsa tavol gydlékony és illékony anyagoktdl.

e  Haakésziiléket nem rendeltetésszerien, vagy professzionalis vagy félprofesszionalis célokra
hasznaljak, vagy ha nem a hasznalati Gtmutatdban leirtak szerint hasznéljak, a garancia érvényét
veszti.

e  Csak ehhez a modellhez késziilt eredeti TESLA tartozékokat hasznaljon.

e  Agyarto és az Eurépai Uniéba importalé nem vallal felel6sséget a késziilék mlikodésébél eredd
kdrokért, mint pl sériilés, forrazas, tliz, sériilés, egyéb dolgok megromldsa sth.

FIGYELMEZTETES

SOHA NE MERITSD BE A KESZULEKET ViZBE VAGY MAS FOLYADEKBA, ES NE SUZSON
BELSO FOZOTARTALY NELKUL.



& VIGYAZAT, FORRO FELULET

e Ne helyezze a késziiléket gydlékony feliiletre, és ne érintse meg forro feliileteket.

e Akésziilék haza, tartalya és fém részei mikodés kozben felforrosodnak, legyen 6vatos.

e Ne haszndlja a késziiléket hére érzékeny vagy g6z altal karositott feliiletek kozelében vagy olyan
fellileteken.

FONTOS INFORMACIOK A TAPKABEL KAPCSOLATBAN

Az dramiités kockazatanak csokkentése érdekében semmilyen mddon ne kisérelje meg mddositani a
kébelcsatlakoz6t. A tapkdbel hossza csokkenti annak a veszélyét, hogy belegabalyodjon vagy
belebotljon a tapkéabelbe.

ELOKESZITES AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

e  Tévolitson el minden csomagoldst, matricat és cimkét.

e Mossa el a bels6 f6z6edényt, a miianyag kanalat és a mér6poharat meleg szappanos vizzel.

e  Oblitse le 6ket tiszta vizzel és alaposan széritsa meg.

e  Tordlje le a tomit6fedelet és a gumitdomitést egy puha ronggyal szappannal, majd tiszta vizzel.
ELSO HASZNALAT

Annak érdekében, hogy a f6z6edény tapaddsmentes bevonata a leheté leghosszabb ideig
megmaradjon, ne hasznéljon éles vagy fémtargyakat. Fa, szilikon vagy mianyag konyhai eszkozok
hasznalatéat javasoljuk.

Helyezze a késziiléket vizszintes helyzetbe szilard, széraz és vizszintes feliiletre. Biztositson
elegend6 szabad helyet a késziilék koriil, legalabb 10 cm-rel az oldalakon és 50 cm-rel a fedél felett.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék alja és a belsd f6z6edény szennyez6désmentes, tiszta és
széraz.

1 Tomit6 fedél 4 Egy mianyag kandl
2 G6z016 kosar 5 Bels6 f6z6edény
3 Mérbpohar 6 Kondenzviz tartély



ELOLAP

'I'[ s I_A 1 Kijelz6
e — Programok
,“—“' " ,' " 2 WHITERICE  fehér rizs
- BROWNRICE  barna rizs (teljes ki6rlésii rizs)
@ wHITERICE BROWN RICE @ LOW CARB alacsony szénhidrattartalmd rizs
SOuP leves
SLOW COOK lassu f6zés
@ vosuRr s ® GRAINS gabonafélék, zabpehely, koles, griz
o o ® YOGHURT joghurt
— STEAM g6z

@ oeLay TIME @

KEEP WARM hémérséklet fenntartasa

. DESSERT desszert

DELAY késleltetett inditas
TIME idé
3 Menu Siitési id6 bedllitasa, Késleltetett inditds

4 Be/Ki, START, programvélasztas

VEZERLES

Nyomja meg a gombot a felsé burkolaton. Helyezze be a bels6 f6z6edényt a késziilékbe, forditsa meg
néhanyszor, és ellendrizze, hogy tokéletesen hozzaér-e a fit6laphoz. Helyezze az ételt a belsd
féz6edénybe. Csukja le a fedelet, dugja be a késziiléket a konnektorba, hangjelzés hallhato és

a kijelz6n a ,—" felirat lathatd, ami azt jelenti, hogy a késziilék készen 4ll az indulasra.

Nyomja meg a 4-es gombot a késziilék bekapcsolasahoz, hangjelzés hallhatd, a kijelzén a "-—-" felirat
lathato, és a WHITE RICE program jelz6fénye alapértelmezés szerint villog. Forgassa el a 4 gombot
egy program kivélasztdsahoz.

e AFEHERRIZS, BARNA RIZS, ALACSONY SZENHIDRATTARTALMU RIZS és GABONA
programoknal, automatikus f6zési idével, a 3 gomb egyszeri megnyomadsaval allithatja be a
Késleltetett inditast, a KESLELTETES jelzd villogni kezd.

e programoknaél a 3-as gombot egyszer megnyomhatja, az IDO jelzé villogni kezd, majd a 4-es gomb
elforgatasaval allitsa be a f6zési id6t. Nyomja meg tobbszor a 3 gombot, a DELAY jelz6 villogni
kezd, bedllithatja a Késleltetett inditast.

Nyomja meg a 4 gombot a f6zés megkezdéséhez. A késziilék kétszer sipol, a kijelz6n megjelenik
vagy visszaszamldlja az id6t, a kivalasztott program jelzéfénye folyamatosan vilagit, és
elindul a siités. A f6zés végeztével négy sipold hangot hall, a késziilék automatikusan atkapcsol KEEP
WARM médba, és a visszajelz6 folyamatosan vildgit. A kijelz6 a hémérséklet fenntartaséra vonatkozo
informdciokat jelenit meg. A f6zés vagy a melegen tartds lizemmaod befejezéséhez nyomja le harom



masodpercig a 4 gombot a késziilék kikapcsolaséhoz. ,—" jelenik meg a kijelz6n. Hizza ki a
tapkabelt.

Az automatikus KEEP WARM funkci6 akér 6 6ran keresztiil is melegen tartja az ételt rizsprogramok
esetén, mig mds programok esetén akdr 12 6ran keresztiil. A melegen tartast nem szabad 4 6ranal
tovabb hasznalni, rizs esetén maximum 15-30 percet javasolunk. A f6tt étel minésége és dallaga mar
egy 6ra milva megvaltozik. Az automatikus hémérséklet-karbantartasi funkcié nem elérhetd a
JOGURT, GOZ és LISZT programoknal.

KESLELTETETT INDITAS

Vélassza ki a f6zési programot a 4-es gomb elforgatasaval. A WHITE RICE, BROWN RICE, LOW CARB
és GRAINS programok esetén nyomja meg egyszer a 3 gombot, ekkor a KESLELTETES jelzé villogni
kezd. A LEVES, LASSU FOZES és JOGURT programok esetén nyomja meg kétszer a 3 gombot, ekkor a
KESLELTETES jelzé villogni kezd.

A f6zés megkezdésének alapértelmezett késleltetési ideje 4 6ra, a kijelzén ,04:00” Iathatd. A 4-es
gomb elforgatasdval beéllithatja a siitési kezdési id6t. Nyomja meg a 4 gombot a bedllitds
megerdsitéséhez, és hangjelzést hall. A kijelz6n megjelenik a siités megkezdéséig hatralévo id6, és a
jelz6fény kigyullad. A késleltetési idé letelte utén a f6zési program elindul, a KESLELTETES jelz6fény
kialszik, és a kivalasztott siitési program jelz6fénye vilagitani kezd. A KESLELTETES funkcié nem
elérheté a JOGURT, GOZ és LISZT programoknal.

HOMERSEKLET TARTAS

Forgassa el a 4 gombot a KEEP WARM program kivalasztdsahoz. Nyomja meg a 3 gombot, a KEEP
WARM jelz6 villogni kezd. A 4-es gomb elforgatdsaval beallithatja a hémérséklet fenntartdsi idejét.
Nyomja meg a 4 gombot a beallitds megerdsitéséhez, és hangjelzést hall. A kijelz6n megjelenik a
hatralévd id6, és a visszajelzd vildgit. A melegen tartasi id6 lejartakor négy sipszét fog hallani, a
jelz6fény kialszik, és a késziilék készenléti izemmaddba kapcsol.

FEHER RIZS (WHITE RICE), BARNA RIZS (BROWN RICE), GABONA (GRAINS)

A mellékelt mérdpoharral készitse el6 a sziikséges mennyiségii rizst a belsd fézéedényben. Oblitse le
a rizst vizzel, hogy eltdvolitsa a felesleges keményit6t, adjon hozzd sét és fedje le vizzel. Arizs és a
viz alaparanya 1:1,1. A kerek szem(i rizs éltalaban tobb vizet igényel. A kiilonb6z6 tipusu rizsek
kiilonboz6 mennyiség vizet képesek felvenni, ezért azt javasoljuk, hogy a tilcsordulds elkeriilése
érdekében a maximalis mennyiségi rizs f6zésekor legyen koriiltekintd. A gabonaféléket (zabpehely,
koles, griz) f6zés elGtt ajanlatos 2-4 orara hideg vizbe dztatni.

ALACSONY SZENHIDRATTARTALMU RIZS (LOW CARB)

Helyezze az oblitett rizst a g6z016 kosdarba. Helyezze a g6z016 kosarat a f6zés belsé edényébe. Fedjiik
le a rizst vizzel, koriilbeliil T cm-rel a rizs szintje felett.

Az alacsony kaldriatartalmd rizs f6zése utan a bels6 f6zdedény aljan egy réteg kicsapddott szénhidrat
marad, amely kdnnyen lemoshaté.

A TULFOLYAS ELKERULESEBEN NE TULJALJA MEG A ViZ MAXIMALIS MENNYISEGET.



PROGRAM MEROPOHAR (RIZS) MEROPOHAR (Viz)

Fehér rizs 1-5 1-6

Barna rizs 1-4 2-6

Alacsony 2-3 4-6

szénhidrattartalmu

rizs

Gabonafélék 1.5 3-6
TIPPEK A RIZS FOZESEHEZ

e  Elkészités el6tt javasoljuk, hogy a rizst alaposan dblitse le hideg folydviz alatt, hogy eltavolitsa
a felesleges keményit6t és a szennyezédéseket.

e Ha bolyhosabb és ragaddsabb rizst szeretne elérni, enyhén novelje az ajanlott vizmennyiséget.

e Hasznaljon csapvizet. Ne hasznéljon desztillalt vagy sz(irt vizet.

e Javasoljuk, hogy a fétt rizst az elkészités befejezése utdn keverje meg, hogy ne tapadjon dssze,
és rugalmas maradjon.

e  Arizs elkészitésekor a fenti ardnynak megfeleléen kell kivalasztani a megfelelé mennyiségd rizst
és vizet. A kapott rizs allaga és ize tobb tényez6tdl fiigg, pl. a rizs frissessége, a viz mennyisége
és a személyes preferenciak.

LEVES (SOUP), LASSU FOZES (SLOW COOK)

Készitse el6 a sziikséges hozzdvaldkat, alaposan tisztitsa meg és tegye a belsé fé6z6edénybe. Adjunk
hozza elegendd vizet. Forgassa el a 4 gombot a LEVES vagy a SLOW COOK program kivalasztdsahoz.
Nyomja meg a 3 gombot, az id6beallitas jelzoje (TIME) villogni kezd, és forgassa el a 4 gombot a
f6zési id6 beallitdsahoz. Nyomja meg a 4 gombot a siités megkezdéséhez, a késziilék kétszer sipol,
és a siitési program jelzéfénye vildgitani kezd.

JOGURT (YOGHURT), DESSZERT (DESSERT)

Készitse el6 a sziikséges hozzdvaldkat és helyezze a belsé féz6edénybe. A 4-es gomb elforgatdsaval
valassza ki a JOGURT vagy DESSERT programot. Nyomja meg a 3 gombot, az id6beéllitas jelzdje
(TIME) villogni kezd, és forgassa el a 4 gombot a f6zési id6 beéllitdsahoz. Nyomja meg a 4 gombot

a f6zés megkezdéséhez, a késziilék kétszer sipol, és a programjelzd vildgit.

JOGURT (YOGHURT)
A Joghurt programban izletes hazi joghurtot készithet sajat izlése szerint. A tej maximalis mennyisége
3 (a belsé f6z6edényben).

e  Ontse a paszt6rozott tejet a belsd féz6edénybe.

e  Keverjen el 1-2 tedskandl joghurtot (cukrozatlan, gylimdlcs nélkiil) a tejben, és helyezze be
a f6z6edényt a késziilék testébe.

e 4 gomb elforgatasaval. Nyomja meg a 3 gombot, az idGbedllitas jelz6je (TIME) villogni kezd, és
a 4-es gomb elforgatdsaval dllitsa be a kivant fermentacids id6t 6 és 12 éra kozott.

e Nyomja meg a 4 gombot a joghurt elkészitéséhez.

e Atenyésztés befejezése utan vegye ki a joghurtot a f6z6edénybdl, és térolja a hiitészekrényben.



DESSZERT (DESSERT)
Hozzavaldk: 4 tojds, olaj 32 g, tej 32 g, bdzadara cukor 72 g, féldurva liszt 68 g.

A tojasok fehérjét vélasszuk el a sargajatol, a fehérjét a cukor felével verjiilk kemény habba elektromos
habverdvel.

A maradék cukrot hozzaadjuk a sargajahoz, és habverdvel dvatosan felverjiik. Adjunk hozza olajat,
tejet és keverjiik 6ssze. Adjuk hozz4 a lisztet, majd habverével dvatosan keverjiik 6ssze. A felvert
tojasfehérjét a sargas keverékhez ontjiik, és egy spatulaval 6vatosan elkeverjiik.

A tepsit vékonyan kikenijiik olajjal, meghintjiik liszttel, hogy a tészta ne ragadjon a tepsihez.

Az elkészitett tésztat ontsiik az edénybe, simitsuk el a feliiletet és zérjuk le a fedelet. Kivalasztjuk a
DESSERT programot, beallitjuk az id6zit6t 50 perces siitési idére és megnyomjuk a 4-es gombot.
Siités kozben ne nyissa ki a fedelet. A késziilék a bedllitott idé utan automatikusan kikapcsol.

GOZ (STEAM)

A GGz program ételek gézben torténd fézésére szolgal, példdul zoldségek, tenger gyiimdlcsei vagy
ételek melegitésére. A g6zoléshez toltse fel vizzel a bels6 f6z6edényt az 1-es jelzésig, és helyezze
bele a g6z616 kosarat a hozzavaldkkal. Allitsa be a siitési id6t 5 és 30 perc kozott. A késziilék csak
akkor kezdi el a flitést és az idG visszaszamlalasat, ha a viz hmérséklete eléri a 100 °C-ot.

TISZTITASI UTASITASOK

o  Tisztitas el6tt hizza ki a tapkabelt, és hagyja kih(lni a késziiléket.

e  Tisztitsa meg a késziiléket minden hasznalat utan és térolas eldtt.

e  Af6z6edény tapaddsmentes feliiletének hosszabb élettartama érdekében javasoljuk a kézi
mosast puha, szappanos vizbe aztatott ruhaval vagy szivaccsal.

e  Puha, nedves ruhaval tisztitsa meg a késziilék aljat.

e  Ne hasznaljon durva tisztitokend6t vagy szivacsot, tisztitdszert vagy suroloszert.

e  Tordlje le a gumitomitést és a tomitéfedelet meleg, szappanos vizbe martott nedves ruhaval vagy
szivaccsal. Sziikség esetén a gumitomitésrol és a kdzponti tartérdl egy kavéskanal segitségével
dOvatosan leveheti a zarékupakot (nem lehet éles széle). Mossa le a zaréfedelet szappanos vizzel,
és alaposan oblitse le tiszta vizzel. Tordlje le a gumitomitést beliilrél el6szor szappanos vizzel,
majd tiszta vizzel. Alaposan szaritsa meg a tomit6fedelet és a tomitést, majd ugyanigy szerelje
Ossze. Soha ne tavolitsa el vagy tavolitsa el a fedél belso gumitomitését!

MUSZAKI TAMOGATAS
Tanédcsra van sziiksége a TESLA MultiCook RC400 Low Carb beallitdsaval és iizemeltetésével
kapcsolatban? Lépjen kapcsolatba veliink: www.tesla-electronics.eu.

FOGYOANYAGOK ES KIEGESZITOK
A fogybeszkozoket a TESLA marka hivatalos boltjaban eshop.tesla-electronics.eu vasarolhatja meg.

GARANCIA JAVITAS
Garancidlis javitassal kapcsolatban forduljon ahhoz a keresked6hdz, ahol a TESLA terméket vasarolta.



http://www.tesla-electronics.eu/
http://eshop.tesla-electronics.eu/

A garancia NEM vonatkozik:

e akésziiléket mas célokra hasznalja

e  vagy a tartozékok normal m{ikodésbél eredd kopésa

e afelhasznal6i kézikdnyvben felsorolt "Fontos biztonsagi eléirdsok" figyelmen kiviil hagyasa
e nem rendeltetésszeri hasznalathél ered6 elektromechanikus vagy mechanikai sériilések

e  természeti elemek, példaul viz, tliz, statikus elektromossag, tulfesziiltség stb.

e jogosulatlan javitds altal okozott kdrok

e olvashatatlan késziilék sorozatszdma

MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT
Mi, a TESLA Electronics LTD kijelentjiik, hogy ez a berendezés megfelel a berendezés tipusara
vonatkozé szabvényok és el6irasok alapvetd kovetelményeinek és egyéb vonatkozé rendelkezéseinek.

C € Ez a termék megfelel az Eurdpai Unid kovetelményeinek.

Ha ez a szimbdlum szerepel a terméken, kérjiik, érdekldjon az elektromos és
elektronikus termékek helyi szelektiv gydjtési rendszerérdl. Kérjiik, kovesse a helyi
eldirasokat, és ne dobja a régi termékeket a normal haztartasi hulladék kozé.

. A régi termék megfelel6 artalmatlanitasa segit megel6zni a kornyezetre és az
emberi egészségre gyakorolt esetleges negativ kovetkezményeket.

A termék fejlesztése és tovabbfejlesztése sordn fenntartjuk a jogot a hasznalati Gitmutatd
mddositdsara. A hasznalati dtmutat6 aktudlis verzidja mindig megtalédlhat6
a www.tesla-electronics.eu oldalon.

A kivitel és a miiszaki adatok el6zetes értesités nélkiil valtozhatnak, a nyomtatési hibak jogat
fenntartjuk.


http://www.tesla-electronics.eu/

Gerbiamas kliente,
dékojame, kad pasirinkote TESLA MultiCook RC400 Low Carb.

SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS
SIS PRODUKTAS SKIRTAS NAUDOTI TIK BUITINES NAMISYJE.

Sis jrenginys yra sudétingas elektromechaninis jrenginys, atkreipkite démesj j $ias instrukcijas:

Bukite atsargis atidarydami dangtj, kad nenusiplikytuméte dél iSeinanciy gary. Prie$ visiskai
atidarydami dangtj, leiskite garams iseiti.

o §j prietaisa galima naudoti tik su vidiniu virimo puodu.

e  Nenaudokite pazeisto ar jtrukusio vidinio virimo puodo.

¢ Niekada nenaudokite prietaiso be maisto ar skyscio vidiniame puode.

o NevirSykite didziausio virto maisto ar vandens kiekio.

e  Pavirsius tarp talpyklos ir kaitinimo elemento apacioje visada turi buti Svarus. Prie§ jdédami
puoda jsitikinkite, kad jis yra sausas.

o Nestatykite prietaiso ant stalo krasto veikimo metu. sitikinkite, kad pavirSius yra lygus, Svarus,
be vandens ir kity kliaciy.

e  Nenaudokite lauke arba per karstoje, dulkétoje ar drégnoje aplinkoje.

e Nepalikite veikiancio prietaiso be priezitros. Naudojant prietaisg $alia vaiky, bitina atidi
prieziura.

e Neleiskite vandeniui ar kitiems skys¢iams patekti j prietaisa, kad iSvengtuméte elektros smugio.
Gamindami maistg pilkite tik tiek vandens, kad nesuputoty ar neissipilty.

e  Nenuimkite sandarinimo dangtelio virSutiniame dangtelyje. Jei sandarinimo dangtelis pazeistas,
nedelsdami nustokite naudoti prietaisg ir jj pakeiskite.

e Jei guminis tarpiklis pakeité formg, dydj ar kitaip mechaniskai paZeistas, kreipkités j techninés
priezitros centra.

e  Prietaisas néra skirtas valdyti naudojant iSorinj laikmatj arba atskirg nuotolinio valdymo pulta.

e Jei prietaisas naudojamas netinkamai arba profesionaliems ar pusiau profesionaliems tikslams,
arba jei jis naudojamas ne pagal vartotojo vadove pateiktas instrukcijas, garantija nustoja galioti.

e Naudokite tik originalius TESLA priedus, skirtus Siam modeliui.

e  Gamintojas ir importuotojas j Europos Sajungg neatsako uz Zalg, atsiradusia dél prietaiso
veikimo, pavyzdziui: suzalojimas, nusiplikymas, gaisras, sugadinimas, kity daikty sunaikinimas ir
kt.

JSPEJIMAS

NIEKADA NENARDINKITE PRIETAISO ] VANDEN] AR KITUS SKYSCIUS IR NEGAMINKITE BE
VIDINIO PUODIO.



& ATSARGIAI, KARSTAS PAVIRSIAUS

e Nestatykite prietaiso ant degaus pavirSiaus ir nelieskite karsty pavirSiy.

e  Prietaiso korpusas, talpa ir metalinés dalys veikimo metu jkaista, bikite atsargus.

e Nenaudokite prietaiso Salia ar ant pavirSiy, kurie yra jautris kars¢iui arba kuriuos gali pazeisti
garai.

SVARBI MAITINIMO LAIDO INFORMACIJA
Kad sumazintuméte elektros smiigio pavojy, jokiu biidu nebandykite modifikuoti laido jungties.
Maitinimo laido ilgis sumazina rizika jsipainioti arba uzkliati uz maitinimo laido.

PARUOSIMAS PRIES NAUDOJANT PIRMAJ)

Pasalinkite visas pakuotes, lipdukus ir etiketes.

Nuplaukite vidinj puoda, plastikinj Sauk$ta ir matavimo puodelj Siltu muiluotu vandeniu.
Nuplaukite juos Svariu vandeniu ir gerai iSdziovinkite.

Nuvalykite dangcio sandariklj ir gumine tarpine minkstu skuduréliu ir muiluotu vandeniu, tada
Svariu vandeniu.

PIRMAS NAUDOJIMAS
Norédami kuo ilgiau iSsaugoti nepridegancia puodo danga, nenaudokite astriy ar metaliniy daikty.
Rekomenduojame naudoti medinius, silikoninius ar plastikinius virtuvés reikmenis.

Padékite prietaisg horizontalioje padétyje ant tvirto, sauso ir lygaus pavirSiaus. Uztikrinkite, kad aplink
prietaisg bity pakankamai laisvos vietos, maziausiai 10 cm Sonuose ir 50 cm vir§ dangcio.

Jsitikinkite, kad prietaiso dugnas ir vidinis virimo puodas yra Svarus ir sausi.

1 Sandarinimo dangtelis 4 Plastikinis Sauks$tas
2 Garinimo krepselis 5 Vidinis virimo puodas
3 Matavimo puodelis 6 Kondensato bakas



PRIEKINIS SKYDELIS

_I_ E s I_A 1 Ekranas
e —— 2 Programos
l‘ '-' ; ,' " ,' " WHITERICE balti ryziai
= BROWNRICE rudieji ryziai (viso griido ryziai)
@ wHTeRIce BROWN RICE @ LOW CARB mazai angliavandeniy turintys ryziai
5 SoupP sriuba
cRANs @ SLOW COOK létas virimas
. e GRAINS javai, aviziniai dribsniai, soros,
_ kruopos
Ouaspuain  pesserr @ YOGHURT jogurtas
@ oLy ™ STEAM garai
- KEEP WARM temperatiros palaikymas
DESSERT desertas
DELAY atidétas startas
TIME laiko
3 Men Gaminimo laiko nustatymas, atidétas startas
4 Jjungimas/I§jungimas, START, programos pasirinkimas

VALDYMAS

Paspauskite mygtuka ant virSutinio dangCio. |dékite vidinj puoda j prietaisa, kelis kartus pasukite ir
jsitikinkite, kad jis puikiai prisilies prie kaitinimo plokstés. Jdékite maistg j vidinj kepimo puoda.
Uzdarykite dangtj, jjunkite prietaisg j elektros lizda, pasigirs pypteléjimas ir ekrane pasirodys ,-—", o
tai reiskia, kad prietaisas yra paruostas paleisti.

Paspauskite mygtuka 4, kad jjungtuméte prietaisa, pasigirs pypteléjimas, ekrane bus rodoma ,—*, 0
programos BALTI RYZIAI (WHITE RICE) indikatorius mirksi pagal numatytuosius nustatymus.
Norédami pasirinkti programa, pasukite mygtuka 4.

e Programoms BALTI RYZIAI, UDIEJI RYZIAI, MAZAI ANGLIAVANDENIU TURINTYS RYZIAI, JAVAI su
automatiniu gaminimo laiku, galite nustatyti Atidétas startas (DELAY) vienu 3 mygtuko
paspaudimu.

e SRIUBA, LETAS VIRIMAS, JOGURTAS, GARAI, DESERTAS programoms galite vieng kartg paspausti
mygtuka 3, mirksés laiko indikatorius (TIME), tada pasukite mygtuka 4, kad nustatytuméte
gaminimo laika. Keleta karty paspaudus mygtuka 3, mirksés uzdelsto paleidimo indikatorius
(DELAY), galite nustatyti uzdelstg paleidima.

Norédami pradéti gaminti, paspauskite mygtuka 4. Prietaisas du kartus pypsi, ekrane rodomas

arba laiko skaiciavimas, pasirinktos programos indikatorius uzsidega nuolat ir pradedamas
gaminti. Baigus gaminti, iSgirsite keturis pypteléjimus, prietaisas automatiskai persijungs j
Temperatiros palaikymas (KEEP WARM) rezimg, o indikatorius degs nuolat. Ekrane rodoma



informacija apie temperatiiros palaikyma. Norédami baigti gaminima arba rezimg ,Palaikyti Siltg“, tris
sekundes paspauskite mygtuka 4, kad iSjungtuméte prietaisg. Ekrane rodoma ,—". Atjunkite
maitinimo laida.

WARM funkcija gali iSlaikyti jusy maistg Siltg iki 6 valandy naudojant ryZiy programas ir iki 12 valandy
naudojant kitas programas. Laikyti Siltai negalima naudoti ilgiau nei 4 valandas, ryziams
rekomenduojame ne ilgiau kaip 15 - 30 minuciy. Gaminamo maisto kokybé ir tekstira pradés keistis
jau po valandos. Automatiné Silto palaikymo funkcija nepasiekiama programoms JOGURTAS, GARAI ir
DESERTAS.

ATIDETAS STARTAS (DELAY)

Pasukite mygtuka 4, kad pasirinktuméte gaminimo programa. BALTYJY RYZIU, RUDYJY RYZIY, MAZAI
ANGLIAVYDZIY TURECIY RYZI ir GRUDY programoms , vieng kartg paspauskite mygtuka 3, pradés
mirkséti atidéjimo indikatorius (DELAY). Sriubos, léto kepimo ir JOGURTY programoms du kartus
paspauskite mygtuka 3, mirksés atidéto paleidimo indikatorius (DELAY).

Numatytasis virimo pradZios delsos laikas yra 4 valandos, ekrane bus rodoma ,04:00". Sukdami
mygtuka 4 galite reguliuoti gaminimo pradzios laikg. Paspauskite mygtuka 4, kad patvirtintuméte
nustatymag ir iSgirsite pypteléjima. Ekrane bus rodomas likes laikas iki gaminimo pradzios ir uzsidegs
indikatorius. Pasibaigus atidéto paleidimo laikui, gaminimo programa jsijungs, uzdelsimo pradzios
indikatorius (DELAY) i$sijungs ir uzsidegs pasirinktos gaminimo programos indikatorius. Atidéto
paleidimo funkcija (DELAY) nepasiekiama programoms YOGURT, STEAM ir PASTRY.

TEMPERATUROS PALAIKYMAS (KEEP WARM)

Pasukite mygtuka 4, kad pasirinktuméte programa Keep Warm. Paspauskite mygtuka 3, mirksés
indikatorius Keep Warm. Sukdami mygtukg 4 galite reguliuoti Sildymo laikg. Paspauskite mygtuka 4,
kad patvirtintuméte nustatyma ir iSgirsite pypteléjima. Ekrane bus rodomas likes laikas ir uzsidegs
indikatorius. Pasibaigus ,Keep Warm* laikui, iSgirsite keturis pypteléjimus, indikatorius iSsijungs ir
prietaisas persijungs j budéjimo rezima.

BALTI RYZIAI (WHITE RICE), RUDIEJI RYZIAI (BROWN RICE), JAVAI (GRAINS)
Naudodami pateiktg matavimo puodelj, paruoskite norima kiekj ryziy j vidinj kepimo puoda. Ryzius
nuplaukite vandeniu, kad pasalintuméte krakmolo pertekliy, pasudykite ir uzpilkite vandeniu.
Pagrindinis ryziy ir vandens santykis yra 1:1,1. Apvaliyjy gridy ryziams paprastai reikia daugiau
vandens. Skirtingos ryziy rasys gali sugerti skirtingg vandens kiekj, todél rekomenduojame biti
atsargiems verdant didziausia ryziy kiekj, kad iSvengtuméte perpildymo. Javus (aviZinius dribsnius,
soras, kruopas) rekomenduojame prie$ gaminant 2 - 4 valandas mirkyti Saltame vandenyje.

MAZAI ANGLIAVANDENIU TURINTYS RYZIAI (LOW CARB)

Jdékite nuplautus ryzius j garintuvo krepselj. Jdékite garinimo krepSelj j vidinj kepimo puoda. Uzdenkite
ryzius vandeniu, mazdaug 1 cm virs$ ryziy lygio.

Baigus virti mazai angliavandeniy turincius ryzius, vidinio virimo puodo apacioje liks nusodinty
angliavandeniy sluoksnis, kurj galima lengvai nuplauti.

NEREIKIA VIRSYTI MAKSIMALUS VANDENS KIEKIS, KAD ISVENGTI PERPILDYMAS.



PROGRAMA MATAVIMO _ MATAVIMO BUTELIS
BUTELIS (RYZIAI)  (VANDENS)

Baltieji ryziai 1-5 1-6

Rudieji ryziai 1-4 2-6

Mazai angliavandeniy 2-3 4-6

turintys ryZiai

Javai 1.5 3-6
RYZIY VIRIMO PATARIMAI

e  Pries ruoSiant ryzius rekomenduojame gerai nuplauti po $altu tekanciu vandeniu, kad
pasSalintuméte krakmolo pertekliy ir visus neSvarumus.

Kad ryziai bty puresni ir lipnesni, Siek tiek padidinkite rekomenduojamg vandens kiekj.
Naudokite vandentiekio vandenj. Nenaudokite distiliuoto arba filtruoto vandens.
Rekomenduojame sumaisyti virtus ryZzius baigus virti, kad jie nesulipty ir likty minksti.
Ruosdami ryzius, turite pasirinkti tinkama ryziy ir vandens kiekj pagal auksciau pateikta santykj.
Gauta ryziy tekstira ir skonis priklauso nuo keliy veiksniy, tokiy kaip: ryziy Sviezumas, vandens
kiekis ir asmeniniai pomégiai.

SRIUBA (SOUP), LETAS VIRIMAS (SLOW COOK)

Paruoskite reikiamus ingredientus, gerai iSvalykite ir sudékite j vidinj virimo puoda. Jpilkite
pakankamai vandens. Pasukite mygtuka 4, kad pasirinktuméte SOUP arba SLOW COOK programa.
Paspauskite 3 mygtuka, mirksés laiko nustatymo indikatorius (TIME) ir pasukite mygtuka 4, kad
nustatytuméte gaminimo laika. Norédami pradéti gaminti, paspauskite mygtuka 4, prietaisas du kartus
pypsi ir uzsidegs gaminimo programos indikatorius.

JOGURTAS, DESERTAS

Paruoskite reikiamus ingredientus ir sudékite juos j vidinj kepimo puodg. Pasukite mygtukg 4, kad
pasirinktuméte programg JOGURTAS arba DESERTAS. Paspauskite 3 mygtuka, mirksés laiko
nustatymo indikatorius (TIME) ir pasukite mygtukg 4, kad nustatytuméte gaminimo laika. Paspauskite
mygtuka 4, kad pradétuméte gaminti, prietaisas du kartus pypsi ir uzsidegs programos indikatorius.

JOGURTAS (YOGHURT)
Programoje Jogurtas galite paruosti skany naminj jogurtg pagal savo pageidavimus. Maksimalus
pieno lygis yra 3 (vidiniame virimo puode).

e | vidinj virimo puoda supilkite pasterizuotg piena.

e | pieng jmaisykite 1- 2 arbatinius Saukstelius jogurto (nesaldaus, be vaisiy) ir kepimo indg jdékite
j prietaiso korpusa.

e  Pasukite mygtuka 4, kad pasirinktuméte programg JOGURTAS. Paspauskite 3 mygtuka , mirksés
laiko nustatymo indikatorius (TIME) ir pasukite mygtuka 4, kad nustatytuméte norima
fermentacijos laika nuo 6 iki 12 valandy.

e  Norédami pradéti gaminti jogurta, paspauskite 4 mygtuka.

e Baige kultivuoti, iSimkite jogurta i$ kepimo indo ir laikykite Saldytuve .



DESERTAS (DESSERT)
Ingredientai: 4 kiausiniai, 32 g aliejaus, 32 g pieno, 72 g many kruopy cukraus, 68 g pusiau rupiy milty.

Kiausiniy baltymus atskirkite nuo tryniy ir elektriniu plaktuvu iSplakite baltymus su puse cukraus iki
standziy puty.

Likusj cukry suberkite j trynius ir Svelniai plakite Sluotele. |pilkite aliejaus, pieno ir iSmaiSykite.
Suberkite miltus ir Svelniai iSmaiSykite Sluotele. ] tryniy mase supilkite iSplaktus baltymus ir mentele
Svelniai iSmaisykite.

Skarda lengvai patepkite aliejumi ir pabarstykite miltais, kad pyragas neprilipty prie formos.
Paruo$ta tesla supilkite j inda, iSlyginkite pavirsiy ir uzdarykite dangt;. Pasirinkite programa
DESSERTAS, nustatykite laikmatj 50 minuciy ir paspauskite mygtuka 4. Kepimo metu neatidarykite
dangcio. Prietaisas automatiskai iSsijungia praéjus nustatytam laikui.

GARAI (STEAM)

Programa ,Steam” skirta maistui, pavyzdziui, darzovéms, juros gérybéms, garinti arba maistui
pasildyti. Gamindami garuose, pripildykite vidinj virimo puodg vandens iki zymés 1 ir jdékite garinimo
krepSelj su ingredientais. Nustatykite gaminimo laikg nuo 5 iki 30 minuciy. Prietaisas pradés Sildyti ir
skaiCiuoti laikg atgal tik tada, kai vandens temperatura pasieks 100°C.

VALYMO INSTRUKCIJOS

e  Pries valydami, iStraukite laida i$ elektros lizdo ir leiskite prietaisui atvésti.

e |Svalykite prietaisg po kiekvieno naudojimo ir prie$ sandéliavima,

e  Norédami pailginti nepridegancio puodo pavirSiaus tarnavimo laika, rekomenduojame plauti
rankomis minks$ta §luoste arba kempine, suvilgyta Siltame muiluotame vandenyje.

e  Prietaiso pagrindg valykite minksta, drégna Sluoste.

e Nenaudokite Siurk§ciy skalbimo $luos¢iy ar kempiniy, plovikliy ar abrazyvy.

e  Nuvalykite guminj tarpiklj ir sandarinimo dangtelj drégna Sluoste arba kempine, suvilgyta Siltame
muiluotame vandenyje. Jei reikia, galite atsargiai nuimti sandarinimo dangtelj nuo guminio
tarpiklio ir centrinio laikiklio, naudodami kavos Saukstel; (jis neturi turéti astriy krasty).
Sandarinimo dangtelj nuplaukite muiluotu vandeniu ir gerai nuplaukite Svariu vandeniu.
Nuvalykite guminj tarpiklj i$ vidaus, pirmiausia Sluoste ir muiluotu vandeniu, o tada Svariu
vandeniu. Gerai iSdZiovinkite sandarinimo dangtelj ir tarpiklj ir sumontuokite taip pat.
Niekada nenuimkite ir nenuimkite dangcio vidinio guminio tarpiklio!

TECHNINE PAGALBA
Ar jums reikia patarimo, kaip nustatyti ir naudoti TESLA MultiCook RC400 Low Carb?
Susisiekite su mumis: www.tesla-electronics.eu.

EKSPLOATACINES MEDZIAGOS IR PRIEDAI
Eksploataciniy medZiagy galite jsigyti oficialioje TESLA parduotuvéje eshop.tesla-electronics.eu.

GARANTINIS REMONTAS
Dél garantinio remonto susisiekite su pardavéju, i$ kurio jsigijote TESLA gamin;.



http://www.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/

Garantija netaikoma:

e  prietaisg naudoti kitiems tikslams

e arpriedy susidévéjimas, atsirades dél jprasto veikimo

e nesilaikant ,Svarbiy saugos nurodymy®, pateikty vartotojo vadove

e elektromechaniniai ar mechaniniai pazeidimai, atsirade dél netinkamo naudojimo

e  Zala, kurig sukelia gamtos elementai, tokie kaip vanduo, ugnis, statiné elektra, Suoliai ir kt.
e  Zalg, atsiradusig dél neteiséto remonto

e nejskaitomas jrenginio serijos numeris

ATITIKIMO DEKLARACIJA
Mes, TESLA Electronics LTD, pareiskiame, kad Sis prietaisas atitinka esminius reikalavimus ir kitas
atitinkamas standarty ir reglamenty nuostatas, susijusias su jrenginio tipu.

C € Sis gaminys atitinka Europos Sajungos reikalavimus.

Jei Sis simbolis yra ant gaminio, susipazinkite su vietine atskiro elektriniy ir

elektroniniy gaminiy surinkimo sistema. Laikykités vietiniy taisykliy ir neiSmeskite

seny gaminiy j jprastas buitines atliekas. Tinkamas seno gaminio iSmetimas
. padeda iSvengti galimy neigiamy pasekmiy aplinkai ir Zmoniy sveikatai.

Kadangi produktas yra kuriamas ir tobulinamas, pasiliekame teise keisti vartotojo vadova. Dabarting
Sio vartotojo vadovo versijg visada galite rasti adresu www.tesla-electronics.eu.

Dizainas ir specifikacijos gali bati keiiami be jspéjimo, i$skyrus spausdinimo klaidas.


http://www.tesla-electronics.eu/

Drogi kliencie,
dziekujemy za wybranie TESLA MultiCook RC400 Low Carb.

WAZNA INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
NINIEJSZY PRODUKT PRZEZNACZONY JEST WYLACZNIE DO UZYTKU DOMOWEGO.

To urzadzenie jest ztozonym urzadzeniem elektromechanicznym, nalezy zwrdci¢ uwage na
nastepujace instrukcje:

Uwazaj, aby nie poparzy¢ sie parg wydobywajacg sie podczas otwierania pokrywy. Przed
catkowitym otwarciem pokrywy poczekaj, az para ucieknie.

Tego urzadzenia mozna uzywac wytacznie z wewnetrznym naczyniem do gotowania.

Nie uzywaj uszkodzonego lub peknietego wewnetrznego garnka do gotowania.

Nigdy nie uzywaj urzadzenia bez jedzenia lub ptynu w wewnetrznym pojemniku do gotowania.
Nie przekracza¢ maksymalnej ilosci gotowanej zywnosci lub wody.

Powierzchnia pomiedzy pojemnikiem a elementem grzejnym na dnie musi by¢ zawsze czysta.
Przed wlozeniem upewnij sie, ze wewnetrzne naczynie do gotowania jest suche.

Podczas pracy nie nalezy stawia¢ urzadzenia na krawedzi stotu. Upewnij sig, ze powierzchnia jest
ptaska, czysta, wolna od wody i innych przeszkdd.

Nie nalezy uzywac¢ na zewnatrz ani w nadmiernie goragcym, zakurzonym lub wilgotnym
Srodowisku.

Nie pozostawiaj urzadzenia bez nadzoru. Podczas korzystania z urzagdzenia w poblizu dzieci
nalezy zachowa¢ szczeg6lng ostroznosé.

Nie pozwdl, aby woda lub inne ptyny dostaty sie do urzadzenia, aby unikngé porazenia pragdem.
Podczas gotowania potraw dodawaj tylko tyle wody, aby zapobiec pienieniu sig lub przelaniu.
Nie zdejmowac zatyczki uszczelniajgcej z gérnej pokrywy. Jezeli pokrywa uszczelniajgca jest
uszkodzona, nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i wymienic ja.

Jezeli uszczelka gumowa zmienita ksztatt, rozmiar lub zostata w inny sposéb uszkodzona
mechanicznie, skontaktuj sie z serwisem.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi za pomoca zewnetrznego programatora czasowego
lub oddzielnego pilota.

Trzymac z dala od substancji tatwopalnych i lotnych.

Jesli urzadzenie jest uzywane nieprawidtowo lub do celéw profesjonalnych lub
potprofesjonalnych, lub jesli nie jest uzywane zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukcji
obstugi, gwarancja traci waznos¢.

Uzywaj wytacznie oryginalnych akcesoriéow TESLA przeznaczonych dla tego modelu.
Producent i importer na terenie Unii Europejskiej nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
powstate w wyniku eksploatacji urzadzenia, takie jak obrazenia, oparzenia, pozary, obrazenia,
uszkodzenie innych przedmiotdw itp.



OSTRZEZENIE
NIGDY NIE ZANURZAJ URZADZENIA W WODZIE ANI INNYM PLYNIE | NIE GOTOWAJ BEZ
WEWNETRZNEGO POJEMNIKA DO GOTOWANIA.

& UWAGA, GORACA POWIERZCHNIA

e  Nie umieszczaj urzadzenia na tatwopalnej powierzchni ani nie dotykaj goracych powierzchni.

e  Obudowa, pojemnik i metalowe czesci urzadzenia nagrzewaja sie podczas pracy, nalezy
zachowac ostrozno$¢.

e Nie uzywaj urzadzenia w poblizu lub na powierzchniach wrazliwych na ciepto lub takich, ktére
moga zosta¢ uszkodzone przez pare.

WAZNA INFORMACJA 0 KABLU ZASILAJACYM
Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem, nie nalezy w zaden sposéb modyfikowac ztgcza kabla.
Dtugosc przewodu zasilajgcego zmniejsza ryzyko zaplatania sie lub potkniecia o przewod zasilajacy.

PRZYGOTOWANIE PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Usun cate opakowanie, naklejki i etykiety.

Umyj wewnetrzne naczynie do gotowania, plastikowa tyzke i miarke ciepta woda z mydtem.
Optucz je czystg woda i doktadnie osusz.

Wytrzyj pokrywe uszczelniajgcg i gumowa uszczelke migkka szmatkg zwilzong mydtem, a
nastepnie czysta woda.

PIERWSZE UZYCIE

Aby jak najdtuzej zachowac nieprzywierajacg powtoke garnka, nie uzywaj ostrych ani metalowych
przedmiotdw. Zalecamy uzywanie przybordw kuchennych drewnianych, silikonowych lub
plastikowych.

Umiesci¢ urzadzenie w pozycji poziomej na twardej, suchej i rownej powierzchni. Zapewnij
wystarczajgca ilos¢ wolnej przestrzeni wokadt urzadzenia, co najmniej 10 cm po bokach i 50 cm nad
pokrywa.

Upewnij sig, ze spdd urzadzenia i wewnetrzne naczynie do gotowania sg wolne od brudu, czyste i
suche.



Pokrywa uszczelniajgca 4 Plastikowa tyzka
Kosz do gotowania na parze 5 Wewnetrzny garnek do gotowania
Miarka 6 Zbiornik kondensatu
PANEL PRZEDNI
'I'[ s I_A 1 Wyswietlacz
— = 2 Programy
Ic - WHITERICE  bialy ryz
[ Wy
BROWN RICE ryz brazowy (ryz petnoziarnisty)
@ WHITERICE BROWN RIcE @ LOW CARB ryz niskoweglowodanowy
@ Low care sour @ SOuUP Zupa
SRans @ SLOW COOK wolne gotowanie
@ vosuRr s ® GRAINS zboza, ptatki owsiane, proso, kasza
@ KEEP WARM DESSERT @ YOGHURT jOgUrt
o e STEAM para
KEEP WARM utrzymanie temperatury
. DESSERT deser
DELAY opo6zniony start
TIME czas
3 Menu Ustawienie czasu gotowania, Op6Zniony start

4 Wt./wyt., START, wybor programu




STEROWANIE

Nacis$nij przycisk na gérnej pokrywie. Wt6z naczynie wewnetrzne do urzadzenia, obré¢ je kilka razy
i upewnij sie, ze idealnie dotyka ptyty grzewczej. Umie$¢ zywno$¢ w wewnetrznym naczyniu do
gotowania. Zamknij pokrywe, podtacz urzadzenie do gniazdka elektrycznego, rozlegnie sie sygnat
dzwiekowy, a na wyswietlaczu pojawi sie ,~—", co oznacza, ze urzadzenie jest gotowe do
uruchomienia.

Nacisnij przycisk 4, aby wtaczy¢ urzadzenie, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, na wyswietlaczu pojawi
sie ", a wskaznik programu BIALY RYZ bedzie domysInie miga¢. Obrécié przycisk 4, aby wybra¢
program.

e W przypadku programéw RYZ BIALY, RYZ BRAZOWY, RYZ NISKOWEGLOWODANOWY i ZBOZA, z
automatycznym czasem gotowania, mozna ustawi¢ op6znienie startu, naciskajac jednokrotnie
przycisk 3, wskaznik opdzniony start zacznie migac.

e W przypadku programéw ZUPA, WOLNE GOTOWANIE, JOGURT, PARA i DESER mozna jednokrotnie
nacisng¢ przycisk 3, wskaznik CZAS zacznie migaé, a nastepnie obréci¢ przycisk 4, aby ustawié¢
czas gotowania. Nacisnij kilkakrotnie przycisk 3, wskaznik DELAY zacznie miga¢, mozesz
ustawi¢ Opdzniony start.

Nacisnij przycisk 4, aby rozpoczg¢ gotowanie. Urzadzenie wyda podwdjny sygnat dzwiekowy,
wyswietlacz pokaze lub odlicza czas, wskaznik wybranego programu zaswieci sie na state

i rozpocznie sie gotowanie. Po zakoriczeniu gotowania rozlegna sie cztery sygnaty dzwiekowe,
urzadzenie automatycznie przetaczy sie w tryb Utrzymuj w cieple, a wskaznik bedzie sie $wiecit

w spos6b ciagly. Na wyswietlaczu pojawia sie informacja o utrzymaniu temperatury. Aby zakonczyé¢
gotowanie lub tryb utrzymywania ciepta, nacisnij przycisk 4 na trzy sekundy, aby wytaczy¢ urzadzenie.
Na wys$wietlaczu pojawi sie ,-—". Odtacz przewdd zasilajacy.

Automatyczna funkcja KEEP WARM pozwala utrzymacé ciepto potraw do 6 godzin w przypadku
programow z ryzem i do 12 godzin w przypadku innych programéw. Keep Warm nie powinien by¢
uzywany dtuzej niz 4 godziny, w przypadku ryzu zalecamy maksymalnie 15 do 30 minut. Jako$¢

i konsystencja ugotowanej zywnosci zaczna sie zmieniac juz po godzinie. Funkcja automatycznego
utrzymywania temperatury nie jest dostepna w programach JOGURT, PARA i MAKA.

OPOZNIONY START (DELAY)

Wybraé program gotowania, obracajac przycisk 4. W przypadku programéw RYZ BIALY, RYZ
BRAZOWY, RYZ NISKOWEGLOWODANOWY i ZBOZA, naci$nij raz przycisk 3, wskaznik OPOZNIENIE
zacznie miga¢. W przypadku programéw ZUPA, WOLNE GOTOWANIE i JOGURT nacisnij dwukrotnie
przycisk 3, zacznie miga¢ wskaznik DELAY.

DomysIny czas opdZznienia rozpoczecia gotowania wynosi 4 godziny, na wyswietlaczu pojawi sie
,04:00". Obracajac przycisk 4, mozna ustawi¢ czas rozpoczecia gotowania. Nacisnij przycisk 4, aby
potwierdzi¢ ustawienie i ustysze¢ sygnat dzwiekowy. Na wyswietlaczu pojawi sie czas pozostaty do
rozpoczecia gotowania, a wskaznik zaswieci sie. Po uptywie czasu op6Znienia rozpocznie sie program
gotowania, wskaznik OPOZNIENIE zgasnie i za§wieci sie wskaznik wybranego programu gotowania.
Funkcja OPOZNIENIE nie jest dostepna w programach JOGURT, PARA i DESER.



UTRZYMANIE TEMPERATURY (KEEP WARM)

0bré¢ przycisk 4, aby wybraé program KEEP WARM. Nacisnij przycisk 3, wskaznik KEEP WARM
zacznie migac. Obracajac przycisk 4, mozna ustawi¢ czas utrzymywania temperatury. Naci$nij
przycisk 4, aby potwierdzi¢ ustawienie i ustysze¢ sygnat dzwiekowy. Na wyswietlaczu pojawi sie
pozostaty czas, a wskaznik bedzie wigczony. Po uptywie czasu utrzymywania ciepta ustyszysz cztery
sygnaty dZzwiekowe, wskaznik zgasnie, a urzadzenie przejdzie w tryb gotowosci.

RYZ BIALY (WHITE RICE), RYZ BRAZOWY (BROWN RICE), ZBOZA (GRAINS)

Uzywajac dotgczonej miarki, przygotuj wymagang ilo§é ryzu w wewnetrznym naczyniu do gotowania.
Ryz przeptucz woda, aby usunaé nadmiar skrobi, dodaj sél i zalej wodg. Podstawowy stosunek ryzu i
wody wynosi 1:1,1. Ryz okragtoziarnisty zwykle wymaga wiecej wody. R6zne rodzaje ryzu moga
wchtonac rézng ilos¢ wody, dlatego zalecamy ostrozno$¢ podczas gotowania maksymalnej ilosci
ryzu, aby unikna¢ przelania. Zboza (ptatki owsiane, jaglane, kasze) zaleca sie namoczy¢ w zimnej
wodzie na 2 - 4 godziny przed gotowaniem.

RYZ NISKOWEGLOWODANOWY (LOW CARB)

Umies$¢ optukany ryz w koszu do gotowania na parze. Wi6z koszyk do gotowania na parze do
wewnetrznego pojemnika do gotowania. Ryz zalaj wodg, okoto 1 cm nad poziomem ryzu.

Po zakonczeniu gotowania niskokalorycznego ryzu na dnie wewnetrznego garnka pozostanie warstwa
wytrgconych weglowodanéw, ktdrg mozna tatwo zmyé.

NIE PRZEKRACZAC MAKSYMALNEJ ILOSCI WODY, ABY UNIKNAC PRZELEWU.

PROGRAM MIARKA (RYZ) MIARKA (WODA)
Bialy ryz 1-5 1-6

Brazowy ryz 1-4 2-6

Ryz 2-3 4-6
niskoweglowodanowy

Zboza 1,5 3-6

WSKAZOWKI DOTYCZACE GOTOWANIA RYZU

e  Przed przygotowaniem zalecamy doktadne przeptukanie ryzu pod zimng biezgca wodg, aby
usung¢ nadmiar skrobi i wszelkie zanieczyszczenia.

e  Jeslichcesz uzyskac bardziej puszysty i lepki ryz, nieznacznie zwieksz zalecang ilo$¢ wody.

e  Uzywaj wody z kranu. Nie uzywaj wody destylowanej ani filtrowanej.

e  Zalecamy po zakorczeniu gotowania wymiesza¢ ugotowany ryz, aby nie sklejat sig i pozostat
gietki.

e  Przygotowujac ryz nalezy dobra¢ odpowiednig ilo$¢é ryzu i wody zgodnie z powyzszg proporcja.
Uzyskana konsystencja i smak ryzu zalezy od kilku czynnikdw, m.in. $wiezo$¢ ryzu, ilosé wody i
osobiste preferencje.

ZUPA (SOUP), WOLNE GOTOWANIE (SLOW COOK)

Przygotuj niezbedne sktadniki, doktadnie je oczy$¢ i umies¢ w wewnetrznym naczyniu do gotowania.
Dodaj wystarczajgcg ilos¢ wody. Obrocié przycisk 4, aby wybra¢ program ZUPA lub WOLNE
GOTOWANIE. Nacisnij przycisk 3, wskaznik ustawienia czasu (TIME) zacznie miga¢, a nastepnie obré¢



przycisk 4, aby ustawi¢ czas gotowania. Aby rozpocza¢ gotowanie, naci$nij przycisk 4, urzadzenie
wyemituje dwa sygnaty dzwiekowe i zaswieci sie wskaznik programu gotowania.

JOGURT (YOGHURT), DESER (DESSERT)

Przygotuj niezbedne sktadniki i umies¢ je w wewnetrznym pojemniku do gotowania. Obracajac
pokrettem 4, wybra¢ program JOGURT lub DESER. Nacisnij przycisk 3, wskaznik ustawienia czasu
(TIME) zacznie migac, a nastepnie obro¢ przycisk 4, aby ustawic¢ czas gotowania. Aby rozpoczaé
gotowanie, nacisnij przycisk 4, urzadzenie wyemituje dwa sygnaty dzwiekowe i zaswieci sie wskaznik
programu.

JOGURT (YOGHURT)
W programie Jogurt mozesz przygotowac pyszny, domowy jogurt wedtug wtasnych upodoban.
Maksymalny poziom mleka wynosi 3 (w wewnetrznym naczyniu do gotowania).

e Do wewnetrznego garnka wlej pasteryzowane mleko.

e  Zmieszaj 1- 2 tyzeczki jogurtu (niestodzonego, bez owocéw) z mlekiem i wtéz garnek do korpusu
urzadzenia.

e obracajac przycisk 4. Nacisnij przycisk 3, wskaznik ustawienia czasu (TIME) zacznie migac, a
nastepnie obrd¢ przycisk 4, aby ustawi¢ wymagany czas fermentacji w zakresie od 6 do 12
godzin.

e Naci$nij przycisk 4, aby rozpocza¢ przygotowywanie jogurtu.

e  Po zakonczeniu uprawy wyjmij jogurt z garnka i przechowuj go w lodéwce.

DESER (DESSERT)
Sktadniki: 4 jajka, olej 32 g, mleko 32 g, cukier semolina 72 g, maka pétgruba 68 g.

Biatka oddziel od zéttka, biatka ubijaj mikserem elektrycznym z potowa cukru na sztywna piane.

Do zé6ttek dodac reszte cukru i delikatnie ubié trzepaczka. Dodaé olej, mleko i wymiesza¢. Dodajemy
make i delikatnie mieszamy trzepaczka. Do masy zdttkowej wla¢ ubite biatka i delikatnie wymieszac
szpatutka.

Blache lekko natluszczamy olejem, posypujemy maka, aby ciasto nie przyklejato sie do blachy.
Przygotowane ciasto wla¢ do pojemnika, wygtadzi¢ powierzchnie i zamkng¢ pokrywke. Wybieramy
program DESER, ustawiamy timer na 50 minut i wciskamy przycisk 4. Podczas pieczenia nie
otwieramy pokrywy. Urzadzenie wytacza sie automatycznie po ustawionym czasie.

PARA (STEAM)

Program Para przeznaczony jest do gotowania na parze potraw, np. warzyw, owocéw morza lub
podgrzewania potraw. Aby gotowac na parze, napetnij wewnetrzne naczynie do gotowania wodg do
poziomu 1 i wtdz do niego kosz do gotowania na parze ze sktadnikami. Ustaw czas gotowania w
zakresie od 5 do 30 minut. Urzadzenie rozpoczyna nagrzewanie i odliczanie czasu dopiero, gdy
temperatura wody osiaggnie 100 °C.

INSTRUKCJE CZYSZCZENIA

e  Przed czyszczeniem nalezy odtgczyé przewdd zasilajacy i poczekaé, az urzadzenie ostygnie.

e Urzadzenie nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu i przed przechowywaniem,

e Aby wydtuzy¢ zywotnos¢ nieprzywierajgcej powierzchni garnka, zalecamy mycie reczne migkka
szmatka lub gabka nasaczong ciepta woda z mydtem.



e Wyczys¢é podstawe urzadzenia miekka, wilgotng Sciereczka.

e Nie uzywaj szorstkich $ciereczek i gabek do czyszczenia, Srodkéw czyszczacych ani materiatéw
sciernych.

e  Wytrzyj gumowg uszczelke i pokrywe wilgotng szmatka lub gabka nasgczong ciepta wodg z
mydtem. W razie potrzeby mozna ostroznie zdja¢ zatyczke z gumowej uszczelki i uchwytu
centralnego za pomocg tyzeczki do kawy (nie moze mie¢ ostrych krawedzi). Umyj pokrywe
uszczelniajacg wodg z mydtem i doktadnie sptucz czystg wodg. Wytrzyj gumowg uszczelke od
wewnatrz najpierw szmatkg zwilzong wodg z mydtem, a nastepnie czystg wodg. Doktadnie osusz
pokrywe uszczelniajagcg i uszczelke, a nastepnie zt6z je ponownie w ten sam sposob.

Nigdy nie usuwaj ani nie usuwaj wewnetrznej gumowej uszczelki pokrywy!

WSPARCIE TECHNICZNE
Potrzebujesz porady dotyczacej konfiguracji i obstugi TESLA MultiCook RC400 Low Carb?
Skontaktuj sie z nami: www.tesla-electronics.eu.

MATERIALY EKSPLOATACYJNE | AKCESORIA
Materiaty eksploatacyjne kupisz w oficjalnym sklepie marki TESLA eshop.tesla-electronics.eu.

NAPRAWA GWARANCYJNA
W sprawie naprawy gwarancyjnej skontaktuj sie ze sprzedawca, u ktdrego zakupites produkt TESLA.

Gwarancja NIE dotyczy:

uzywania urzadzenia do innych celéw

zuzycie urzadzenia lub akcesoriéw spowodowane normalng praca

nieprzestrzeganie ,Waznych instrukcji bezpieczefistwa” wymienionych w instrukcji obstugi

uszkodzen elektromechanicznych lub mechanicznych powstatych na skutek nieprawidtowego

uzytkowania

e uszkodzen spowodowanych przez czynniki naturalne, takie jak woda, ogien, elektrycznosé
statyczna, przepiecie itp.

e uszkodzen spowodowanych nieautoryzowang naprawg

e nieczytelny numer seryjny urzadzenia

DEKLARACJA ZGODNOSCI
My, TESLA Electronics LTD, o$wiadczamy, ze niniejszy sprzet jest zgodny z zasadniczymi
wymaganiami i innymi odpowiednimi postanowieniami norm i przepiséw wtasciwych dla typu sprzetu.

c € Produkt ten spetnia wymagania Unii Europejskiej.

Jezeli do produktu dotaczony jest ten symbol, nalezy zapytac o lokalny system

oddzielnej zbiérki produktéw elektrycznych i elektronicznych. Nalezy przestrzega¢

lokalnych przepisdw i nie wyrzucac starych produktéw do zwyktych odpaddéw

domowych. Wtasciwa utylizacja starego produktu pomaga zapobiec potencjalnym
o negatywnym skutkom dla Srodowiska i zdrowia ludzkiego.

W zwiagzku z rozwojem i udoskonalaniem produktu zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji instrukcji
obstugi. Aktualng wersje niniejszej instrukcji obstugi mozna zawsze znalez¢ na stronie
www.tesla-electronics.eu.



http://www.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/

Stimate client,
Va multumim cd ati ales TESLA MultiCook RC400 Low Carb.

NOTIFICARE IMPORTANTA DE SIGURANTA
ACEST PRODUS ESTE NUMAI PENTRU UZ CASA.

Acest dispozitiv este un dispozitiv electromecanic complex, vd rugam sd acordati atentie urmatoarelor
instructiuni:

e Aveli grijd sd nu vd opariti prin scaparea de abur cand deschideti capacul. Lasati aburul s& scape
inainte de a deschide complet capacul.

e  Acest aparat trebuie utilizat numai cu un vas de gatit intern.

e Nufolositi o oald interioara deterioratd sau crapata.

e  Nu utilizati niciodatd aparatul fara alimente sau lichide in recipientul interior de gatit.

e  Nudepdsiti cantitatea maximd de alimente sau apa gatite.

e  Suprafata dintre recipient si elementul de incalzire din partea inferioard trebuie sa fie intotdeauna
curatd. Asigurati-va cd vasul de gatit interior este uscat inainte de ao introduce.

e Nuasezati aparatul pe marginea unei mese in timpul functiondrii. Asigurati-va cd suprafata este
plang, curata, fara apa si alte obstacole.

e Nuutilizati in aer liber sau in medii excesiv de calde, prafuite sau umede.

o Nuldsati aparatul nesupravegheat. Este necesara prudenta suplimentara atunci cand utilizati
aparatul in apropierea copiilor.

o  Nu permiteti patrunderea apei sau a altor lichide in aparat pentru a evita socurile electrice. Cand
gatiti alimente, adaugati doar suficientd apa pentru a preveni spumarea sau debordarea.

o Nuscoateti capacul de etansare din capacul superior. Dacd capacul de etansare este deteriorat,
opriti imediat utilizarea aparatului si inlocuiti-I.

e Dacd garnitura de cauciuc si-a schimbat forma, dimensiunea sau a fost deterioratd in alt mod
mecanic, contactati service-ul.

e  Aparatul nu este proiectat pentru a fi operat folosind un temporizator extern sau o telecomanda
separata.

e  Pastrati-l departe de substante inflamabile si volatile.

e  Dacd aparatul este utilizat incorect sau in scopuri profesionale sau semi-profesionale, sau daca
nu este utilizat conform instructiunilor din manualul de utilizare, garantia devine nula.

o Utilizati numai accesorii originale TESLA destinate acestui model.

e  Producétorul si importatorul in Uniunea Europeand nu este responsabil pentru daunele cauzate
de functionarea aparatului, cum ar fi vatdmare, oparire, incendiu, vatamare, deteriorare a altor
lucruri etc.

AVERTISMENT
NU INCUNDATI APARATORUL iN APA SAU ORICE ALT LICHID SI NU GATITI FARA UN
RECIPIENT INTERN DE GATIT.



& ATENTIE, SUPRAFATA FIERBINTA

e Nuasezati aparatul pe o suprafata inflamabild si nu atingeti suprafete fierbinti.

e  Carcasa, recipientul si partile metalice ale dispozitivului se incalzesc atunci cand functioneaza,
aveti grija.

e Nuutilizati aparatul in apropierea sau pe suprafete sensibile la cdldura sau care pot fi deteriorate
de abur.

INFORMATII IMPORTANTE DESPRE CABLUL DE ALIMENTARE

Pentru a reduce riscul de electrocutare, nu incercati sa modificati in niciun fel conectorul cablului.
Lungimea cablului de alimentare reduce riscul de incurcare sau de impiedicare a cablului de
alimentare.

PREGATIREA INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

o Indepartati toate ambalajele, autocolantele si etichetele.

e Spdlati oala interioard, lingura de plastic si paharul de masurare cu apd calda si sapun.

e  Clatiti-le cu apd curata si uscati-le bine.

e  Stergeti capacul de etansare si garnitura de cauciuc cu o carpa moale cu sapun si apoi apad
curata.

PRIMA UTILIZARE
Pentru a pastra invelisul antiaderent al vasului de gatit cat mai mult timp posibil, nu folositi obiecte
ascutite sau metalice. Va recomandam sa folositi ustensile de bucétarie din lemn, silicon sau plastic.

Asezati aparatul in pozitie orizontald pe o suprafata ferma, uscata si pland. Asigurati suficient spatiu
liber in jurul aparatului, cel putin 10 cm pe partile laterale si 50 cm deasupra capacului.

Asigurati-vd ca partea inferioard a aparatului si vasul de gatit interior sunt fard murdarie, curate si
uscate.

1 Capac de etansare 4 0 linguré de plastic
2 Cos pentru abur 5 Oala de gatit interioarad
3 Cand de masurat 6 Rezervor de condens



PANOUL FRONTAL
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e —— Programe
'“—' _',' ",' " 2 WHITERICE  orez alb
- BROWNRICE  orez brun (orez integral)
@ WHITERICE BROWN RIcE @ LOW CARB orez cu continut scazut de
® ow s o ® carbohidrati
_ SoupP supa
Griowcoor @ SLOWCOOK gatire lents
Orosiuar @ GRAINS cereale, fulgi de ovaz, mei, nisip
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@ oeLar T™E® STEAM steam
. KEEP WARM mentinerea temperaturii
DESSERT desert
DELAY pornire intarziatd
TIME timp
3 Meniu Setarea timpului de gatire, Pornire intarziata

4 Pornit/Oprit, START, selectare program

CONTROL

Apadsati butonul de pe capacul superior. Introduceti vasul de gatit interior in aparat, intoarceti-l de
céteva ori si asigurati-vd ca poate atinge perfect placa de incélzire. Puneti mancarea in oala
interioara. Inchideti capacul, conectati aparatul la priza, se va auzi un bip si pe afisaj va aparea ,—",
ceea ce inseamna ca aparatul este gata de pornire.

Apasati butonul 4 pentru a porni aparatul, se va auzi un bip, afisajul va afisa ,—" si indicatorul
programului OREZ ALB va clipi implicit. Rotiti butonul 4 pentru a selecta un program.

e  Pentru programele OREZ ALB, OREZ BRUN, OREZ CU CONTINUT SCAZUT DE CARBOHIDRATI si
CEREALE, cu timp de gatire automat, puteti seta Pornirea Intarziata apasand o data butonul 3,
indicatorul DELAY va clipi.

e Pentru programele SUUPA, GATIRE LENTA, IAURT, ABUR SI FAINA, puteti ap&sa butonul 3 o dat3,
indicatorul TIME va clipi, apoi rotiti butonul 4 pentru a seta timpul de gatire. Apdsati butonul 3 in
mod repetat, indicatorul DELAY va clipi, puteti seta pornirea intarziata.

Apadsati butonul 4 pentru a incepe gatitul. Aparatul emite de doud ori, afisajul afiseaza sau
numara invers timpul, indicatorul programului selectat se aprinde permanent si incepe gatitul. Cand
gatirea este terminatd, veti auzi patru bipuri, aparatul va comuta automat in modul KEEP WARM si
indicatorul va fi aprins continuu. Afisajul arata informatii despre mentinerea temperaturii. Pentru a



incheia gatitul sau in modul Pastrare cald, apasati butonul 4 timp de trei secunde pentru a opri
aparatul. ,—" va apdrea pe afisaj. Deconectati cablul de alimentare.

Functia automata KEEP WARM va poate mentine mancarea calda pana la 6 ore pentru programele de
orez, pand la 12 ore pentru alte programe. Pastrati la cald nu trebuie folosit mai mult de 4 ore, pentru
orez recomandam maxim 15 pana la 30 de minute. Calitatea si textura alimentelor gatite vor incepe s&
se schimbe dupa doar o ora. Functia de mentinere automata a temperaturii nu este disponibild pentru
programul IAURT, ABUR si FAINA.

PORNIRE INTARZIATA

Selectati programul de gatit rotind butonul 4. Pentru programele OREZ ALB, OREZ BRA, OREZ CU
CONTINUT SCAZUT DE CARBOHIDRATI si CEREALE, ap&sati butonul 3 o dat3, indicatorul DELAY va
clipi. Pentru programele SUP, SLOW COOKING si IAURT, apasati butonul 3 de douad ori, indicatorul
DELAY va clipi.

Timpul de intarziere implicit pentru inceperea gatitului este de 4 ore, afisajul va afisa ,04:00". Prin
rotirea butonului 4, puteti regla ora de incepere a gatirii. Apasati butonul 4 pentru a confirma setarea
si pentru a auzi un bip. Afisajul va afisa timpul ramas pana la inceperea gatitului si indicatorul se va
aprinde. Dupa expirarea timpului de intarziere, programul de gatit va incepe, indicatorul DELAY se va
stinge si indicatorul de program de gétit selectat se va aprinde. Functia DELAY nu este disponibild
pentru programul IAURT, ABUR si FAINA.

PASTRAREA TEMPERATURII (KEEP WARM)

Rotiti butonul 4 pentru a selecta programul KEEP WARM. Apdsati butonul 3, indicatorul KEEP WARM
va clipi. Prin rotirea butonului 4, puteti regla timpul pentru mentinerea temperaturii. Apasati butonul 4
pentru a confirma setarea si pentru a auzi un bip. Afisajul va afisa timpul ramas si indicatorul va fi
aprins. La sfarsitul perioadei de mentinere la cald, veti auzi patru bipuri, indicatorul se va stinge si
aparatul va trece in modul de asteptare.

OREZ ALB (WHITE RICE), OREZ BRUN (BROWN RICE), CEREALE (GRAINS)

Folosind cana dozatoare furnizata, pregatiti cantitatea necesara de orez in vasul de gatit interior.
Clatiti orezul cu apd pentru a elimina excesul de amidon, addugati sare si acoperiti cu apa. Raportul de
baza dintre orez si apd este de 1:1,1. Orezul cu boabe rotunde necesité de obicei mai multa apa.
Diferite tipuri de orez pot absorbi diferite cantitati de apa, asa cd recomandam prudenta atunci cand
gatiti cantitatea maxima de orez pentru a evita preaplinul. Cerealele (fulgi de ovéz, mei, nisip) se
recomanda s fie inmuiate in apd rece timp de 2 pana la 4 ore inainte de gatire.

OREZ CU CONTINUT SCAZUT DE CALORII (LOW CARB)

Pune orezul clatit in cosul pentru abur. Puneti cosul pentru abur in recipientul interior pentru gatit.
Acoperiti orezul cu ap4, la aproximativ 1 cm deasupra nivelului orezului.

Dupa ce orezul cu continut scdzut de calorii s-a terminat de gatit, un strat de carbohidrati precipitati
va ramane in partea de jos a oalei interioare de gatit, care poate fi spalat cu usurinta.

NU DEPASITI CANTITATEA MAXIMA DE APA PENTRU A EVITA DEPUNEREA.



PROGRAM CANA DE MASURAT  CANA DE MASURAT (APA)

(OREZ)
Orez alb 1-5 1-6
Orez brun 1-4 2-6
Orez cu continut scdzutde 2-3 4-6
carbohidrati
Cereale 1.5 3-6

SFATURI PENTRU GATIREA OREZULUI

« lnainte de preparare, vi recomandim s clititi bine orezul sub jet de apa rece pentru a indeparta
excesul de amidon si orice impuritati.

e  Dacd doriti sa obtineti un orez mai pufos si mai lipicios, cresteti putin cantitatea recomandata de
apa.

e  Folositi apa de la robinet. Nu folositi apa distilata sau filtrata.

e Varecomandam sa amestecati orezul fiert dupd terminarea prepardrii, astfel incat sa nu se
lipeasca si sd ramana flexibil.

o  Cand pregatiti orezul, trebuie sa alegeti cantitatea potrivita de orez si apa conform raportului de
mai sus. Textura si aroma rezultatd a orezului depind de mai multi factori, de ex. prospetimea
orezului, cantitatea de apa si preferintele personale.

SUPA (SOUP), GATIRE LENTA (SLOW COOK)

Pregatiti ingredientele necesare, curatati-le bine si puneti-le in vasul interior de gatit. Addugati
suficientd apa. Rotiti butonul 4 pentru a selecta programul SUPA sau LENT COOK. Apasati butonul 3,
indicatorul de setare a timpului (TIME) va clipi si rotiti butonul 4 pentru a seta timpul de gatire.
Apadsati butonul 4 pentru a incepe gatitul, aparatul va emite un bip de doud ori si indicatorul
programului de gatit se va aprinde.

IAURT (YOGHURT), DESERT (DESSERT)

Pregatiti ingredientele necesare si puneti-le in recipientul interior de gatit. Rotind butonul 4, selectati
programul IAURT sau DESERT. Apasati butonul 3, indicatorul de setare a timpului (TIME) va clipi si
rotiti butonul 4 pentru a seta timpul de gatire. Apdsati butonul 4 pentru a incepe gatitul, aparatul va
emite un bip de doud ori si indicatorul de program se va aprinde.

IAURT (YOGHURT)
in programul laurt, puteti pregti iaurt delicios de casé dup4 propriile preferinte. Cantitatea maxim de
nivel de lapte este 3 (in vasul de gatit interior).

o Turnati laptele pasteurizat in oala interioara.

e Amestecati 1 pana la 2 lingurite de iaurt (neindulcit, fara fructe) in lapte si introduceti oala de
gatit in corpul aparatului.

o  rotind butonul 4. Apdsati butonul 3, indicatorul de setare a timpului (TIME) va clipi si rotiti
butonul 4 pentru a seta timpul necesar de fermentare in intervalul de la 6 la 12 ore.

e Apasati butonul 4 pentru a incepe prepararea iaurtului.

e Dupa ce cultivarea este completd, scoateti iaurtul din oala de gatit si pastrati - la frigider.



DESERT (DESSERT)
Ingrediente: 4 oud, ulei 32 g, lapte 32 g, zahar gris 72 g, fdind semi-grunjoasa 68 g.

Separam albusurile de galbenus, batem albusurile spuma cu jumatate din zahar pana se formeaza
varfuri tari cu un mixer electric.

Addugati restul de zahdr in gdlbenusuri si bateti usor cu un tel. Adaugati ulei, lapte si amestecati.
Adaugati faina si apoi amestecati usor cu un tel. Se toarna albusurile batute spuma in amestecul de
galbenusuri si se amesteca usor cu o spatula.

Se unge usor tava cu ulei, se presara cu faina pentru ca aluatul sa nu se lipeasca de tava.

Se toarna aluatul pregatit in recipient, se netezeste suprafata si se inchide capacul. Selectam
programul DESERT, setdm cronometrul pentru un timp de coacere de 50 de minute si apdsam butonul
4. Nu deschidem capacul in timpul coacerii. Aparatul se opreste automat dupd timpul setat.

STEAM (STEAM)

Programul Steam este destinat gatirii alimentelor in abur, de exemplu legume, fructe de mare sau
incdlzirea alimentelor. Pentru gatit la abur, umpleti vasul de gatit interior cu apa pand la marcajul 1 si
introduceti in el cosul pentru abur cu ingrediente. Setati timpul de gatire intre 5 si 30 de minute.
Aparatul incepe incdlzirea si numéaratoarea inversa a timpului numai dupd ce temperatura apei atinge
100 °C.

INSTRUCTIUNI DE CURATARE

 lnainte de curatare, deconectati cablul de alimentare si |3sati aparatul sa se riceasca.

o  Curatati aparatul dupa fiecare utilizare si inainte de depozitare,

e  Pentru o duratd mai lungd de viata a suprafetei antiaderentd a oalei de gatit, va recomandam
spalarea manuala cu o carpa moale sau un burete inmuiat in apa calda cu sapun.

e  Curatati baza aparatului cu o carpa moale si umeda.

e Nufolositi carpe sau bureti aspre de curdtare, agenti de curdtare sau abrazivi.

e  Stergeti garnitura de cauciuc si capacul de etansare cu o carpd umedd sau un burete inmuiat in
apd calda cu sdpun. Dacé este necesar, puteti indepadrta cu grija capacul de etansare de pe
garnitura de cauciuc si suportul central cu ajutorul unei linguri de cafea (nu trebuie sa aibd
margini ascutite). Spalati capacul de etansare cu apd cu sdpun si clatiti bine cu apd curata.
Stergeti garnitura de cauciuc din interior mai intai cu o carpa cu apa cu sapun si apoi cu apa
curatd. Uscati bine capacul de etansare si garnitura si reasamblati in acelasi mod. Nu indepartati
sau indepartati niciodata garnitura de cauciuc interioara a capacului!

ASISTENTA TEHNICA
Aveti nevoie de sfaturi privind configurarea si operarea TESLA MultiCook RC400 Low Carb?
Contactati-ne: www.tesla-electronics.eu.

CONSUMABLE S| ACCESORII
Puteti cumpéara consumabile din magazinul oficial al méarcii TESLA eshop.tesla-electronics.eu.

REPARATIE GARANTIE
Pentru reparatii in garantie, contactati dealerul de la care afi achizitionat produsul TESLA.



http://www.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/

Garantia NU se aplica pentru:

e utilizarea dispozitivului in alte scopuri

e uzura aparatului sau a accesoriilor cauzate de functionarea normala

e nerespectarea ,Instructiunilor importante de sigurantd” enumerate in manualul de utilizare

e daune electromecanice sau mecanice cauzate de o utilizare necorespunzatoare

e daune cauzate de elemente naturale precum apa, incendiu, electricitate statica, supratensiune
etc.

e daune cauzate de reparatii neautorizate

e numarul de serie al dispozitivului imposibil de citit

DECLARATIE DE CONFORMITATE
Noi, TESLA Electronics LTD, declardm ca acest echipament este in conformitate cu cerintele esentiale
si cu alte prevederi relevante ale standardelor si reglementérilor relevante pentru tipul de echipament.

C € Acest produs indeplineste cerintele Uniunii Europene.

Daca acest simbol este atasat produsului, vd rugam sa intrebati despre sistemul
dvs. local de colectare separata pentru produse electrice si electronice. V& rugam
sd respectati reglementarile locale si sa nu aruncati produsele vechi la gunoiul
. menajer normal. Eliminarea corecta a vechiului produs ajuta la prevenirea
potentialelor consecinte negative asupra mediului si sanatatii umane.

Pe mdsura ce produsul este dezvoltat si imbunatatit, ne rezervdm dreptul de a modifica manualul de
utilizare. Versiunea actuald a acestui manual de utilizare poate fi intotdeauna gasita la
www.tesla-electronics.eu.

Designul si specificatiile pot fi modificate fara notificare, erorile de tiparire fiind rezervate.


http://www.tesla-electronics.eu/

Vazeny zékaznik,
dakujeme, Ze ste si vybrali TESLA MultiCook RC400 Low Carb.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE
TENTO VYROBOK JE URCENY LEN NA POUZITIE V DOMACNOSTI.

Tento pristroj je zloZité elektromechanické zariadenie, venujte prosim pozornost tymto pokynom:

Pri otvarani veka budte opatrni, aby ste sa neoparili unikajicou parou. Nechajte paru uniknut pred
GpInym otvorenim veka.

e Tento spotrebi¢ musi byt pouzivany iba s vnitornou varnou nadobou.

e Nepouzivajte poSkodend alebo prasknutd vnatornd varnd nadobu.

e  Nikdy spotrebi¢ nepouzivajte bez jedla alebo tekutiny vo vnitornej varnej nadobe.

e  Neprekracujte maximalne mnozstvo varenych potravin alebo vody.

e Povrch medzi naddobou a vykurovacim telesom na dne musi byt vzdy Cisty. Pred vlozenim
vnutornej varnej nddoby sa uistite, Ze je sucha.

e  Neumiestnujte spotrebiC na okraj stola poCas prevadzky. Uistite sa, Ze povrch je rovny, Cisty, bez
vody a inych prekazok.

e Nepouzivajte vonku ani v prili§ teplom, prasnom alebo vihkom prostredi.

o Nenechdvajte spotrebi¢ pracovat bez dozoru. Pri pouZiti spotrebica v blizkosti deti je potrebnd
zvys$ena opatrnost.

e  Nedovolte vniknutiu vody ani inej kvapaliny dovnitra spotrebica, aby nedo$lo k trazu elektrickym
pradom. Pri vareni potravin pridajte len také mnozstvo vody, aby nedo$lo k napeneniu alebo
preteceniu.

e Neodstranujte tesniace veko v hornom veku. Pokial je tesniace veko poskodené, okamzite
prestaiite spotrebi¢ pouzivat a vymeiite ho.

e Pokial' gumové tesnenie zmenilo tvar, velkost alebo sa inak mechanicky poskodilo, kontaktujte
servis.

e Spotrebic nie je urceny na prevadzku pomocou externého ¢asovaca alebo samostatného
dialkového ovladania.

e  Uchovévajte ho z dosahu horlavych a prchavych latok.

e  Pokial je spotrebi¢ pouzivany nespravne alebo na profesiondlne alebo poloprofesionalne tGcely,
alebo pokial sa nepouziva podla pokynov v uzivatel'skom manuali, stava sa zaruka neplatnou.

e  Pouzivajte iba origindlne TESLA prisluSenstvo, ktoré je urcené k tomuto modelu.

e Vyrobca a dovozca do Eurdpskej nie nezodpoveda za Skody spdsobené prevadzkou spotrebica
ako napr. poranenia, obarenia, poziar, zranenia, znehodnotenia dalSich veci a pod.

UPOZORNENIE

NIKDY NEPONORUJTE SPOTREBIC DO VODY ALEBO INEJ TEKUTINY A NEVARTE BEZ
VNUTORNEJ VARNEJ NADOBY NA VARENIE.



& POZOR, HORUCI POVRCH

Neklad'te spotrebi¢ na horlavy povrch a nedotykajte sa hortcich povrchov.

Plast, nadoba a kovové Casti pristroja sa pri jeho chode zahrievaju, bud'te opatrni.
Nepouzivajte spotrebic v blizkosti alebo pri povrchoch, ktoré s citlivé na teplo alebo tie, ktoré
moZzu byt poskodené parou.

DOLEZITE INFORMACIE O NAPAJACOM KABELE
Aby ste zniZzili riziko Urazu elektrickym pradom, nepokisajte sa upravovat konektor kébla Ziadnym
spdsobom. Dlzka napajacieho kabla znizuje riziko zapletenia alebo zakopnutia o napéjaci kabel.

PRIPRAVA PRED PRVYM POUZITIM

Odstrante vSetky obaly, nalepky a Stitky.

Umyte teplou mydlovou vodou vndtornd varnd nadobu na varenie, plastovi lyZicku a odmerku.
Oplachnite ich Cistou vodou a dokladne osuste.

Utrite jemnou handrickou s mydlovou a potom Cistou vodou tesniace veko a gumové tesnenie.

PRVE POUZITIE
Ak chcete zachovat neprifnavi vrstvu varnej nadoby ¢o najdlhsie, nepouzivajte ostré alebo kovové
predmety. Odpori¢ame pouzivat drevené, silikénové alebo plastové kuchynské pomaocky.

Umiestnite spotrebi¢ do horizontalnej polohy na pevny, suchy a rovny povrch. Zaistite okolo
spotrebita dostatocne volny priestor, aspoi 10 cm po stranach a 50 cm nad vekom.

Uistite sa, Ze st dno spotrebica a vnutorna varna nadoba bez necistot, Cisté a suché.

Tesniace veko 4 Plastova lyzica
Naparovaci koSik 5 Vnutorna varna nadoba
Odmerka 6 Zésobnik na kondenzat



PREDNY PANEL

'I'[ s I_A 1 Displej
e —— 2 Programy
,“—“' " ,' " WHITERICE  bielaryza
- BROWN RICE hneda ryza (celozrnna ryza)
@ wHITERICE BROWN RICE @ LOW CARB nizkosacharidova ryza
SOuP polievka
SLOW COOK pomalé varenie
@ vosuRr s ® GRAINS obilniny, ovsené vlocky, proso, kripy
o o @ YOGHURT jogurt
- STEAM para

@ oeLay TIME @

KEEP WARM udrZanie teploty

. DESSERT muénik

DELAY odlozeny Start
TIME Cas
3 Menu Nastavenie ¢asu varenia, OdloZeny Start

4 Zapn(t/Vypndt, START, volba programu

OVLADANIE

Stlacte tlaCidlo na hornom veku. Vlozte vnatornd varn nadobu do spotrebica, niekolkokrét s fou
otocte a uistite sa, Ze sa moze dokonale dotykat vykurovacej dosky. VlozZte do vnitornej varnej nddoby
potraviny. Zatvorte veko, zapojte spotrebic do elektrickej zasuvky, ozve sa pipnutie a na displeji sa
zobrazi ,—-“, Co znameng, Ze je spotrebi pripraveny na spustenie.

Stlaenim tlacidla 4 spotrebic zapnete, ozve sa pipnutie, na displeji sa zobrazi ,—" a indikator
programu BIELA RYZA (WHITE RICE) bude v predvolenom nastaveni blikat. Otdéanim tlacidla 4 vyberte
program.

e Priprogramoch BIELA RYZA, HNEDA RYZA, NiZKOSACHARIDOVA RYZA a OBILOVINY,

s automatickou dobou varenia, mdzete jednym stlacenim tlacidla 3, indikator OdloZeného Startu
(DELAY) bude blikat, nastavit OdloZeny start.

e Priprogramoch POLIEVKA, POMALE VARENIE, JOGURT, PARA A MUCNIK mdzete jednym
stlacenim tlacidla 3, indikator ¢asu (TIME) bude blikat, a nasledne otacanim tlacidla 4 nastavit
dobu varenia. Opakovanym stlacenim tlacidla 3, indikator OdloZeného Startu (DELAY) bude blikat,
moZete nastavit OdloZeny $tart.

Stlacte tlacidlo 4 pre zahdjenie varenia. SpotrebiC dvakrat pipne, na displeji sa zobrazi alebo
odpocitavanie ¢asu, indikator zvoleného programu sa rozsvieti trvalo a varenie je spustené. Po
dokonéeni varenia budete pocut $tyrikrat pipnutie, spotrebi¢ sa automaticky prepne do rezimu
UdrZanie teploty (KEEP WARM) a indikator trvalo svieti. Na displeji sa zobrazia informacie o udrziavani



teploty. Pre ukonCenie varenia alebo rezimu Udrziavanie teploty stlacte tlacidlo 4 na tri sekundy pre
vypnutie spotrebiCa. Na displeji sa zobrazi ,——“. Odpojte napdjaci kabel.

Automatickd funkcia Udrzanie teploty (KEEP WARM) méZe udrziavat Vase jedlo teplé pri programoch
ryze po dobu az 6 hodin, pri ostatnych programoch az 12 hodin. UdrZanie teploty by nemalo byt
pouzivané dlhsie ako 4 hodiny, pri ryzi odpori¢ame maximalne 15 az 30 mindt. Kvalita a Struktira
uvareného jedla sa zacne menit uz po jednej hodine. Automaticka funkcia udrZania teploty nie je
dostupnd pre program JOGURT, PARA a MUCNIK.

ODLOZENY START

Otacanim tlagidla 4 vyberte program pre varenie. Pri programoch BIELA RYZA, HNEDA RYZA,
NiZKOSACHARIDOVA RYZA a OBILOVINY stlacte raz tlacidlo 3, indikétor OdloZeného $tartu (DELAY)
bude blikat. Pri programoch POLIEVKA, POMALE VARENIE a JOGURT stlaéte dvakrat tlacidlo 3,
indikator OdloZeného Startu (DELAY) bude blikat.

Predvolena doba oneskorenia pre spustenie varenia je 4 hodiny, na displeji sa zobrazi ,04:00".
Otacanim tlacidla 4 mozZete upravit ¢as spustenia varenia. Stlacenim tlacidla 4 nastavenie potvrdite
a budete pocut pipnutie. Na displeji sa zobrazi zostavajlci ¢as do spustenia varenia a indikator bude
svietit. Po uplynuti doby odloZeného S$tartu sa spusti program varenia, indikator OdloZeny Start
(DELAY) sa vypne a indikator zvoleného programu varenia bude svietit. Funkcia OdloZeny start
(DELAY) nie je dostupné pre program JOGURT, PARA a MUCNIK.

UDRZANIE TEPLOTY

Otacanim tlacidla 4 vyberte program Udrzanie teploty (KEEP WARM). Stlacte tlacidlo 3, indikator
UdrZanie teploty (KEEP WARM) bude blikat. Otacanim tlacidla 4 mozZete upravit ¢as na udrZiavanie
teploty. Stlacenim tlacidla 4 nastavenie potvrdite a budete pocut pipnutie. Na displeji sa zobrazi
zostdvajlci ¢as a indikator bude svietit. Po uplynuti doby UdrZiavania teploty budete pocut $tyrikrat
pipnutie, indikator sa vypne a spotrebi¢ sa vypne do pohotovostného rezimu.

BIELA RYZA (WHITE RICE), HNEDA RYZA (BROWN RICE), OBILOVINY (GRAINS)

Pomocou dodanej odmerky si pripravte pozadované mnozstvo ryze do vnitornej varnej nddoby.
Oplachnite ryzu vodou, aby ste odstranili prebytocny Skrob, osolte a zalejte ju vodou. Zakladny pomer
ryze a vody je 1:1,1. Gul'atozrnna ryza spravidla vyzaduje viac vody. Rozne druhy ryze mézu
absorbovat rézne mnozstvo vody, a preto odpori¢ame opatrnost pri vareni maximalneho mnozstva
ryze, aby nedoslo k preteceniu. Obilniny (ovsené vlocky, proso, kripy) odpori¢ame pred varenim
namocit na 2 az 4 hodiny do studenej vody.

NiZKOSACHARIDOVA RYZA (LOW CARB)

Vlozte preplachnutt ryzu do Naparovacieho kosika. Naparovaci koSik vlozte do varnej vnitornej
nadoby. Zalite ryzu vodou, asi 1 cm nad droven ryze.

Po dokongeni varenia nizkokalorickej ryZe zostane na dne vnutornej varnej nadoby vrstva vyzrazanych
sacharidov, ktord je mozné lahko umyt.

NEPREKRACUJTE MAXIMALNE MNOZSTVO VODY, ABY NEDOSLO K PRETECENIU.



PROGRAM ODMIERKA (RYZA) ODMIERKA (VODA)

Bielaryza 1-5 1-6

Hnedd ryZa 1-4 2-6

Nizkosacharidové 2-3 4-6

ryza

Obilniny 1,5 3-6
TIPY NA VARENIE RYZE

e Pred pripravou odporic¢ame ryzu dokladne preplachnut pod studenou teéticou vodou, aby ste
odstranili prebytocny Skrob a pripadné necistoty.

Ak chcete dosiahnut nadychan( a lepkavejsiu ryZu, zvyste mierne odpordcané mnozstvo vody.
Pouzivajte vodu z vodovodného kohdtika. Nepouzivajte destilovand ani filtrovand vodu.
Uvarend ryzu odpordcame po dokonceni pripravy premiesat, aby sa nezlepila a zostala vlacna.
Pri priprave ryze je potrebné zvolit sprédvne mnozstvo ryze a vody podla vy$sie uvedeného
pomeru. Vysledna textira a chut ryZe zavisi od viacerych faktorov, napr. Cerstvosti ryze,
mnoZstvo vody aj osobnych preferenciach.

POLIEVKA (SOUP), POMALE VARENIE (SLOW COOK)

Pripravte si potrebné ingrediencie, dokladne ich ocistite a vlozte ich do vnidtornej varnej nadoby.
Pridajte dostatoctné mnozstvo vody. Otacanim tlacidla 4 vyberte program POLIEVKA (SOUP) alebo
POMALE VARENIE (SLOW COOK). Stlacte tlacidlo 3, indikator nastavenia ¢asu (TIME) bude blikat a
otadanim tlagidla 4 nastavte dizku varenia. Stlagenim tlagidla 4 spustite varenie, spotrebi¢ dvakrat
pipne a indikdtor programu varenia bude svietit.

JOGURT (YOGHURT), MUCNIK (DESSERT)

Pripravte si potrebné ingrediencie a vlozte ich do vnitornej varnej nadoby. Otacanim tlacidla 4 zvolte
program JOGURT (YOGHURT) alebo MUCNIK (DESSERT). Stlacte tlacidlo 3, indikétor nastavenia ¢asu
(TIME) bude blikat a ota¢anim tlagidla 4 nastavte dizku varenia. Stladenim tlagidla 4 spustite varenie,
spotrebic¢ dvakrét pipne a indikator programu bude svietit.

JOGURT (YOGHURT)
V programe Jogurt méZete pripravit lahodny doméci jogurt podla vlastnych preferencii. Maximalne
mnozstvo hladiny mlieka je 3 (vo vnitornej varnej nadobe).

e Nalejte do vnitornej varnej nadoby pasterizované mlieko.

e  Vmiesajte do mlieka 1 az 2 lyzicky jogurtu (nesladeny, bez ovocia) a vloZte varnti nadobu do tela
spotrebica.

e Otacanim tla ¢i tka 4 zvol'te program JOGURT. Stlacte tlacidlo 3, indikdtor nastavenia Casu
(TIME) bude blikat a otacanim tlacidla 4 nastavte pozadovany Cas fermentdcie v rozmedzi 6 az
12 hodin.

e  Stlacte tlacidlo 4 pre spustenie pripravy jogurtu.

e Podokonceni kultivacie odoberte jogurt z varnej nddoby a uskladnite ho v chladnicke.



MUCNIK (DESSERT)
Suroviny: vajcia 4 ks, olej 32 g, mlieko 32 g, cukor krupice 72 g, polohruba muka 68 g.

Oddelime bielky od Zitka, elektrickym $lahacom vyslahame z bielkov pevny sneh s polovicou cukru.

K zftkom pridéme zvysok cukru a jemne metlickou preslahame. Pridame olej, mlieko a premiesame.
Pridame miiku a potom jemne premiesame metlickou. Vyslahané bielky nalejeme do Zitkovej zmesi a
jemne stierkou premieSame.

Hrniec vymaZeme jemne olejom, vysypeme mikou, aby sa micnik neprilepil k nadobe.

Do nadoby nalejeme pripravené cesto, vyhladime povrch a zatvorime veko. Vyberieme program
Muénik (DESSERT), nastavime ¢asovac na dobu pecenia 50 min(t a stlacime tlacidlo 4. Pocas pecenia
neotvarame veko. Spotrebi¢ sa po nastavenej dobe automaticky vypne.

PARA (STEAM)

Program Para je urCeny na varenie potravin v pare, napriklad zeleniny, morskych plodov alebo
ohrievania jedla. Na varenie v pare napliite vnitornd varni nddobu vodou po znacku 1 a vlozte do nej
Naparovaci kosik so surovinami. Nastavte dizku varenia v rozmedzi 5 aZ 30 mint. Spotrebi¢ spusti
ohrievanie a odpocet Casu az potom, ako teplota vody dosiahne 100 °C.

POKYNY NA CISTENIE

e Pred Cistenim odpojte kabel zo zasuvky a nechajte spotrebi¢ vychladnt.

e  Vycistite spotrebi¢ po kazdom pouziti a pred uskladnenim.

e  Predlhsiu Zivotnost neprifnavého povrchu varnej nadoby odpori¢ame ruéné umyvanie pomocou
jemnej handricky alebo hubky namocenej v teplej mydlovej vode.

e  Zékladnu spotrebica vycistite pomocou jemnej vlhkej handricky.

e Nepouzivajte hrubé umyvacie handricky alebo hubky, Cistiace prostriedky ani abraziva.

e  Gumové tesnenie a tesniace veko utrite vlhkou handrickou alebo hubkou namocéenou v teplej
mydlovej vode. Pokial je to nutné, moZete tesniace veko opatrne siat z gumového tesnenia a
stredového drziaka s pomocou kéavovej lyzicky (nesmu mat ostré hrany). Tesniace veko umyte
mydlovou vodou a dékladne oplachnite Cistou vodou. Gumové tesnenie utrite aj z vnitornej
strany najskor handritkou s mydlovou vodou a nasledne s Cistou vodou. Tesniace veko aj
tesnenie dokladne osuste a rovnakym sposobom zloZte spét.

Nikdy neodstraiujete ani nevyberajte vniitorné gumové tesnenie veka!

TECHNICKA PODPORA
Potrebujete poradit s nastavenim a prevadzkou TESLA MultiCook RC400 Low Carb?
Kontaktujte nas: www.tesla-electronics.eu.

SPOTREBNY MATERIAL A PRISLUSENSTVO
Spotrebny materidl mozete zakdpit v oficidlnom obchode znatky TESLA eshop.tesla-electronics.eu.

ZARUCNA OPRAVA
Pre zaruénd opravu kontaktujte predajcu, u ktorého ste TESLA produkt zakupili.



http://www.tesla-electronics.eu/
https://eshop.tesla-electronics.eu/

Zaruka sa NEVZTAHUJE na:

pouzitie pristroja na iné tcely

opotrebenie spotrebica alebo prislusenstva vzniknuté beznou prevadzkou
nedodrzanie ,Délezitych bezpecnostnych pokynov” uvedenych v uzivatelskom manuali
elektromechanické alebo mechanické poskodenie spdsobené nevhodnym pouzitim
Skodu spdsobend prirodnym Zivlom ako je voda, ohen, statickd elektrina, prepétie atd'.
$kodu spdsoben(i neopravnenou opravou

neCitatelné sériové Cislo pristroja

VYHLASENIE O ZHODE
My, TESLA Electronics LTD, vyhlasujeme, Ze toto zariadenie je v stlade so zékladnymi poziadavkami a
dalSimi prisluSnymi ustanoveniami noriem a predpisov relevantnych pre dany typ zariadenia.

C € Tento produkt spiiia poziadavky Eurépskej Unie.

Pokial je tento symbol pripojeny k produktu, informujte sa prosim o miestnom
systéme separovaného zberu elektrickych a elektronickych vyrobkov. Postupujte
prosim podla miestnych predpisov a staré vyrobky nelikvidujte v beznom
. domacom odpade. Spravna likvidacia starého produktu poméha predist
potenciadlnym negativnym désledkom pre Zivotné prostredie a fudské zdravie.

Vzhl'adom na to, Ze sa produkt vyvija a vylepSuje, vyhradzujeme si pravo na dpravu uzivatel'ského
manudlu. Aktudlnu verziu tohto uzivatelského manalu néjdete vzdy na www.tesla-electronics.eu.

Dizajn a $pecifikdcie mozu byt zmenené bez predchadzajiceho upozornenia, tlacové chyby vyhradené.


http://www.tesla-electronics.eu/

